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НА КАКИЕ ВОПРОСЫ  

ОТВЕЧАЕТ ЭТА КНИГА
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а толщина его колеблется на разных участках тела от 0,5 
до 4 мм; масса всей кожи примерно 3 кг. См. главу VI
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организма. См. главу VII

ВСЕГДА ЛИ ВИРУСЫ ВРЕДНЫ?
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ствуют в эволюционном процессе. См. главу VIII

ЧТО ТАКОЕ ВАКЦИНА?

Вакцинами называют медицинские препараты биологиче-
ского происхождения, которые стимулируют организм на ак-
тивацию приобрётенного иммунитета к конкретной болез-
ни. См. главу IX

КАКИМИ ВИРУСНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ МОГУТ 
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См. главу X
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Эта книга —  об удивительно интерес-
ном микромире загадочных существ, 
которые постоянно бросают вызов на-
шему пониманию жизни. Они ни мерт-
вые, ни живые, они могут функциони-
ровать, а могут обходиться без обмена 
веществ. Они появились на земле го-
раздо раньше человека и постоянно 
сопровождали его на всем протяжении 
эволюции. Вирусы —  самые маленькие 
и самые многочисленные из живых су-
ществ на нашей планете!

Достижения вирусологии за послед-
ние 50 лет оказались поразительными. 
Продолжается открытие и исследова-
ние новых вирусов, которые не пере-
стают поражать своим разнообразием. 
Их обнаружение привело к активно-
му обсуждению и исследованию роли 
вирусов в эволюции всех организмов, 
в частности в эволюции человека. Вы-
сокая частота мутаций, быстрый жиз-
ненный цикл и огромная плодовитость 
позволяют вирусам адаптироваться 
практически к любым мыслимым ус-
ловиям среды за относительно корот-
кое время.

Всемирная организация здравоохра-
нения отмечает проблему новых ин-
фекций как одну из основных угроз 
не только для жизни людей, но и че-
ловеческой цивилизации в целом. В на-
чале XXI века мы стали свидетелями по-
явления новых инфекций.

Вместе с тем достижения молекуляр-
ной биологии, вирусологии, генетики, 

Слово «вирус» 
сейчас ассоции-
руется не только 
с биологией и 
медициной. Столь 
же часто и с 
большой обес-
покоенностью 
мы говорим о 
компьютерных 
вирусах. Но и с 
ними люди нау-
чились бороться



биохимии и биоинформатики показа-
ли, что значение вирусов не ограничи-
вается только тем, что они вызывают 
инфекционные заболевания. Виру-
сы и вирусные генные продукты ста-
ли ценным инструментом для изучения 
многих аспектов биологии и, возмож-
но, для лечения заболеваний.

Мы уверены, что эта книга будет ин-
тересна широкому кругу читателей 
и сможет дать ответы на самые акту-
альные вопросы о вирусах: об их про-
исхождении и строении, механизмах 
распространения вирусных инфекций, 
способах защиты от них, расскажет 
о необычных вирусах и возможности 
использования их для блага человече-
ства, познакомит с футурологическими 
теориями. Каждая глава является са-
мостоятельной и в то же время подчи-
няется общей идее знакомства с миром 
вирусов, который, возможно, станет для 
вас менее загадочным, но не менее ин-
тересным.

«Не важно, что вы‑
зывает болезнь, 
важно, что ее устра‑
няет» 

(А. Цельс)
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ВИРУСЫ: ОРУДИЯ ЭВОЛЮЦИИ 

ИЛИ МОНСТРЫ-УБИЙЦЫ?

Ничто в биологии не имеет смысла,
кроме как в свете эволюции.

Ф. Добжанский

В последнее время интерес к проблеме вирусов значи-
тельно вырос в нашем обществе. И в этом нет ничего про-
тивоестественного —  вирусы стары как жизнь, многочис-
ленны и вездесущи. Они прекрасно выживают и в глубинах 
океана, и высоко в поднебесье. Вирусы сохраняют жиз-
неспособность при замораживании, высушивании, однако 
чувствительны к высокой температуре. Многие становят-
ся причиной болезней, от которых не найдены лекарства. 
Для существования им не требуются специальные условия, 
только наличие чужой жизни. Вирусы «совершенствуются», 
мутируют —  и появляются новые. Они впечатляют разно-
образием форм и способностью быстро приспосабливать-
ся к меняющимся условиям.

ЧТО ТАКОЕ ВИРУС?

Все мы знаем из школьного курса 
биологии слово «вирус» и с завидной 
легкостью употребляем его в своей 
речи. Но часто ли мы задумываемся 
над тем, что такое вирус, как он вы-
глядит и какую роль играет в живой 
природе? Давайте представим себе 
нечто меньшее, чем песчинка, в не-
сколько тысяч раз. Правда, сложно? 
А ведь это нечто, оказывается, живое, 
и оно окружает нас повсюду, подвер-
гая опасности жизнь и здоровье! По-
этому, наш интерес к вирусам, а так-
же желание узнать о них как можно 

«Вирусы состоят 
из чистой ДНК (или 
аналогичной само‑
реплицирующейся 
молекулы), окружен‑
ной белковой обо‑
лочкой... Предпо‑
лагается, что они 
возникли из „взбун‑
товавшихся“ генов, 
которые освободи‑
лись и теперь путе‑
шествуют из тела 
в тело прямо по воз‑
духу...»  

(Р. Докинз)
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ОСЫ-
ВИРУСОНОСЫ

Осы бракониды 
поражают свою 
жертву вирусом, 
подавляющим 
иммунную систе-
му. Сниженный 
иммунитет дает 
возможность 
личинке-пара-
зиту разрушать 
жертву изнутри. 
Ученые выяс-
нили, что этому 
вирусу свыше ста 
миллионов лет! 
И очень похоже, 
что он «вжился» 
в ДНК осы

больше, вполне объяснимы и имеют 
важное значение.

Слово «вирус» пришло к нам из ла-
тинского языка и переводится как «яд». 
Вирусы действительно способны отрав-
лять живой организм.

Несмотря на то, что до конца эти за-
гадочные существа еще не изучены, 
биологи выяснили, что они не имеют 
собственной клетки (являются некле-
точными созданиями) и существуют 
только в клетке хозяина: поселяются, 
развиваются и размножаются внутри 
нее. Тем не менее вирус —  живое су-
щество. Несмотря на уникальный жиз-
ненный цикл и особенности структуры, 
вирусы являются биологическими орга-
низмами, способными к самовоспроиз-
ведению на основании универсального 
для всего живого генетического кода.

Вирусы способны поражать все жи-
вое на земле: от бактерий и расте-
ний до животных и человека. Вирусам 
растений требуется помощь насеко-
мого или бактерии, чтобы проникнуть 
в клетку растения. Зараженное расте-
ние обычно сразу не гибнет, оно де-
формируется постепенно. В клетку жи-
вотного вирус также попадает через 
насекомых, чаще кровососущих. А че-
ловек может заразиться от больного 
животного при употреблении заражен-
ного мяса крупного скота или домаш-
ней птицы, а также близком контак-
те с больными особями или, например, 
употребив молоко, содержащее вирусы.

Человек способен заразить своих со-
братьев вирусной инфекцией разными 
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СНЕСЛА 
КУРОЧКА ЯИЧКО, 
НЕ ПРОСТОЕ —  
ГОЛУБОЕ!

Куры породы 
араукана несут 
совершенно 
необыкновенные 
яйца —  голубого 
или салатного 
цвета! Виноват 
в этом ретрови-
рус. Им заражены 
куры данной 
породы. Вирус 
внедряет в ДНК 
хозяина ген, ко-
торый вызывает 
в скорлупе яиц 
повышение кон-
центрации жел-
точного пигмен-
та. На качестве 
яиц это никак 
не сказывается: 
они не стано-
вятся полезнее 
или вреднее, чем 
обычные яйца

способами. Воздушно-капельным пе-
редаются вирусы, поражающие дыха-
тельную систему. Они попадают к по-
тенциальному хозяину при вдыхании 
им зараженной воздушной массы.

Гематогенным способом заражение 
происходит при переливании крови 
от больного донора. Обычно это слу-
чается в условиях экстренного перели-
вания, когда нет возможности хорошо 
проверить кровь и соблюсти необхо-
димые требования к хранению мате-
риала. Существует и так называемый 
вертикальный путь передачи инфек-
ции —  путь, при котором возбудитель 
инфекции передается от матери к пло-
ду во время беременности и родов.

Ну а уж о бытовом пути передачи 
вируса —  через личные вещи или по-
врежденную кожу, —  наверное, знают 
даже дети.

Растения, животные, насекомые и че-
ловек! Заболевания общие для всех 
или очень специфичные. Какая сила на-
деляет вирусы столь мощным зарядом 
агрессивных возможностей? Что вли-
яет на уничтожающие свойства виру-
сов? И вообще, сколько их еще суще-
ствует на нашей планете?

Вирусы впервые были открыты 
в 1892 году русским ученым Д. И. Ива-
новским при изучении мозаичной бо-
лезни табака.

Ну а такой раздел науки, как микро-
биология, сформировался задолго до от-
крытия, сделанного Д. И. Ивановским. 
Микробиология включает в себя разные 
разделы, вирусология —  в их числе.



11Вирусы: орудия эволюции или монстры-убийцы?

АНТИБИОТИКИ 
БЕССИЛЬНЫ

Вирусы не под-
даются воздей-
ствию анти-
биотиков. Ведь 
антибиотики 
созданы, чтобы 
нарушать жиз-
недеятельность 
бактерий. Из-за 
воздействия 
антибиотиков 
бактерии теряют 
способность нор-
мально делиться 
и в конечном ито-
ге гибнут. Вирусы 
не могут делить-
ся, не обладают 
внутренним ме-
таболизмом, поэ-
тому препаратов 
для уничтожения 
вирусов в приро-
де не существует. 
При лечении 
вирусных инфек-
ций антибиотики 
бессильны

С каждым годом вирусов становилось 
все больше и больше, и микробиология 
не смогла дальше объяснять их возник-
новение, строение и классификацию. 
В результате зародилась новая наука —  
вирусология. Специалисты вирусологи 
изучают знакомые и незнакомые виру-
сы, наблюдают за их трансформацией, 
а также создают вакцины, с целью пре-
достеречь живые организмы от зараже-
ний и гибели.

Биологи изучили уже свыше 6000 
типов вирусов во всех экосистемах, 
но около 400 тысяч микроорганизмов 
до сих пор остаются неизученными. 
Этот процесс не прекращается и те-
перь, а современные ученые использу-
ют для своих исследований все дости-
жения научно-технического прогресса, 
доступные на сегодняшний день.

ОТКУДА ВЗЯЛИСЬ ВИРУСЫ?

Как появляются вирусы и эпидемии? 
Почему вирусы являются самыми мно-
гочисленными созданиями на Земле? 
Как защититься от их негативного воз-
действия? Эти вопросы на протяжении 
всей истории волнуют как ученых, так 
и простых обывателей. Каждый из нас 
втайне надеется, что очень скоро уче-
ные изобретут «волшебную таблетку», 
приняв которую человек навсегда за-
будет о болезнях.

Но однозначных ответов на эти во-
просы пока не найдено. Известно толь-
ко, что появились вирусы на нашей пла-
нете много тысяч лет назад, и с тех пор 
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ХОЛОД —  
НЕ ИСТОЧНИК 
ВИРУСНЫХ 
ИНФЕКЦИЙ

Зачастую ро-
дители говорят 
детям: «Одевайся 
теплее, а то забо-
леешь». Непо-
средственно в хо-
лодном воздухе 
вирусы не живут, 
а значит, за-
болеть от него 
нельзя. Вирусные 
инфекции попа-
дают в организм 
только после кон-
такта с заражен-
ным человеком. 
Но заболевают 
далеко не все 
контактные —  
это находится 
в прямой зависи-
мости от имму-
нитета. Однако 
переохлаждение 
может выступить 
причиной сниже-
ния иммунитета 
и барьерных 
функций слизи-
стой

сопровождают все живое в процессе 
его существования и развития. Не-
возможно также с уверенностью ска-
зать, в какой форме вирусы находи-
лись в то время.

Несмотря на отсутствие точных зна-
ний о том, откуда взялись вирусы, 
в мире науки существуют три гипотезы 
о происхождении вирусов. Их выдвинул 
и обосновал известный ученый —  ви-
русолог, академик РАМН В. М. Жданов 
в 1960-е годы. Первая гипотеза гласит 
о том, что вирусы —  это потомки бак-
терий и других одноклеточных орга-
низмов, деградировавших в процессе 
эволюции. Предполагается, что бакте-
рии со временем не усложнились в сво-
ем развитии, а наоборот, «примитиви-
зировались» до простейших вирусов.

В соответствии со второй гипотезой, 
вирусы существовали задолго до появ-
ления живых клеток, а древние докле-
точные формы жизни были их предка-
ми. Ученый полагает, что изначально 
вирусы функционировали самостоя-
тельно, но позже приспособились к па-
разитическому проживанию.

Третья гипотеза отстаивает идею, 
что вирусы произошли от автономных 
структур клетки, содержащих нукле-
иновые кислоты (митохондрии и др.).

Ведущей в настоящее время является 
теория самостоятельного происхожде-
ния и эволюции вирусов.

Напрашивается вопрос: почему уче-
ные до сих пор не изучили вирусы до-
сконально? Почему не могут найти про-
тивоядие от болезней, уносящих тысячи 


