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ПРЕДИСЛОВИЕ

Æèçíü ïîñëå ýïèäåìèè. Êàêîé îíà áó-
äåò? Ñåãîäíÿ, íàáëþäàÿ êàðàíòèíû, ñìå-
òåííóþ ñ ïðèëàâêîâ ãðå÷êó, óïàâøèé êóðñ 
ðóáëÿ è çàêðûòûå øêîëû, òàê è õî÷åòñÿ 
ñêàçàòü: íó âñå, õâàòèò… Äîâîëüíî… Ïî-
èãðàëè è áóäåò… Äàâàéòå âñå âåðíåì íà 
ñâîè ìåñòà, è ïóñòü âñå áóäåò êàê ðàíüøå. 
À áóäåò ëè âñå êàê ðàíüøå? Âîò âîïðîñ, 
êîòîðûé ìû ïîêà íå çàäàåì ñåáå. Ïî÷å-
ìó íå çàäàåì? Ïîòîìó ÷òî ïîêà íå ïîíè-
ìàåì äî êîíöà äàæå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò 
ñ íàìè ñåé÷àñ… Ñòàòèñòèêà çàáîëåâøèõ 
è óìåðøèõ îò êîðîíàâèðóñà — ýòî ìíîãî 
èëè ìàëî? Êîðîíàâèðóñ — ýòî ñòðàøíî 
èëè íåò? Êàðàíòèíû, íåðàáîòàþùèå ïðåä-
ïðèÿòèÿ, çàêðûòèå ãðàíèö — ýòî ðåàëüíî 
òî, ÷òî íóæíî, ÷òîáû íå óìåðåòü, èëè òàê 
ðàçâëåêàåòñÿ ìèðîâàÿ çàêóëèñà? Åùå îäèí, 
ïîæàëóé, ñàìûé âàæíûé âîïðîñ… Êàêèì 
áóäåò êîðîíàâèðóñ, êîòîðûé íàñ ñåãîäíÿ 
ìó÷èò, â áóäóùåì, êîãäà çàêîí÷èòñÿ ýïè-
äåìèÿ? Êîðîíàâèðóñ óìðåò ñàì ñîáîé? 
À ìîæåò, ïðèîáðåòåò åùå áîëåå îïàñíûå 
ñâîéñòâà? Âåäü ñ íà÷àëà ýïèäåìèè îí óæå 
íåñêîëüêî ðàç ìóòèðîâàë. Îçíà÷àåò ëè 
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ýòî, ÷òî âàêöèíû, êîòîðûå ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ ñåãîäíÿ çàâòðà ìîãóò îêàçàòüñÿ áåñ-
ïîëåçíûìè? Êàêîãî ìóòàíòà ìû ïîëó÷èì 
â áóäóùåì? Ñòàòèñòèêà çàáîëåâøèõ â ìè-
ðå óæå âíóøèòåëüíà, è îïàñíîñòü çàáîëåòü 
åñòü ó êàæäîãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëåí 
âîïðîñ: êàêîâû áóäóò ïîñëåäñòâèÿ äëÿ 
çäîðîâüÿ ïåðåáîëåâøèõ? Îíè áóäóò æèòü 
äîëãî è ó íèõ ðîäÿòñÿ çäîðîâûå äåòè èëè 
ïîäòâåðäÿòñÿ ñàìûå ñòðàøíûå ïðîãíîçû, 
ñîãëàñíî êîòîðûì æèçíåííûé ðåñóðñ ïåðå-
áîëåâøèõ íå áîëåå ïÿòè ëåò?

Ýêîíîìèêà. ×òî áóäåò ñ íåé? Ïîñëåä-
ñòâèÿ ýïèäåìèè ñïåöèàëèñòû óæå ñðàâ-
íèâàþò ñ Âåëèêîé äåïðåññèåé, âûéòè èç 
êîòîðîé óäàëîñü òîëüêî öåíîé ðàçâÿçûâà-
íèÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. ×åì äëÿ ìè-
ðà îáåðíåòñÿ êðèçèñ, âûçâàííûé ýïèäåìè-
åé? Êòî ïîáåäèò, êòî ïðîèãðàåò? ×òî æäåò 
ýêîíîìèêó Ðîññèè â áóäóùåì è êàê ýòî îò-
ðàçèòñÿ íà æèçíè ïðîñòûõ ðîññèÿí?

Ñåãîäíÿ ìû ïîíèìàåì: êîãäà ýïèäåìèÿ 
çàêîí÷èòñÿ, ìèð óæå íå áóäåò ïðåæíèì. 
Â êàêîì ìèðå ìû áóäåì æèòü ïîñëå ýïè-
äåìèè? Âîò íà ýòîò âîïðîñ ìû è äàäèì îò-
âåòû â äàííîé êíèãå.

 Èãîðü Ïðîêîïåíêî
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Глава 1

ДЕТИ КОРОНАВИРУСА

Êàêèì ñòàíåò êîðîíàâèðóñ â áóäóùåì? 
Ñàìûé âàæíûé âîïðîñ. Êîãäà çàêîí÷èòñÿ 
ýïèäåìèÿ, êîðîíàâèðóñ óìðåò ñàì ñîáîé? 
À ìîæåò, ïðèîáðåòåò åùå áîëåå îïàñíûå 
ñâîéñòâà? Âåäü ñ ìîìåíòà íà÷àëà ýïèäåìèè 
îí óæå íåñêîëüêî ðàç ìóòèðîâàë. Îçíà÷àåò 
ëè ýòî, ÷òî âàêöèíû, êîòîðûå ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ ñåãîäíÿ çàâòðà ìîãóò îêàçàòüñÿ áåñ-
ïîëåçíûìè? Êàêîãî ìóòàíòà ìû ïîëó÷èì 
â áóäóùåì? Ñòàòèñòèêà çàáîëåâøèõ â ìè-
ðå óæå âíóøèòåëüíà, è îïàñíîñòü çàáîëåòü 
åñòü ó êàæäîãî èç íàñ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àê-
òóàëåí âîïðîñ: êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ äëÿ 
çäîðîâüÿ ïåðåáîëåâøèõ? Îíè áóäóò æèòü 
äîëãî è ó íèõ ðîäÿòñÿ çäîðîâûå äåòè, èëè 
ïîäòâåðäÿòñÿ ñàìûå ñòðàøíûå ïðîãíîçû, 
ñîãëàñíî êîòîðûì æèçíåííûé ðåñóðñ ïåðå-
áîëåâøèõ — íå áîëåå ïÿòè ëåò?

КОРОНАВИРУС СПАСЕТ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО!

Â ýòîì óòâåðæäåíèè íåò íè êàïëè èðî-
íèè. Äà, ñïàñåò! Ïîòîìó ÷òî áåñïðåöå-
äåíòíàÿ ýïèäåìèÿ êîðîíàâèðóñà çàñòàâèëà 
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ó÷åíûõ èçó÷àòü âèðóñ íåâèäàííûìè òåìïà-
ìè, âîñïîëíÿÿ ïîèñòèíå âåêîâûå ïðîáåëû 
â çíàíèÿõ… Ñåãîäíÿ â íàó÷íîì ìèðå — 
ñêàíäàë. Ñ ÿíâàðÿ ïî ìàé 2020 ãîäà íà 
ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñàéòå îïóáëèêîâàíû 
5300 (!) íàó÷íûõ ñòàòåé î íîâîì êîðîíàâè-
ðóñå, è ïîòîê ìàòåðèàëîâ ïîñòîÿííî óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Ïîõîæå, íàóêó ñåãîäíÿ íè÷åãî íå 
èíòåðåñóåò. Íè÷åãî, êðîìå êîðîíàâè ðóñà!

«Ýòî áåçóìèå, — çàÿâèë ïðîôåññîð 
èììóíîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè Êðèñòèàí 
Àíäåðñåí èç êàëèôîðíèéñêîãî Èíñòèòóòà 
Ñêðèïïñà: — Ïðàêòè÷åñêè âñÿ íàó÷íàÿ îá-
ëàñòü ñåé÷àñ ñîñðåäîòî÷åíà íà ýòîì âèðó-
ñå. Òàêîãî íèêîãäà íå áûëî».

Íåâèäàííàÿ ðàíåå ñêîðîñòü èçó÷åíèÿ 
êîðîíàâèðóñà çàøêàëèâàåò Â òå÷åíèå ëèøü 
ïîëóòîðà ìåñÿöåâ áîëåå òûñÿ÷è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòåé ãåíîìà êîðîíàâèðóñà èç ðàç-
íûõ ìåñò ïî âñåìó ìèðó ïåðåäàíû â îáùå-
äîñòóïíûå áàçû äàííûõ. Èõ ìîæåò óâèäåòü 
ëþáîé ñïåöèàëèñò è ïîïûòàòüñÿ ðàçî-
áðàòüñÿ ñ ïðèðîäîé ñâàëèâøåãîñÿ íà íàñ 
âèðóñà. Ó÷åíûå ñåé÷àñ â òàêîé ñèòóàöèè, 
÷òî ãîäèòñÿ ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ è çàöåïêà 
äëÿ àíàëèçà.
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Åùå îäíà ñêàíäàëüíàÿ ñåíñàöèÿ. Âïåð-
âûå ê èññëåäîâàíèÿì ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî áåäñòâèÿ ïðèâëå÷åíû ìàòåìàòèêè. Îíè 
ïðîñ÷èòûâàþò âîçìîæíîå ïîâåäåíèå êîðî-
íàâèðóñà, ñòðîÿò ìîäåëè ðàçâèòèÿ ñèòóà-
öèè, îñíîâûâàÿñü íà ýïèäåìèÿõ, êîòîðûå 
óæå áûëè.

Âñåãäà ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìåæäó áàêòåðèÿ-
ìè è âèðóñàìè — ïðîïàñòü. Îäíè — æèâûå 
îðãàíèçìû, äðóãèå — íåò. Ýòîãî ïàðàìåòðà 
áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû èõ íå ïåðåïóòàòü. 
Ýòî êà÷åñòâî áûëî îïðåäåëÿþùèì äëÿ ïî-
íèìàíèÿ âèðóñîâ, âîçíèêíîâåíèÿ èíôåê-
öèé è ñïîñîáîâ áîðüáû ñ íèìè. Ýòî êàæåò-
ñÿ ñòðàííûì, íî ïåðâûå çíàíèÿ î âèðóñàõ 
ïîÿâèëèñü íå òàê óæ äàâíî. ×åëîâå÷åñòâî 
äâèãàëîñü ñêâîçü ñìåðòåëüíûå ýïèäåìèè 
÷óìû, îñïû, õîëåðû, íî ÷òî èõ âûçûâà-
åò è ïî÷åìó áîëåçíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ? 
Äî íà÷àëà ÕÕ âåêà îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ 
òîëêîì íå çíàëè… Ê àêòèâíîìó èçó÷åíèþ 
âèðóñîâ ó÷åíûå ïðèñòóïÿò òîëüêî â 60-õ 
ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Âñåãî-òî ÷óòü 
áîëåå ïîëóâåêà íàçàä. Îäíàêî íè îäíî èñ-
ñëåäîâàíèå äî ñèõ ïîð íå äàëî ïîëíîé èí-
ôîðìàöèè î ïðèðîäå âèðóñîâ.
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Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ãèïîòåç î òîì, 
îòêóäà âîçíèêëè âèðóñû. Ïðè÷åì åäèíîé 
òî÷êè çðåíèÿ íà ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèå 
âèðóñîâ ïî-ïðåæíåìó íåò.

Ïîýòîìó ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî 4 ìèëëè-
àðäà ëåò íàçàä â ìåëêèõ âîäîåìàõ Çåìëè 
îáðàçóåòñÿ áóëüîí, êîòîðûé ïîçæå íàçî-
âóò ïåðâè÷íûì. Èìåííî â íåì çàâàðèâàåòñÿ 
ïðîñòåéøàÿ áèîõèìè÷åñêàÿ æèçíü. À ñëå-
äîì ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå áèîìîëåêóëû-ïëà-
íåòû è âîçíèêàåò ÐÍÊ-ìèð — ñ óíèêàëü-
íûì íàñåëåíèåì.

Íå ñóùåñòâà, íå îðãàíèçìû… Ñîâñåì ìà-
ëåíüêèå — ïî ðàçìåðó íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì 
áàêòåðèè. Ïðè ýòîì îíè — åäèíñòâåííûå, 
êòî óìååò ðàçìíîæàòüñÿ, íå ÿâëÿÿñü æèâû-
ìè. È ñ ãåíåòè÷åñêèì êîäîì, ïîäîáíîãî êî-
òîðîìó íå áóäåò íè ó êîãî íà ïëàíåòå.

Ýòîìó «íå÷òî» äî ñèõ ïîð íåò òî÷íîãî 
îïðåäåëåíèÿ. Èõ íå âèäíî ãëàçó, èõ íåëüçÿ 
ïîòðîãàòü. Íî èìåííî ïåðåä íèìè ëþäè — 
áîëüøèå, ñèëüíûå, óìíûå — îêàçàëèñü 
íàèáîëåå óÿçâèìûìè. Ìû âûíóæäåíû ëèøü 
ñìèðåííî æäàòü, êîãäà îíè ñ íàìè íàèãðà-
þòñÿ è óéäóò.

Ýòî âèðóñû. Òàê áûëî âñåãäà — òûñÿ÷è 
ëåò è ñîòíè âåêîâ… Òàê åñòü è ñåãîäíÿ… 
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Èõ íàïàäåíèå âñåãäà áûëî ñòðàøíåé ëþ-
áîé âîéíû, ïîòîìó ÷òî íèêòî íå çíàë, êàê 
áóäåò çàâòðà è ïîòîì, à ãëàâíîå — çàêîí-
÷èòñÿ ëè.

Îòêóäà æå âçÿëèñü âèðóñû? Ïî îäíîé 
èç âåðñèé, âèðóñû êîãäà-òî áûëè äîâîëü-
íî êðóïíûìè îðãàíèçìàìè, íî ñëó÷èëîñü 
÷òî-òî â ïðèðîäå è èì ïðèøëîñü ìèíèìè-
çèðîâàòü çàòðàòû ýíåðãèè. À ýâîëþöèè íå 
îñòàâàëîñü íè÷åãî èíîãî, êàê ñ òå÷åíèåì 
âðåìåíè ñîêðàòèòü ó íèõ ÷àñòü ôóíêöèé 
è «ïîäêîðîòèòü» ñàìèõ ñóùåñòâ. Ïðè ýòîì 
îíè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ðàçìíîæàòü-
ñÿ — íå ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òîáû íå òðàòèòü 
ýíåðãèþ, à âñòðàèâàÿñü â êîãî-ëèáî. Íà-
ïðèìåð, â ëþäåé.

Íàóêà âèðóñîëîãèÿ ñóùåñòâóåò äàâ-
íî, íî ïî áîëüøèíñòâó íàïðàâëåíèé áûëè 
ëèøü ãèïîòåçû. Ìíîãèå èç íèõ øîêèðóþò, 
à ÷àñòü è ñåãîäíÿ êàæåòñÿ íå ñîâñåì íå-
ïðàâäîïîäîáíîé. Òîëüêî ñåé÷àñ, ñ ïàíäå-
ìèåé êîðîíàâèðóñà, ýòè ãèïîòåçû çàíîâî 
âûâåðÿþòñÿ, ïîëó÷àþò íîâûå îáîñíîâàíèÿ. 
Ïðè ýòîì íåìàëî ñàìûõ íåâåðîÿòíûõ âåð-
ñèé ïîäòâåðæäàåòñÿ!

Â 2015 ãîäó ìèêðîáèîëîãè èç èçðàèëü-
ñêîãî Èíñòèòóòà Âåéöìàíà ñîîáùèëè î çà-


