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ПРЕДИСЛОВИЕ 
ОТ НАУЧНОГО РЕЦЕНЗЕНТА

П
риступая к чтению книги известного ученого, лау-
реата Нобелевской премии по физиологии и меди-
цине 2009 года «За открытие механизмов защиты 

хромосом теломерами и фермента теломеразы» (пре-
мию с ней разделили ее бывшая аспирантка Кэрол 
Грейдер и ученый Джек Шостак), мы должны понимать, 
что хотим подсмотреть за миром малоизведанным и са-
кральным — миром научных открытий, которые пе-
ревернули наши представления о природе и здоровье. 
Развитие теломерной концепции старения уже заняло 
более 40 лет. Тогда, в конце 1970-х — начале 1980-х, ка-
залось, что ключ к пониманию механизма найден, оста-
лось только повернуть его в нужную сторону. Однако, 
как это обычно бывает, выяснилось, что теломеры лишь 
один из механизмов регуляции жизненного цикла кле-
ток, одна из возможностей их восстановления, да и то 
не всех, а значит, «философский камень» вечной мо-
лодости еще только предстоит найти. Овладев им, мы, 
безусловно, приблизимся, как образно выразилась на-
учный журналист Елена Кокурина в своей книге «Бес-
смертные», посвященной исследователям старения, 
к разгадке тайны.

Элизабет Блэкберн перебралась из Австралии в Кем-
бридж в 1972 году для написания диссертации. После 
защиты она отправилась в США, чтобы работать в луч-
ших университетах — Йельском, а позднее в Беркли. 
Как это часто бывает в истории науки, к самым порази-
тельным открытиям ее привело изучение совершен-
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но невзрачных и несимпатичных обитателей озерно-
го дна, формирующих столь не любимую нами муть 
стоячей воды, — маленьких инфузорий тетрахимен. 
Каково же было удивление, когда выяснилось, что ме-
ханизмы клеточного обновления настолько консер-
вативны в эволюции, что описанный у них фермент 
восстановления утраченных участков ДНК — теломера-
за — был обнаружен в клетках человека, что сулило че-
ловечеству невиданные по результативности подходы 
к борьбе и со старением, и с многими заболеваниями, 
включая рак.

К началу 1990-х открытия Элизабет получают всеоб-
щее признание. Премии и почетные звания льются на 
нее водопадом: премия НАН США в области молекуляр-
ной биологии (1990), почетный доктор наук Йельского 
университета (1991), Международная премия Гайрднера 
(1998), премия Розенстила (совместно с Кэрол Грейдер) 
(1999), премия Харви (1999), ученый года в штате Кали-
форния (California Scientist of the Year) (1999), премия 
Диксона (2000), медаль Уилсона от Американского об-
щества клеточной биологии (2001), премия Хейнекена 
(2004), медаль Бенджамина Франклина (2005), премия 
Ласкера за фундаментальные медицинские исследова-
ния (совместно с Кэрол Грейдер и Джеком Шостаком) 
(2006), премия Грубера по генетике (2006) и многие дру-
гие. Венцом признания стали Нобелевская премия (2009) 
и королевская медаль Великобритании (2015).

Обывателю она стала известна в 2004 году, когда 
ее имя попало в таб лоиды в связи с выходом из Пре-
зидентского совета по этике в знак протеста по отно-
шению к политике Буша по редукции исследований 
эмбриональных стволовых клеток. Она не стала стес-
няться в выражениях: «Существует растущее ощущение 
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того, что научными исследованиями, которые в конце 
концов определяются стремлением к истине, манипу-
лируют для достижения политических целей». Попутно 
Элизабет обвинила и экспертов в предоставлении отче-
тов, угождающих политической конъюнктуре во вред 
правде.

Ожогом для русскоязычной общественности стало ре-
шение Нобелевского комитета проигнорировать вклад 
нашего соотечественника Алексея Матвеевича Оловни-
кова в развитие теломерной теории — его концепцию, 
высказанную им в 1971–1973 годах, в том числе на стра-
ницах и англоязычной прессы. В нескольких своих пе-
чатных работах он предложил объяснять предел деления 
клеток в искусственных условиях наличием гипотетиче-
ского лимитирующего участка в хромосомах, а способ 
их восстановления — действием особого фермента, тан-
дем-ДНК-полимеразы.

Настоящая книга Элизабет Блэкберн написана в со-
авторстве с медицинским психологом Элиссой Эпель. 
В тексте приводятся интересные случаи, свидетельству-
ющие о том, как наши психоэмоциональная, а значит, 
и гормональная сферы влияют на биологический воз-
раст через модулирование работы теломер и фермен-
та теломеразы. Такое изложение наверняка привлечет 
к изданию не только любителей науки, но и читателей, 
ищущих практической пользы от научных открытий: 
в книге большое количество простых и эффективных, по 
мнению авторов, рецептов действий, направленных на 
сохранение здоровья и молодости. Как сказала сама Эли-
забет в интервью «Гардиан» в январе 2017 года, «люди 
до сих пор не понимали, как изменение образа жизни 
может помочь предотвратить болезнь на клеточном 
уровне. Одним из объяснений является поддержание 
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ваших теломер… Мы предлагаем новую биологическую 
подоплеку связи разума и тела».

Безусловно, эта книга станет классикой научной бел-
летристики, а читатели найдут в ней полезные инструк-
ции по сохранению здоровья.
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