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ПРЕДИСЛОВИЕ. 

ПОЧЕМУ ПОЯВИЛАСЬ ЭТА КНИГА

Здорово, что вы открыли эту книгу. Меня зовут Анет-

те Яспер, я  стоматолог, доктор медицинских наук. Более 

25 лет я работаю как зубной врач, кроме того, изучаю вли-

яние зубов на весь организм и при лечении практикую це-

лостный подход к проблеме. 

Это крайне увлекательное занятие. Ко мне приходят и 

«обычные» пациенты с «обычной» зубной болью, но го-

раздо чаще — пациенты, у которых болит голова или есть 

шум в ушах, которые жалуются на необъяснимые болез-

ни и не могут больше работать или заниматься своим 

любимым видом спорта. Тогда я, как детектив, собираю 

улики, исследую пациентов, обнаруживаю причины не-

домоганий и устраняю их — к счастью, так происходит 

чаще всего.

Эти люди идут ко мне как к стоматологу, потому что 

пришли к выводу, что многие заболевания исходят именно 

от зубов. Очень часто врачи направляют их ко мне, но не-

которые приходят сами. Зачастую причина боли кроется 

не в том месте, где болит. Ведь зубы существуют не сами по 

себе, а тесно связаны со всем организмом человека. А че-

ловек, он, между прочим, существо непростое. Иногда я 

могу в два счета завершить историю многолетних страда-
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ний — взять в пример хотя бы историю господина Людге-

ра и его больного плеча.

Из-за болей в плече и руке господин Людгер больше не 

мог играть со своими друзьями в теннис. Он был совер-

шенно подавлен — однако не он один: его жена тоже стра-

дала, потому как он становился все более несносным. Зна-

комый посоветовал ему сходить к терапевту, что и сделал 

господин Людгер. Доктор обнаружил проблему в кишеч-

нике. В  течение девяти месяцев ему проводили санацию 

кишечника, в  конце концов, 

господин Людгер решился на 

иглоукалывание. Казалось, 

ничто не помогало.

Во время очередного об-

следования разговор почти 

случайно зашел о «мытар-

ствах по врачам» господина Людгера. Мы сразу же сделали 

трехмерный рентгеновский снимок. Оказалось, у  госпо-

дина Людгера очень крупный очаг воспаления в нижнем 

жевательном зубе, расположенном с той же стороны, что и 

больное плечо. К сожалению, зуб уже нельзя было сохра-

нить. Его удалили, и, благодаря удалению зуба и восста-

новительному процессу, перестало болеть и плечо. Боли 

прошли без следа.

В этой книге я хочу наглядно объяснить взаимосвязь 

между зубами и организмом и привлечь к этому вопросу 

ваше, дорогие читательницы и читатели, внимание. Кни-

га ориентирована на «обычных» людей — я имею в виду 

людей, которые не изучали медицину на профессиональ-

ном уровне. По этой причине я стараюсь использовать как 

можно меньше медицинских терминов и  даю множество 

советов о том, как можно самостоятельно поддерживать и 

НАШЕ ЗДОРОВЬЕ 

НАЧИНАЕТСЯ В ГОЛОВЕ: 

ПРИЧЕМ РЕЧЬ НЕ ВСЕГДА 

О МЫСЛЯХ — ПОРОЙ 

ВИНОВАТЫ ЗУБЫ.



улучшать состояние зубов и, как следствие, общее состоя-

ние здоровья.

Эта книга не претендует на безоговорочную истину и, 

конечно, не заменяет визит к врачу. 

Желаю вам приятно провести время за чтением, выне-

сти из этой книги как можно больше, лучше изучить ваш 

организм и быть внимательнее к его тихим сигналам. Вни-

мательность — базовый элемент нашего здоровья. 

Ваша доктор Анетте Яспер
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Глава 1

ЗУБЫ OT A ДO Я

Большинство людей мечтает о том, чтобы сохранить 

свои зубы на всю жизнь. Почему же только немногим это 

удается? Хотя мы знаем, как нужно питаться, и  чистим 

зубы по крайней мере два раза в день, нам не удается до-

биться идеальной чистоты зубов. Вот только почему?

ЗУБЫ И МЫ — 

СОЮЗ (НЕ) НА ВЕКИ ВЕЧНЫЕ

На самом деле одной зубной щетки недостаточно для 

качественной и полной очистки зубов. Многим это мо-

жет показаться удивительным 

или, возможно, даже шоки-

рующим. Но это правда. Как 

правда и то, что недостаточно 

два раза в год ходить на про-

фессиональную чистку зубов. 

Опять же, если зубы не очи-

щаются полностью и регу-

лярно, профессиональная чистка зубов не сохранит ваши 

зубы. «Регулярно» означает «один раз в течение 24 часов»! 

ЗУБЫ НЕОБХОДИМО 

ЧИСТИТЬ НЕ ПРОСТО 

ТЩАТЕЛЬНО, А ЕЩЕ И 

РЕГУЛЯРНО. ПРОФЕССИ-

ОНАЛЬНАЯ ЧИСТКА ДВА 

РАЗА В ГОД НЕ СОХРАНИТ 

ИХ ЗДОРОВЬЕ.
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Это хорошая новость, потому что такое правило звучит 

уже вполне осуществимо. Как именно следует ухаживать 

за зубами, я объясняю на странице 52.

Отнеситесь к моим рекомендациям по уходу за зубами 

внимательно, потому что здоровые зубы — это основа на-

шего здоровья в целом: каждый поврежденный зуб нега-

тивно влияет и на другие области тела.

СВЯЗЬ ЗУБОВ С ДРУГИМИ ОРГАНАМИ 

Каждый зуб у нас во рту выполняет особые задачи и 

сам по себе, и в команде с другими зубами. Форма каждого 

соответствует его задаче. Губы, язык, зубы, жевательные 

мышцы и слизистые оболочки рта идеально скомбиниро-

ваны для того, чтобы мы могли откусывать, измельчать, 

пробовать на вкус и проглатывать пищу. Ведь к процессу 

пищеварения еда подготавливается уже во рту.

Почка, 
мочевой пузырь

Печень, 
желчный пузырь

 Легкое, 
толстая кишка

Желудок, подже-
лудочная железа

Сердце, 
тонкая кишка

Сердце, 
тонкая кишка

Легкое, 
толстая кишка

Желудок, подже-
лудочная железа

Печень, 
желчный пузырь

Почка, 
мочевой пузырь

Почка, 
мочевой пузырь

Печень, 
желчный пузырь

 Легкое, 
толстая кишка

Желудок, 
селезенка

Сердце, 
тонкая кишка

Сердце, 
тонкая кишка

Легкое, 
толстая кишка

Желудок, 
селезенка

Печень, 
желчный пузырь

Почка, 
мочевой пузырь

Зоны соотношения зубов с внутренними органами



18

Задача зуба, однако, гораздо серьезнее: каждый зуб 

связан с одним или несколькими органами нашего тела. 

Таким образом, становится ясно, что больной или отсут-

ствующий зуб — это потеря для всего организма, и его, по 

возможности, следует заменить. К сожалению, это не так 

просто.

ПРОБЛЕМЫ ЗУБНЫХ ПРОТЕЗОВ

С технической и стоматологической точек зрения 

почти всегда можно заменить отсутствующий зуб, одна-

ко никакая замена — будь то мост, имплант или протез — 

не сможет вернуть утраченный зуб обратно в систему. 

Никакие зубные протезы не смогут восстановить связь с 

нервами или сосудами. Даже имплант, который устанав-

ливается в кости, просто помещается в кость, хотя чело-

веческий зуб не связан с костью напрямую, а  крепится 

при помощи соединительной ткани с костной тканью 

в  костной ячейке. Это означает, что разница в ощуще-

ниях, подвижности и способности к регенерации будет 

очень ощутимой. Импланты никогда не смогут выпол-

нять то же, что и настоящий зуб. Тактильное ощущение 

ослабевает с каждой новой заменой зуба, особенно зуб-

ным протезом.

Конечно, поврежденные зубы могут также стать про-

блемой взаимодействия со связанными с ними органами 

и областями тела.

Почему каждый поврежденный или потерянный зуб 

представляет такую потерю, понять сложно, если после-

довательно не проследить развитие зуба. Тем более что 

многие из первых повреждений возникают уже в юном 

возрасте.


