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ВСТУПЛЕНИЕ 
Всё о печени, или Печеночный паштет

ВСТУПЛЕН
Е

М
ОИ ПАЦИЕНТЫ часто спрашивают меня о пе-
чени. Интернет пестрит разнообразными ста-
тьями и постами о ее чистке, тысячах программ 

по детоксу и даже угрожает циррозом. Больше все-
го мы боимся рака, глистов и гепатита. Но начинаем 
страдать уже при банальном гепатозе или еще раньше, 
когда появляются непонятная усталость и упадок сил. 
Все наши знания и представления о печени похожи 
на мозаику: немного здесь, чуть-чуть там, что-то услыша-
ли тут или где-то прочитали. В общем, мешанина, или 
каша, или печеночный паштет. Об этом и многом дру-
гом эта книга «О чем молчит печень».

Она для тех, кто в теме и не в теме, но в основном 
для тех, кому небезразлично здоровье и состояние пе-
чени. Для тех, кто живет здесь и сейчас и не хочет 



е

проблем в будущем. Для молодых людей и людей в воз-
расте, то есть для тех, у кого уже есть проблемы с пе-
ченью, и для тех, кто только собирается их получить. 
Для родителей своих детей и для детей своих родите-
лей книга тоже будет полезна, потому что проблемы, 
вопросы и предрассудки по поводу печени возникают 
в любом возрасте. Книга также адресована тем, кто за-
шел уже слишком далеко и ищет выход из печеночного 
лабиринта. И даже тем, у кого с печенью все хорошо, 
но он просто заботится о близких.

Вы найдете здесь причины болезней и поймете, по-
чему они возникают. Вам станут понятны способы про-
верки состояния печени и ее восстановления. Вы даже 
сможете проверить своего врача. И уж точно отличите 
реальную информацию от фейка и рекламы. Надеюсь, 
что вы оцените мою попытку объяснить все просто, 
наглядно, на примерах или на пальцах. Может быть, 
начало книги покажется вам сложным, середина  — ин-
тересной, а окончание точно будет полезным. Книгу 
можно читать от начала и до конца (это правильный ва-
риант), а можно с конца или с середины, но мне бы хо-
телось, чтобы на пути познания своей печени вы были 
бы последовательны. 

Читайте и обновляйте свои знания о печени, ре-
шайте проблемы и удовлетворяйте свое любопытство. 
Короче, берегите печень!



ЧАСТЬ 1  

ЗДРАВСТВУЙТЕ,  
Я ВАША ПЕЧЕНЬ



Здравствуйте, я ваша печень 

Первое знакомство с печенью обычно происходит 
в школе, не помню только, в какой последовательности: 
сначала по школьной программе, а потом за бутылкой 
пива, или наоборот. В общем, у кого как.

На самом деле впервые знакомятся с ней обычно 
на уроке физкультуры. Когда дети, не тренировавшие-
ся ранее, начинают бегать, то появляется ощущение, 
похожее на боль или просто дискомфорт справа под ре-
брами, — это и есть печень!

При несоответствии спортивной подготовки и фи-
зической нагрузки кровенаполнение печени и ее объем 
увеличивается, она дотрагивается до своей оболочки, 
и мы это чувствуем. Именно так кто-то из нас впервые 
узнает о существовании печени, а кто-то о ней забыва-
ет, так и не узнав, что это была печень. 

Многие люди сдают анализ крови случайно или из-
за других заболеваний и видят повышенные печеноч-
ные показатели. Для них это шок: ведь печень никогда 
не болела, вроде бы и алкоголь не пили, и никаких вред-
ных таблеток. Они начинают свое знакомство с пече-
нью с вопроса: «Почему?!»

Некоторые узнают о печени уже тогда, когда она на-
чинает «вылезать» из-под ребер и опускается в живот. 
Тогда ее можно даже потрогать, но в этом случае уже 
поздно с ней знакомиться, а пора прощаться...

Чтобы неприятности не случились, давайте знако-
миться с печенью! Теперь обо всем подробно, поехали!
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ГЛАВА 1 

КАК НАЙТИ ПЕЧЕНЬ,  
ИЛИ ПОЧЕМУ МЫ ПРО НЕЕ НИЧЕГО НЕ ЗНАЕМ?

Е
СЛИ ВЫ ДУМАЕТЕ, что знаете о местонахож-
дении печени, то можете пролистать эту главу. 
Но тогда вы точно не узнаете то, о чем никто даже 

не догадывался: печень находится везде!
Вообще, печень является одним из самых боль-

ших органов в теле человека. Можно даже сказать, 
что это самый весомый орган. В конце концов, печень 
весит около 1,5 кг. Форма у нее треугольная, и раз-
меры почти 20 х 20 см. Теперь посмотрите на свой 
живот, сделайте поправку на то, что у всех он разно-
го размера, и попробуйте уместить туда печень! Вот 
и получается, что природа лучше умеет упаковывать, 
чем мы сами. 

Сверху. Чтобы легкие и сердце не падали в живот, 
наше тело разделено мышцей-перегородкой, которая 
называется диафрагмой. Она прикрепляется к нижним 
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ребрам, и, собственно, все, что находится ниже диа-
фрагмы и ребер, мы называем животом. Печень сверху 
упирается в диафрагму на уровне пятого ребра, или пра-
вого соска. При болезнях она может увеличиваться 
вверх и давить на диафрагму.

Справа. Чтобы пища помещалась в животе — в желудке 
и кишечнике — и могла там передвигаться, живот должен 
быть мягким. Он такой и есть, именно это позволяет 
ему растягиваться и вмещать необходимое нам количе-
ство пищи. Но печень является жизненно важным орга-
ном, поэтому во избежание повреждения она спрятана 
под ребрами. Основная и большая часть печени располо-
жена справа, и ребра защищают печень справа.

Спереди. Печень спереди расположена ровно по краю 
ребер. Вернее, за ребрами, и ее нижний край совпадает 
с нижним ребром. Когда печень увеличивается вследствие 
болезни, она чаще всего начинает выступать из-под ребра. 
Просто потому, что диафрагма сверху  — это мышца, тянуть 
и толкать ее сложнее, чем мягкие ткани и кожу живота.

Сзади. Там тоже ребра, но плюс к ним большое коли-
чество крупных и толстых мышц спины и поясницы. 
Поэтому вряд ли возможно добраться до печени сзади. 
Ближе к спине расположены почки, но это уже другая 
история. Кстати, печень соприкасается с правой почкой, 
поэтому возможны симптомы, похожие на болезни почек.

Слева. Несмотря на распространенный стерео-
тип, что печень находится справа, она находится 
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и посередине, и даже слева. Ее левая часть находится 
примерно посередине между грудиной и левым соском. 
И при заболеваниях может увеличиваться до упора вле-
во. Там она упрется в селезенку и ребра. Кроме этого, 
часть печени может увеличиться в середине живота, 
и это даже будет напоминать ощущения от желудка.

Снизу. Это самый интересный момент. Снизу печень 
находится в прямом контакте со своими соседями. 
Неизвестно, кто кого притесняет, но ямки от соседних 
органов остаются именно на печени. На ней распо-
ложено вдавление от кишечника, вдавление-отпечаток 
от почки и от надпочечника, есть след от пищевода 
и от желудка, ямка от желчного пузыря.

Точно проверить расположение и размеры пече-
ни можно с помощью ультразвука. Обследование на-
зывается УЗИ брюшной полости или УЗИ печени. 
Об этом мы подробнее поговорим дальше. Но после 
такого обследования будет понятно в целом, на месте 
ли печень и не увеличена ли она.

Известный во всем мире отечественный врач 
М. Г. Курлов (1859 –1932) из Томска не только заявил 
на весь мир об излечимости туберкулеза и разработал 
классификацию минеральных вод, но и задолго до появ-
ления УЗИ понял, как можно определять размеры и рас-
положение печени. Этот метод так и назвали в его честь 
«перкуссией печени по Курлову», и метод этот использу-
ет до сих пор весь мир.

Если вы когда-нибудь стучали по пустой картонной ко-
робке, то представляете, какой она издает звук. Ну если 
не стучали, то прямо сейчас сделайте это, и вам сразу 
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станет все понятно. Такой же звук издает наш пустой 
живот. В отличие от него печень совсем не пустая, 
это плотный и тяжелый орган. Поэтому, если посту-
кивать по ней особым образом, то звук получается со-
всем другой. Похоже, что вы стучите по толстой книге. 
Безусловно, нужно прилично потренироваться, чтобы 
стучать правильно и верно определять, — но с точно-
стью до сантиметра можно измерить как размер, 
так и определить расположение печени. Именно по-
этому в большинстве случаев грамотный врачебный  
осмотр решает все. А пока тренируйтесь сами.

Печень состоит из двух половин, левой и правой. 
Это видно даже глазами, например когда мы едим куриную 
печенку. Но поверхностное строение не имеет практиче-
ски ничего общего с ее реальным внутренним устройством. 

Рис. 1. Размеры и границы печени.


