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ÏÎ×ÅÌÓ ÌÅÍß ÏÐÈÂËÅÊËÀ ÝÒÀ ÊÍÈÃÀ?

Ì ногие из граней выражения Богини заключаются в Боже-
ственной женственности. Вероятно, вам могло прийти в 

голову из-за названия, что связано оно только непосредствен-
но с женщинами. Но это большая ошибка. На самом деле, в 
настоящее время многих мужчин тоже интересуют пути Бо-
жественной женственности. И таких людей день ото дня все 
больше и больше. Такие мужчины не желают поддерживать 
ограниченность в определении мужественности, которые от-
рицают чувства, нежность и страстные отношения. Вместо 
этого они хотят включить эти качества в свой опыт современ-
ного человека. Таких людей будет привлекать и работа с этой 
книгой. 

На данный момент замечена тенденция пробуждения Бо-
жественной женственности. Это значит, что пришло время 
духовного перебалансирования Божественного Мужского и 
Женского Присутствия. Известно, что женщине нужно му-
жество для легкости духа, а мужчине женственность для за-
земления. Перебалансирование каждого из этих принципов 
движет человечество вперед и расширяет текущий уровень 
сознания в сердцах людей.

Пробуждение Божественной Женственности является ча-
стью нового учения для всей человеческой расы. Оно рабо-
тает на уровне души, учит любить, чтить творения как пре-
красные выражения Божественности. Учение необходимо 
для исцеления бессознательного разделения духа и материи, 
которое мы испытывали постоянно с момента зарождения па-
триархата (медленно умирающей системы социальной орга-
низации, основанной на подчинении не только женщин, но и 
мужчин). Мужчинам и женщинам в ней отведены ограничи-
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вающие роли, которые отрицают женское сознание и поэтому 
препятствуют подлинному питанию и живости человеческой 
души. Патриархат и его тенденция уважать интеллект и раз-
ум, конечно, играют важную роль в развитии человеческого 
сознания. Но, обращу внимание, потребность в таком спосо-
бе существования (или мышлении, чтобы выразиться более 
точно) давно перешла в качественно другую, более полную 
потребность в расширении сознания, а значит теперь она 
стремится к уважению чувств и связей, таким образом, чтобы 
жизнь смогла продолжать процветать на этой планете. 

На переднем крае этого сдвига в сознании есть особые 
души, которые помогают освещать путь для других. Вы были 
привлечены к этой книге, потому что вы одна из тех душ. 
Большая часть материала в этой книге будет иметь смысл для 
вас сразу, во время прочтения, и может даже отражать то, что 
вы уже знаете. Кроме того, представленная информация мо-
жет кардинально отличаться от известной вам. В таком слу-
чае, прислушайтесь к своему сердцу, потому что она может 
благотворно на вас повлиять и даже помочь укрепить ваше 
исцеляющее присутствие в этом мире. 

Важно понимать, что это новое сознание, о котором здесь 
рассказывается, не является возвращением к старым методам, 
которые предшествовали патриархальным системам и росту 
интеллектуализма. Речь не идет об отказе или стыде за то, что 
было. Важно понимать, что прошедшее – опыт, оно является 
естественным завершением одного этапа в пользу более про-
свещенного и осознанного, как если бы мы, окончив садик 
пошли в школу. Все это – духовная эволюция, а значит мы все 
духовно растем, как вид. 

В основе Божественной Женственности лежит сила знать 
и выбирать то, что нам ценно. Такое свойство души связа-
но с определенностью сердца. Когда я училась на юридиче-
ском факультете, то ясно поняла, что ум можно переубедить. 
Мы можем утверждать одно, а через мгновение уже быть 
убежденными в совершенно противоположном. В тот же пе-
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риод я начала больше прислушиваться к сердцу, потому что 
оно действительно способно прояснить наши приоритеты, 
границы, ценности, показать наши подлинные чувства. По-
нимание этого было шагом на пути Божественной Женствен-
ности.

Когда вы руководствуетесь истинами своего сердца, вы 
живете Божественным Женским принципом. Конечно, логи-
ка и интеллект нужны и полезны в повседневной жизни, и 
благодаря им человечество многого добилось. Тем не менее, 
неразумно придерживаться только этих качеств, становясь 
их слугой. Все же в случае важных жизненных выборов, 
решений и действий, расстановок приоритетов стоит ос-
новываться на искренних чувствах своего сердца. Если мы 
действительно хотим жить, а не существовать, то стоит ис-
ходить из страстной любви и неподдельных душевных по-
рывов. Без них жизнь становится рутиной, потому что тогда 
мы убеждаем себя делать то, что, как мы думаем, должны, а 
не то, что чувствуем. В таком случае мы лишаем себя вдох-
новения.

Чтобы жить духовной жизнью требуется энергия, а любовь 
в этом случае – самый большой её источник. Кроме того, она 
помогает поддерживать в нас мотивацию, дисциплину, оста-
ваться с чувством юмора и воодушевления, в то время как ин-
теллектуальные рассуждения и мышление утомляют и исто-
щают наш внутренний ресурс.

Те, кто работают с Божественной Женской энергией, явля-
ются смелыми, мятежными и любящими людьми. Сама при-
рода Божественной Женственности заключается в исцелении 
и преобразовании нашего сознания. Божественное Женское 
начало – мать жизни, которая питает все творение. Но наряду 
с этим качеством, оно и необузданное, страстное, стремится 
к движению и развитию. Возможно, по этой причине, иду-
щие по пути Божественной Женственности склонны «идти 
против течения». Это может выражаться образом мышления, 
жизни или выбором работы и занятий. Такие люди не под-
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держивают распространенный шаблон о том, какой должна 
быть жизнь. Они находят системы, структуры, требования и 
недостаток воображения разрушающими душу. Привержен-
цы Божественной Женственности ценят свободу, а потому 
сопротивляются ограничениям, стремясь проявлять креатив-
ность. Если вы видите это в себе, значит вы признаете свою 
преданность женскому Божеству. 

Речь здесь не об отрицании ценности Божественного Муж-
ского начала. Я говорю о качественном изменении сознания, 
которое позволит жить, руководствуясь и сердцем тоже. В этом 
случае Божественное Мужское начало внутри нас будет за-
щищать, укреплять, чтить, поддерживать и служить нашим 
чувствам, желаниям и нашей душе. 

Требуется смелость, чтобы следовать пути проявления Бо-
жественной Женственности, потому что в массовом сознании 
он не воспринимается как правильный образ жизни. Да, ста-
рые системы доминирования и интеллектуализма уже отжи-
вают свое, но многие не знают об альтернативных способах 
жизни, доступных современному человеку. Поэтому люди и 
боятся перемен. Те же, кто принимает это мировое измене-
ние, мудро, проницательно и смело придерживаются любви 
и терпения. Они показывают свою силу и решимость, побу-
ждая человечество следовать духовному пути. Такие люди 
ободряют других и помогают пройти через мост доверия в 
новую жизнь, где нужно чувствовать и думать самостоятель-
но, перестать основывать свои мнения на средствах массовой 
информации, которые в первую очередь заинтересованы на 
личной выгоде. 

Средства массовой информации пропагандируют страх и 
чувство незащищенности. В них столько идиотизма и токсич-
ности, что отказ от них может вызывать чувство облегчения, 
будто бы вы скинули тяжкий груз. Однако, бывает сложно пе-
рестать потреблять то, что предлагает нам телевидение, пе-
чать, другие формы СМИ и кино. Можно даже в период отказа 
почувствовать себя изолированно. Обычно это продолжается 



10

Àëàíà Ôýð÷àéëä. ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÁÎÃÈÍÈ 888

короткое время, пока вы не встретите других, таких же как 
вы людей, которые распознают в вас вибрацию пробуждения. 
Кроме того, вы можете столкнуться с моментами, когда вам 
будет казаться, что вы сходите с ума. Поверьте, на самом деле 
вы будете становиться нормальным в безумном мире. 

Следуя по такому пути, вы не будете чувствовать, что не 
вписываетесь в типичные культурные ситуации, но вы и не 
должны. Вы были рождены, чтобы выделяться. Вы должны 
указать другой путь человечеству, показать, что он не только 
возможен, но и предпочтителен. Когда вы это поймете и при-
мете внутренне, вам станет легче, но это не значит, что ваш 
путь освободится и от других проблем. Но не волнуйтесь, вам 
будут помогать могущественные существа Вселенной. Такое 
положение дел обнадеживает. Вам стоит помнить, что боль-
шие души берут на себя большие задачи, а потому это нор-
мально, что иногда выбранный путь будет требовать от вас 
многого. 

Как ни удивительно, но Божественное Мужское начало 
стремится почтить Божественную Женственность, форми-
руя тем самым духовно богатого человека, которым хочется 
стать: стойким, страстным, священным воином, борющимся 
за любовь. Оно хочет сиять, озаряя женственное сердце све-
том, тем самым вызывая радость. Я считаю, что мужчины и 
мужская энергетика в целом нуждается в этом. Они нуждают-
ся в исцелении той раны, который нанес патриархат как муж-
чинам, так и женщинам. Вместе мы можем преобразовать 
мир, стать красивыми, сильными и страстными существами, 
защищать ту Божественную Женственность, которая есть в 
каждом из нас. 

Божественное Мужское начало играет важную роль в про-
буждении Божественной Женственности. Да, мужская и жен-
ская энергии различны, но они не отделены друг от друга. 
Чтобы один рос и исцелялся, должен развиваться и другой. 
Им обоим должно быть позволено стать более цельными и 
любящими по отношению друг к другу. Таким образом, нуж-
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но позволить себе поддерживать и развивать оба этих начала. 
Такой подход позволит человечеству стать более мудрым и 
сострадательным, страстным и гармоничным, свободным от 
тирании ранее поддерживаемой системы. 

Однако обо всем по порядку. Мы должны выйти из бес-
сознательного на священный женский путь, а это значит 
переносить боль и учиться (как бы странно это ни звучало) 
нести также блаженство, экстаз и страсть. По сути, первый 
шаг – стать присутствующим во всей жизни, не закрываясь, 
не отворачиваясь, не убегая, не прячась и не сопротивляясь. 
Может показаться, что добиться такого состояния и поддер-
живать его довольно просто, но это не так. В первую очередь 
для этого нужна смелость. Необходимо помнить, почему мы 
решили провести такого рода работу над собой. Нужно чтобы 
у нас были перспективы и, конечно, доверие к самому себе. 
Есть много простых способов стимулирования сознания в 
теле. Пример подобному – физическая активность. Мы зани-
маемся ей на протяжении всей жизни. Однако, если наш раз-
ум не связан с ощущениями в теле, если он диссоциирован с 
помощью наркотиков и чрезмерного мышления, мы не смо-
жем добиться желаемого эффекта проявления сознания. Ко-
нечно, заниматься йогой или танцами лучше, чем ничего не 
делать, даже если вы не сможете получить нужный результат. 

Если все же вы решитесь углубиться в практику достиже-
ния осознанности, приложите усилия, то следствие проявится 
очень скоро и благотворно. Вы достойны присутствия в соб-
ственной жизни. С осознанием даже приготовление завтрака 
может стать медитацией, пробуждающей сознание. Можно 
прожить всю жизнь, при этом не побыть по-настоящему ни в 
один из дней, не присутствовать никогда в собственных дей-
ствиях. К тому же, через осознание может прийти сознание, 
приносящее понимание, чувство, интуицию, мудрость и при-
сутствие. 

Другой практикой, способствующей стимулированию со-
знания в теле, является ведение дневников. Сам процесс за-
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ключается в контакте с вашими чувствами и ощущениями. 
Кроме того, вы можете записывать ваши сны и видения, либо 
зарисовывать последовательности сновидений и приходящих 
образов. 

Если вы решите, что ведение дневников не для вас, то вы 
можете выбрать танцы, искусство, создание алтарей, либо 
любой другой способ творческого самовыражения. На самом 
деле много что может помочь перевести внимание от ума к 
сердцу: прогулки, музыка, времяпрепровождение на приро-
де. Достаточно вывести нас за пределы разума в направить 
обратно в тело. 

Обращу внимание, что практики исцеления, описанные в 
этой книге призваны помочь вам воссоединить и гармони-
зовать Божественное Мужское и Женское начала. Сами про-
цессы лечения доступны в аудио вариантах. 

Контакт с телом – основной шаг на пути к Божественной 
Женственности. Я, когда начинала этот путь, помню, сколь-
ко боли и эмоций испытала. Тогда, в процессе исцеления, 
мне было трудно. Я часто задавалась вопросом, закончится 
ли когда-нибудь горе и гнев. Потребовалось немало време-
ни, чтобы начать чувствовать, что я живу настоящим момен-
том, а не обременена нерешенной болью прошлого. 

Осознание и исцеление являются частью непрерывного 
процесса. Чем раньше вы начнете, тем лучше. Я пережила 
боли и привела свое тело в сознание, почитая свою эмоцио-
нальную составляющую. И до сих пор я продолжаю придер-
живаться того же. Я понимаю, что часто болью сопровожда-
ется глубокая личная трансформация. Для меня это – под-
тверждение того, что тело расстается со старыми травмами, 
отпускает их. Таким образом я преображаюсь, становясь все 
более сознательной, и к тому же чуткой к своему телу.

Чем более у нас развита чувствительность, тем к больше-
му количеству хранимой боли мы сможем получить доступ. 
Конечно, это наше личное дело: ворошить ли давно забытые 
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прошлые обиды, но если мы погрузимся в себя, обозначим 
для себя целью духовный прогресс, то сможем вспомнить 
многое из того, что пережили. Во время переживаний помни-
те о себе, как о чистых Божественных существах. В процессе 
познания себя часто будет всплывать стыд, вина, гнев, страх. 
Помните, что это нормально. Вам необходимо освободиться 
от них, чтобы иметь возможность продвинуться в своем на-
чинании. У вас могут возникать с этим сложности, особенно 
если такие моменты будут сокрыты под слоями других, из 
прошлых жизней. 

Конечно, тело и само знает, как освобождаться от подоб-
ного, но нам необходимо тоже внести свой вклад: дать телу 
делать то, что оно умеет – исцелять себя. Когда вы присту-
пите к этому процессу, то заметите, что тело очищает и ваше 
кармическое тело, которое хранит в себе наследственную, 
неосознанную и неразрешенную боль, которая непреднаме-
ренно, но неизбежно передавалась из поколения в поколение. 
Такое «наследство» продолжается до тех пор, пока кто-ни-
будь не станет достаточно сильным, чтобы его сознательно 
переработать и отпустить. 

В процессе исцеления себя от прошлых травм, обид, сты-
да и прочего вам может показаться, что вы столкнулись с 
серьезным испытанием. У вас даже могут появиться сомне-
ния, зачем вам это нужно. В таких случаях не отчаивайтесь. 
Благодаря личному исцелению мы становимся чище, яснее и 
способны вместить в себя больше Божественной благодати. 
Когда процесс завершится, станет очевидно, что мы способ-
ны творить абсолютную магию. Я считаю, вознаграждение 
стоит потраченных усилий. 

Человечество в целом только начинает выходить из бессоз-
нательной патриархальной системы, основанной на конку-
ренции, победе, доминировании, достижении личного успеха 
за счет другого. Под таким поведением так много нерешен-
ной боли. Часть нашего сердца, а соответственно и нашего 
существа, отрезана от нас, когда мы живет или даже когда мы 
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просто пытаемся жить подобным образом. Когда мы начи-
наем приводить наше тело в сознание, вся эта боль должна 
быть освобождена. В процессе этого доверьтесь телу: оно 
знает, что лживо, а что верно. Вы должны научиться укро-
щать свой ум, чтобы он перестал подавлять реакции тела. 
Вам необходимо научиться их распознавать, и отправлять 
им свою безусловную любовь, даже если ответ тела вам не-
понятен. 

Яркий пример того, как быстро стоит распознавать и от-
кликаться на свои реакции тела – лошади. Я заметила это, 
когда общалась с ними. Мне необходимо было обучиться ис-
кусству дрессировки, а для этого нужна строгость и твердая 
рука. Я не смогла проявить эти качества. Лошадь, как толь-
ко меня увидела, проявила дружелюбие и положила голову 
мне на плечо. Я была растрогана таким доверием и решила 
оправдать его. В процессе работы я заметила, что лошадь рас-
познает эмоции очень чутко, не важно на сколько хорошо вы 
притворяетесь. 

Когда я больше узнала о лошадях, то поняла, почему так 
много врачей работают с лошадьми и наркоманами. На дан-
ном этапе эволюции, в такой культуре, как наша, наркомания 
стала чем-то вроде образа жизни. Люди ежедневно вырабаты-
вают бессознательные привычки, чтобы успокоить нерешен-
ную боль. Важно помнить, что мучения передает часть нас, 
которая считает, что что-то идет не так. Возможно вы подсо-
знательно думаете, что являетесь чокнутым, умираете или не 
можете продолжать жить также, как сейчас. Другая часть нас 
испугана подобного рода сигналами, а потому выбирает за-
висимость, чтобы защититься. Таким образом мы заглушаем 
тело, думая, что это поможет справиться с внутренним кон-
фликтом. В таком случае правильнее было бы отпустить, дать 
себе пережить выход боли. 

Когда мы освобождаем страдания детства или прошлых 
жизней, приводим тело в сознание, мы можем слышать и 
ощущать его ясно. Так мы получаем истинное представление 
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обо всем. Интеллект может лгать, но эмоциональное тело – 
никогда. В школе нас учат подавлять эмоции. В итоге мы на-
чинаем делать это постоянно, и это неправильно. Такое по-
ведение и отношение к себе меня угнетает. Это социальный 
диктат. Так мы отказываемся от одной из частей своей жизни, 
которую нельзя избегать. Вера в то, что жизнь должна стро-
иться по шаблону, в корне не верна. К сожалению, она стала 
научной истиной в нашем мире, а истина сердца отвергается 
и подавляется повсеместно. 

Я пошла по пути принятия и познания, познала облегчение 
и стала исследовать новый образ жизни. Каждый день я про-
ливаю свет на то, что есть и другой путь. Люди, которые мне 
встречались на жизненном пути, признавались, что завидуют 
мне и моему способу существования. К сожалению, они не 
понимали, насколько усердно я работаю, чтобы испытывать 
некоторую свободу в своей жизни. Свобода – это и большая 
ответственность, если вам кажется, что это не так, значит она 
превратилась в эскапизм. Это значит, что рано или поздно вам 
придется столкнуться с тем, от чего вы бежите. Такой исход 
неизбежен. 

Чтобы получить такую же благодать, какую смогла до-
стичь я, вам необходимо выполнить внутреннюю работу. По-
верьте, она – не наказание, не работа и не самоотверженное 
усилие. На самом деле, это вид преображения себя. Другие 
люди могут подшучивать над вами или отговаривать, но это 
лишь значит, что они сами напуганы. Они боятся взять себя в 
руки и начать действовать. Именно внутренняя работа приво-
дит к переменам во внешнем мире. 

На пути Божественной женственности требуется в том 
числе и сильный мужской дух (как мужчинам, так и женщи-
нам). Он необходим для того, чтобы здорово продвинуться 
в своем начинании. В первую очередь мы должны научить-
ся испытывать сострадание и доброту к себе. Здесь нам по-
требуется мужество, чтобы перестать погружаться в пучину 
страданий. Такой подход предлагает не подавление эмоций, а 
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решительное отсечение от себя того и тех, кто приносит стра-
дания в нашу жизнь. Иногда нужно сказать твердое «нет», 
чтобы жизнь складывалась приятно. Так мы учимся говорить 
«да» жизни и своей работе. Сильный мужской дух помогает 
нам отстаивать себя и то, что мы считаем, является правдой, 
даже если для этого приходится идти против общественного 
мнения. 

Когда в процессе исцеления вам покажется, что предстоит 
еще бесконечная работа, это значит, что ваше тело устало и 
необходимо дать себе хотя бы день отдыха. Мужской дух в 
этом случае помогает нам гармонизоваться. Мы приходим в 
равновесие и понимаем, когда следует действовать, а когда 
притормозить и собраться с силами. 

Мужской дух – это сила в нас, которая в нужный момент 
посылает нам лучи любви и понимания, говорит, что можно 
расслабиться, уделить время себе и любимому делу; и кото-
рая подкрепляет нашу веру в себя, указывает, что энергии до-
статочно и мы со всем справимся. 

На пути Божественной женственности внутренняя рабо-
та – непрерывный процесс. Мне иногда кажется, что он про-
ходит волнами. Во время «взлетов» мы ориентированы на 
внешний мир, когда настает период «падений», нам требуется 
исцеление и внутренние проработки. Когда вы ориентирова-
ны на внутренние процессы, вам может быть комфортно, как 
в утробе матери. Такие работы могут занимать разные проме-
жутки времени: несколько минут или годы. Однажды рабо-
та по внутреннему исцелению заняла у меня более семи лет. 
Тогда мне нужно было правильно рассчитывать, когда можно 
провести краткие моменты выхода и взаимодействия с внеш-
ним миром. Возвращение всегда было болезненным и слож-
ным, и я понимаю, почему дети при рождении плачут!

На женском пути мы учимся, как сделать переход между 
внутренней и внешней ориентацией более простым и бы-
стрым. Когда мы становимся более продвинутыми душами, в 
процессе роста, переход смягчается. Со временем мы учимся 
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жить во внутреннем мире, и заниматься внешним в одно вре-
мя. Женское сознание не линейно и не ограничено временем / 
пространством. Оно обширно и многогранно. Это одно из 
многих сил, которыми мы наделяемся на пути духовного раз-
вития. 

Многие из читателей этой книги уже будут на женском 
пути в качестве целителей. Ваш духовный рост означает, что 
вы обучаетесь на внутренних планах в качестве учителей, це-
лителей и наставников, независимо от того, формально вы это 
делаете или нет. Вы нужны, чтобы привести человечество на 
новый путь. Я благодарю вашу душу, за смелость воплотиться 
как женщина в этой жизни или как мужчина, у которого есть 
мудрость и разум, чтобы признать и почитать женский прин-
цип. Пусть вы вкусите прелести женской силы и испытаете в 
полной мере, что значит быть мудрой женщиной или мудрым 
мужчиной. Поделитесь своими знаниями с другими, чтобы 
развивать новое человеческое сознание любовной поддержки 
и мудрости на этой планете, чтобы Божественное Женское и 
Божественное Мужское могли в конечном итоге процветать в 
любовной гармонии на более высоком уровне эволюционной 
ионной спирали сознания. 

ÊÀÊ ÓÇÍÀÒÜ, 
ÍÀÕÎÆÓÑÜ ËÈ ß ÍÀ ÏÓÒÈ 

ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÆÅÍÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ?
Когда Божественная Женственность решает проявить себя 

и работать с вами, это всегда ее выбор. Когда для вас настанет 
такой момент, это будет очевидно. Вы поймете это. 

Мой путь по этому пути начался с некоего кризиса. Я как 
обычно практиковала связь с Божественным уровнем мира, но 
тут меня очень грубо «спустили с небес на землю». Это было 
очень болезненно, не только в плане физических ощущений, 
но и морального состояния. На тот момент я привыкла к по-
стоянной связи с духовным миром. Здесь же я была оторва-



18

Àëàíà Ôýð÷àéëä. ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÁÎÃÈÍÈ 888

на от Небес. Я чувствовала себя брошенной. Коронная чакра 
казалась теперь как бы перевернутой, напрямую связанной с 
Землей. Такое состояние у меня длилось семь лет. Я не специ-
ально выбирала такой срок. Столько времени мне потребова-
лось, чтобы научиться принимать свое физическое, животное 
начало, и полюбить Божественную Мужественность в себе. 
Это было начало, посвящение в Божественно-женский путь 
мудрости. 

В то время невозможность взаимодействия с миром при-
вычным для меня способом была для меня серьезным испы-
танием, наравне с кризисом веры. Мне не хотелось препода-
вать, количество клиентов, работавших со мной уменьши-
лось. Творческое вдохновение у меня будто иссякло. 

Когда способности вернулись по истечение долгого време-
ни, они были сильнее прежнего. Тогда я многого не понима-
ла, но знала точно, что пережитый мной опыт был полезен 
и оставил неизгладимое впечатление на моем мировоззрении 
и развитии. За время, проведенное в темноте «чрева Боже-
ственной Матери», я многое узнала и поняла о необходимо-
сти баланса. 

В те годы я была чрезмерно ориентирована на внутрен-
нюю жизнь. Потому мои мечты, сны и переживания были 
яркими. Благодаря глубокому погружению в себя я высвобо-
ждала эмоции, которые не могла осознанно прочувствовать 
в бодрствующем состоянии. Так Божественная Женствен-
ность приглашала меня в мир ощущений и таинственного 
исцеления. Во время сна я погружалась в неизведанное, с 
его интуитивным символическим языком. Со временем я на-
чала доверять своим мечтам, а затем и своей телесной ин-
туиции. 

Подобное переживание дало мне более полное представле-
ние о том, что нужно человеку, чтобы стать просветленным. 
Я поняла важность баланса и почитания в равной степени 
мужского и женского. Этот баланс позволяет нам испытать 
полноту жизни. 
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Ваше воплощение на Земле не является ошибкой. На са-
мом деле это часть важного процесса просвещения и духов-
ного развития. Это способ вдохнуть свет духа в жизнь через 
искреннюю, глубокую, страстную и служащую любовь. 

Те из вас, кто уже находится на пути Божественного Жен-
ского, будут знать, что любовь и уважение к животным и при-
роде – мощная, мотивирующая сила. Как человек, который 
идет по шаманскому пути – который для меня является пу-
тем, который объединяет сознательное и бессознательное с 
духовными сферами света и тьмы, чтобы принести исцеление 
и пробуждение – целительная сила животных очень реальна. 
Я работаю с животными как с тотемами во сне. Но, кроме 
того, они помогают мне и тогда, когда физически появляются 
в моей жизни. Животными помогают нам чувствовать связь 
с природным духом, миром, который поддерживает память о 
естественной женской дикости внутри нас. 

Несколько лет назад я проводила семинары в провинциаль-
ном городке в Новом Южном Уэльсе. Я решила прогуляться 
вокруг дома, в котором остановилась. На удивление я смогла 
заплутать. Я никак не могла найти выход к нужному дому. 
Я невольно почувствовала смущение из-за бесполезности 
моих навыков городской девушки в условиях дикой природы. 
Я обратилась к Матери Земле за помощью. Через несколько 
минут после этого появилась группа кенгуру. Они смотрели 
на меня, а я на них. Тогда я мысленно отправила им запрос о 
том, что я заблудилась и куда я хочу выйти. Они развернулись 
и побежали, а я за ними. Так я вышла на нужный мне дом. 
Через кенгуру Мать Природа направила мне помощь. 

Еще один интересный опыт взаимодействия с Землей и ее 
энергиями приключился у меня несколько лет назад на мест-
ном пляжном рынке. Девушка торговала изделиями из меха, 
который она добывала истреблением нескольких отобранных 
видов вредителей (в Австралии это кролики). Я всегда испы-
тывала больше сострадания к животным, нежели к людям. 
Потому убийство ради меха считалось для меня не этичным. 
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Тем не менее в тот день меня потянуло к лавке. Да, я испы-
тывала внутренний конфликт, но что-то же привлекло меня 
к ней. Когда я надела мех, то почувствовала себя очень близ-
ко к Земле, к Матери Природе, к духу животных, которые 
были убиты ради шкуры, и к моему собственному телу. 

Приятные ощущения от этого и моральные угрызения 
как бы делили меня на две части. Я понимала, что должна 
быть целостной. Я чувствовала, что происходит что-то еще. 
Некоторое время спустя я получила неожиданную инициа-
цию. Я стала шаманом на внутренних планах, что дало мне 
дополнительные возможности исцеления. Благодаря этому 
посвящению мне была дана возможность работать с земной 
энергией, чтобы лечить человеческую душу и способство-
вать духовному росту более мощным, новым и глубоким 
способом. Весь опыт с прилавком был дан мне для того, что-
бы я приняла и позволила действовать той, скрытой ранее от 
меня, части себя. Так прошло мое посвящение на путь Боже-
ственного женского. 

В этом процессе мне нужно было признать и принять свою 
темную сторону, при этом ни в коем случае не потеснив свет-
лую. Необходимо, чтобы эти две части меня находились в ба-
лансе, регулируемые любовью, исходящей из моего сердца. 

В моем случае темной стороной оказался шаманский це-
литель, который хотел работать с земными энергиями, а так-
же в партнерстве с энергетическим целителем, который тоже 
содержится в моей скромной персоне. Вместе эти два вида 
энергии становятся эффективнее и действеннее влияют на 
мир. Чтобы это понять мне нужно было проявить много люб-
ви и сострадания к себе. Я поняла это не сразу, поэтому у 
меня ушли годы на трансформацию. Теперь я делюсь своей 
мудростью с миром. 

Конечно, найдутся и те, кто критикует тьму в себе и дру-
гих. Я это понимаю. Любить – это временами действительно 
тяжелый труд. Ум иногда восстает, потому это так сложно бы-
вает. 
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Я ценю тех, кто защищает сообщества животных. Я и сама 
спонсирую благотворительные организации, направленные 
на это. Обычно они стоят на страже беззащитных. Это и есть 
лицо Божественной Женственности. Но с этим тоже стоит 
быть осторожным, чтобы не спонсировать культ страха и не-
нависти. Благотворительностью, лично я, развиваю сострада-
ние – одно из составляющий Божественной мудрости. 

Когда я натыкаюсь в интернете на изображение людей, ко-
торые совершают акты жестокого обращения с животными, 
я плачу и молюсь Божественной Матери. Это единственное, 
что я могу сделать в такие моменты. Я молюсь за то, что-
бы она освободила животное и потерянную душу человека. 
Я считаю, что они нуждаются в любви больше, чем в осужде-
нии или ненависти. 

Женский путь – это не всегда мягкость. Достаточно взгля-
нуть на Богинь, становится ясно, что у них есть и жестокие 
формы, так называемое «темное лицо». Важен тот факт, что 
их ярость может использоваться как инструмент любви и 
трансформации. Те, кто идут по этому пути могут, конечно, 
испытывать искушение сойти с него и углубиться в пучину 
ненависти и страха, хотя, сразу оговорюсь, это не лучший ход. 
Для гармоничного развития обязательна проницательности и 
сострадание, как составляющие личности. Просто задумай-
тесь: если вы подорвете авторитет другому или проявите свои 
разрушительные черты для унижения других, вы не получите 
какой-либо выгоды. От этого вы только проиграете. 

Главным оружием Божественной Женственности является 
любовь. Да, мы все – воплощенные Божественные существа, 
но здесь мы, на Земле, чтобы учиться и расти, взаимодействуя 
с материальным миром. Мы сами выбираем, как реагировать 
на ситуации. Что мы несем: любовь или страх? Решать вам. 
Любовь не означает запрещение являть силу или бороться за 
себя или то, во что мы верим. Она сильна. Страх же совсем 
другой. Одна из частей женской мудрости заключается в том, 
что цель никогда не оправдывает средства. Ненависть не в 
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состоянии положить конец вражде. Для духовного развития 
нам нужно прервать цепочку злобы и коварства. В нашем рас-
поряжении наш выбор. Мы можем присоединиться к любви и 
обрести настоящую силу.

За свои старания я получаю 99% любви от мира. Я глу-
боко благодарна за принятие и благоприятную оценку того, 
что я делаю. Тем не менее, есть и один процент недовольных, 
тех, кто предпочитает атаковать, а не поддерживать меня. 
Я глубоко убеждена, что эти люди глубоко несчастны, поэто-
му, столкнувшись с новым, ими завладевает страх, из кото-
рого, в конечном роде и выливается агрессия. Когда я стал-
киваюсь с подобным, мне жаль, что эго одержало победу над 
сердцем. Еще больше мне жаль, что человек сам сделал этот 
выбор.

Всегда помните: мы получаем власть, когда работаем с Бо-
гинями, и, чем она больше, тем сильнее кармические послед-
ствия наших действий. Когда мы ступаем на путь познания, 
то всегда несем ответственность за свои реакции. Конечно, 
мы можем, в том числе, использовать и отклики окружающе-
го нас мира. Они помогают отслеживать то, как мы работаем 
со все более растущей силой. Кроме того, как я и говорила, 
иногда нам задаются испытания, чтобы определить, на что 
мы тратим свои способности, время и мощь. 

Эта книга поможет вам отыскать недостающие кусочки 
головоломки, в которых вы нуждаетесь. Вы по итогу пойме-
те, что исцеляя себя, вы помогаете и миру. Каждый из нас 
вносит свой вклад в развитие и лечение человечества: кто-
то занимается работой с телом, сознанием, индивидуально-
стью, жизненным опытом, проблемами и возможностями. 
Я уверена, когда мы сами преобразимся и исцелимся, то 
сможем помощь и людям вокруг. Каждый решает, быть здо-
ровым или нет. Те, кто решится следовать женскому пути, 
будут учиться доверять естественной тенденции к целост-
ности и росту. 
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ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÁÎÃÈÍßÌÈ
Во всех книгах этой серии присутствует руководство от 

высокоразвитых духовных наставников. Каждое из них ис-
ходит из безусловной любви. Сущности, которые описаны 
в книгах, в данном случае, являются лицами Божественной 
Женственности. Они хотят помочь нам преуспеть на нашем 
жизненном духовном пути. Так как вы уже читаете книгу, 
представленную вашему вниманию, значит процесс вашего 
преобразования уже запущен. 

Богини удивляют своей богатой историей, и разницей куль-
тур. Но под разными обличьями скрывается одно – великое 
бьющееся сердце. Как и любая женщина, Богиня может про-
являть себя по-разному: быть нежной в одно мгновение, 
страстной в следующее, затем нежной, смешной, игривой 
или грустной, и так далее. Так она показывает себя с разных 
сторон. Нет разницы, все Богини – лица одного Божествен-
ного существа, природа которого – космическая безусловная 
любовь. Подобно матери, она воспитывает нас в процессе ду-
ховного развития.

Когда мы начинаем сознательно работать с Богиней, наша 
жизнь меняется. Сами по себе они воплощают живые энергии, 
которые протекают в нас. Их мы и направляем на исцеление. 
Сложность здесь состоит в том, что по неопытности и незна-
нию некоторые люди начинают идентифицировать себя с той 
или иной Богиней, которая влияет на них. Обычно это про-
исходит из-за ослабшего эго, которое хочет ухватиться за то, 
что ему кажется, заблокирует любые угрозы его существова-
нию. Представление себя Богиней – это способ на мгновение 
или два заблокировать темные и менее приемлемые аспекты 
нашей физической смертности. Тем не менее, мы не богини и 
не должны ими быть. 

Мы – Божественные люди, призваны чтить нашу духов-
ную природу, принимать и любить физическое, человеческое 
тело. Мы должны понять, что оно – благословение и дано нам 



24

Àëàíà Ôýð÷àéëä. ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÁÎÃÈÍÈ 888

не случайно. Мы призваны жить на Земле и работать со све-
том Небес. 

Богини – это не просто мифические или, проще сказать, 
вымышленные персонажи. Каждая из них – настоящее живое 
существо, обладающее великой силой. Они могут исцелить 
нас от всего на свете. 

Недавно во время мастер-класса ко мне подошла прекрас-
ная молодая женщина. Она призналась, что целительница ей 
сказала, что она была Изидой в прошлой жизни. Я уверена, 
многим рассказывали подобные истории. Девушка с облегче-
нием услышала, что возможно целительница верила в то, о 
чем говорила, но у меня свое мнение на этот счет. Я поясни-
ла, что она может нести дух Изиды и воплощать ее энергии в 
данный конкретный период времени. Я сказала, что девушка 
должна без опасений быть собой, а «играть» в Изиду ей без 
нужды. Эта информация успокоила ее замешательство и по-
могла ей снова почувствовать себя хорошо. Богини сами вы-
бирают, как работать с вами. Иногда это значит примирение с 
той частью себя, которую вы отвергаете. 

Большая часть моего посвящения в шаманскую работу как 
с природным, так и с духовным миром была посвящена обу-
чению принятия и проявления сострадания к своей теневой 
составляющей во мне, в сердцах других, и в мире природы в 
целом. 

С самого рождения я была наделена даром и знала, что яв-
ляюсь существом света. Но при взаимодействии этого света 
с сознанием в мире форм во мне проявляются обе составляю-
щие: свет и тьма. Поэтому для меня такое путешествие было 
нелегким. Меня радует то, что последствия этого дали при-
ятные мне плоды, и я смогла помочь большому количеству 
людей.

За время путешествия я узнала, что темнота может слу-
жить свету, точнее любви. Все зависит от того, как мы ре-
шаем на нее реагировать. Лучше работать со своей теневой 
составляющей, а не бояться и избегать ее, поскольку в этом 
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случае она становится бессознательной и менее управляемой 
светом наших сердец.

Даже сейчас я стараюсь как можно больше осознать тьму. 
Глупо и безответственно отрицать ее наличие. Вы не сможе-
те стать разумными в своих ответах, если даже не признаете 
существование ее. Она дана нам, чтобы научиться сострада-
нию. Кроме того, я активно ищу понимание тенденции раз-
рушать жизнь, а не чтить ее. Ведь тогда получается, что эти 
качества в нас служат смерти. Такое утверждение исходит 
из моего опыта взаимодействия с обоими этими сторонами. 
Только сердце может различить, что служит жизни, а что под-
рывает ее, поскольку ум может исказить восприятие. Боги-
ни не осудят вашего намерения. Но они с большей страстью 
сплачиваются во имя любви. 

Когда Великая Богиня проявляется в вашей жизни, мно-
гое меняется. Я говорю не только про внутренние проработки 
сейчас и преобразования вашей личности. Здесь речь идет о 
видимых качествах жизни и ее составляющих. Богиня систе-
матически отбирала у меня все, что я хотела удержать и счи-
тала необходимым. Звучит противно, я знаю. Но я глубоко 
убеждена, что она делала это потому что хотела мне препод-
нести один из ее многочисленных подарков – свободу. 

Работая с предложенным вашему вниманию материалом, 
я предлагаю вам простой акт призвания вашего высшего 
«Я» и Божественного руководства, которое вас безогово-
рочно любит, в вашу повседневную практику. Я уверена, вы 
будете благодарны за любящую поддержку и доброту. Для 
воззвания используйте следующие слова: «Я призываю ру-
ководство, которое любит меня безоговорочно, пожалуйста, 
помогите мне сегодня». Говорите это хотя бы один раз в 
день. Если у вас трудности, можете взывать чаще, тогда они 
пройдут быстрее и проще. Призывая Божественное руко-
водство, вы получаете возможности. Они помогают вашему 
женскому пути реализовываться, все более пробуждая вас. 
Божественная женственность принесет вам все, что нуж-
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но вашей душе для процветания. Молитва, которую я вам 
любезно предоставила, может иметь мало смысла для эго, 
но вам просто стоит довериться и все сработает прекрасно. 
Нам нужно быть готовыми следовать вместе с жизненны-
ми переживаниями, принимая их как есть, даже если мы не 
всегда понимаем их истинную, Высшую причину. Это и на-
зывается жить!

ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ — ×ÒÎ ÝÒÎ?
Несколько лет назад я руководила одним проектом. В нем 

были задействованы несколько влиятельных духовных жен-
щин. Одна из них твердо предложила расписать каждый 
пункт реализации задуманного, а затем визуализировать их. 
Я почувствовала, что мое сердце сопротивляется этому реше-
нию. Предложенное было полной противоположностью того, 
как я привыкла работать! Она полагала, что ее роль заключа-
ется в том, чтобы указывать мне на мои ошибки и говорить, 
как правильно поступать. Это было неправильно и проект за-
стопорился на начальном этапе. 

Из этого опыта я многое узнала и поняла о своем явно 
нетипичном способе проявления. Мое духовное развитие 
заключалось в открытии сознания, а затем следовании жиз-
ненному пути вне зависимости от того, куда он меня заведет. 
Конечно, не обходится без кризисов и истерик. Но, хоть по-
слушание не является моей прямой особенностью, я признаю 
Божественный гений происходящего. Когда я открываюсь, 
мне показывают следующий шаг. В определенные моменты я 
вижу и понимаю достаточно, чтобы составить полноценную 
картину. Да, бывают моменты, когда я ознакомлена лишь с 
частью намеченного плана, но стараюсь сознательно в нем 
присутствовать. Но в целом в такие моменты я сдаюсь, не 
зная общей картины, и позволяю событиям проявляться через 
меня. Бывает так, что проходит много лет прежде чем я пони-
маю, как творческий процесс работает вокруг и через меня. 
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Итак, я – проявленное божественное. Я действую преиму-
щественно сознательно, но и сдаюсь смирению. Это правда. 
В процессах исцеления, представленных в данной книге, за-
ложены те же принципы. Мы проявляем смирение, давая Бо-
жественному проявиться во всем его великолепии. 

Конечно, есть и меньшие уровни проявления. Я говорю о 
вещах или событиях, которые были созданы благодаря моему 
намерению и реакции Вселенной на мои потребности. Это бо-
лее повседневный уровень проявления. Например, места для 
парковки, выгодные приобретения, дома для проживания и 
другое. Иногда такие проявления происходят «случайно», то 
есть без сознательного формирования намерения. Я думаю, 
вам известно, что на самом деле случайностей не существует. 
Божественное находится в постоянном согласии с блестящим 
планом эволюции. 

Бывает так, что я прошу о помощи Высшие силы. Я обра-
щаюсь к ангелам с просьбой предоставить место для парков-
ки, помощь найти потерянную вещь. И я обязательно благо-
дарю их. С Богинями мы можем проявить себя как в физиче-
ской, так и в духовной жизни. Для них нет никаких различий. 
Божественная Женственность поможет нам проявить все. 

Вы действительно можете воспользоваться подходом де-
тальной визуализации. Он отлично работает. Пользуясь этим 
методом я многое получала в своей жизни: наряды для рабо-
ты, места для жизни, и прочее, прочее. Я даже как-то полу-
чила дорогое шелковое платье из новой коллекции, которое 
было в ограниченной серии, с бешеной скидкой. 

Однако множество раз в своей жизни я не была довольна 
результатами подобного метода. Я получала то, что хотела, 
но мое желание строилось на сознательном, то есть умом. 
В итоге такие решения не только не помогали моему духовно-
му росту, но и способствовали ограниченности моего мышле-
ния. Со временем я решила отказаться от подобного метода и 
довериться Божественной Женственности. Я сдалась своему 
смирению. 
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На данный момент я уверена, что Божество знает, что мне 
нужно для того, чтобы расти. Я хочу служить, исполнять 
судьбу своей души, жить своей истиной с мужеством и чест-
ностью вдохновляющим образом, а также создавать, писать, 
учить, танцевать, петь, лечить, направлять, исполнять, вдох-
новлять, а также соединяться с самыми высокими уровнями 
Божественности, которые только доступны мне. Я верю, что 
Божество приведет меня на непрерывно развивающийся путь. 
И это действительно то, что происходит по сей день. Теперь, 
в процессе создания запроса желаемого, я сосредотачиваюсь 
на основном, не давая ему формы или содержания. Я просто 
верю, что то, в чем я нуждаюсь, обязательно придет. Я дове-
ряю больше, чем направляю. 

Даже сейчас я продолжаю придерживаться такого мышле-
ния! У меня есть проекты, которые мне хотелось бы прямо 
сейчас реализовать, но я не до конца уверена в том, какими 
они будут. Я знаю их дух, но я жду большего осведомления об 
их сердце. Я должна получить больше энергии от их формы, 
чтобы уверенно начать воплощать их. Когда я получу больше 
информации, процесс наберет обороты, появится больше лю-
дей в моем окружении, заинтересованных в реализации про-
ектов. Я чувствую, что еще год – два и настанет нужное время 
для этого, но на самом деле никто не может знать наверняка. 
Я не контролирую процесс с интеллектуального уровня, я 
просто живу и доверяю Божественному. Оно знает, что делает 
и это действительно необходимо. 
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ÊÀÊ ÁÎÃÈÍÈ ßÂËßÞÒÑß ÌÈÐÓ
Богини бесконечно изобретательны. Они могут проявлять-

ся через людей, ситуации и сообщения, которые проявляются 
снова и снова, пока вы не поймете, что происходит. К приме-
ру, около десяти лет назад одна моя клиентка не могла понять, 
по какой причине у нее повторяется одна и та же песня. Она 
составила себе плейлист. В машине у нее была установлена 
настройка «выбор случайных песен». Но, по какой-то при-
чине, одна и та же мелодия у нее повторялась чаще других. 
Было даже такое, что она случайных образом выбиралась 
семь раз подряд! Песня, казалось, имеет прямое отношение 
к текущему жизненному опыту клиентки. В тексте содержа-
лось прямое сообщение для нее. 

Богини сильны и могут проявляться в различных обликах. 
Если рассматривать каждую из них в отдельности, то можно 
заметить, что в их учениях говорится, что иногда они превра-
щаются в животных. Они принимают облик собак, кошек и 
тому подобного. Известно, что Гея передавала сообщения и 
советы через своих друзей – животных. 

На данный момент Богини могут говорить с нами через 
книги и учения. К примеру, если при прочтении книги вам ка-
жется, что словосочетание или даже несколько предложений 
адресованы конкретно к вам, будьте уверены: вы правы, Бо-
гиня обращается к вам. Так происходит, когда написанное ре-
зонирует с вами, то есть вибрирует на уровне вашей истины. 

Богини служат Божественному Женскому плану любви. 
Они пронизывают жизненные события и обстоятельства, 
вплетая ситуации в творчество, чтобы человечество могло 
развиваться как группа и как отдельные личности посред-
ством своего духовного обучения. Они могут являть себя че-
рез силы природных явлений. Кроме того, в нужный момент 
Богини оказывают человечеству поддержку и следят за всеоб-
щим духовным развитием. Жизнь – это Божественная класс-
ная комната, в которой люди обучаются духовному росту.
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ÏÎ×ÅÌÓ È ÊÀÊ 
ß ÌÎÃÓ ÐÀÁÎÒÀÒÜ Ñ ÍÈÌÈ?

Вы узнаете, что призваны работать с Богинями в тот мо-
мент, когда решите, что действительно хотите этого. Каким 
образом вы можете с ними взаимодействовать? Вам досту-
пен любой интуитивно понятный вам способ. Единственное 
условие: вы всегда должны заявлять вслух, что ваша работа 
исходит из безусловной любви. 

Каждая из Богинь способна вибрировать на различных 
уровнях реальности. Все зависит от того, с каким из них мы 
способны взаимодействовать в данный конкретный момент 
времени. Например, если вы решите работать с Цирцеей, бо-
гиней лекарств и лекарственных растений, то вы будете иметь 
возможность использовать ее энергию для исцеления, либо 
для отравления. Способ воздействия на мир, который мы вы-
бираем в этом случае, зависит от того, из чего мы исходим: 
из сострадания и любви или жестокости и ненависти. То же и 
для других Богинь. Все зависит от уровня сознания человека, 
выполняющего магическую работу. 

Важно помнить: Богини наделяют энергией. Да, они де-
лают нас энергетически более могущественными, но они не 
отменяют Универсальные Законы. Например, если человек с 
низким уровнем сознания будет совершать магическую ра-
боту, направленную на разрушение и подчинение свободной 
воли другого, или пошлет проклятие, то его действия и на-
мерения вернутся обратно, и при этом усилятся как карма. 
Конечно, я уверена, что моему читателю не захочется так 
распоряжаться силой. Я считаю, полезно знать, как работает 
сознание при взаимодействии со вселенной. В предстоящих 
главах описаны техники работы с различными Богинями, и 
только мы решаем, как распорядится этим знанием и силой.

Некоторое время назад я воспитывалась у духовного учи-
теля. Она говорила о сдержанности в использовании силы. 
Как-то она рассказала, что один человек раздражал ее на 
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столько, что на мгновение она испытала искушение «бросить 
его в огонь» своего гнева. Конечно, она этого не сделала. Я не 
была уверена, радоваться мне, что она сдержалась, или бес-
покоиться о том, что у нее появилась подобная мысль. Позже 
у меня тоже был подобный инцидент. Я очень злилась на ко-
го-то, в моем сердце мелькнуло желание, чтобы этот человек 
страдал. Для меня подобное переживание было очень стран-
ным, учитывая, что я посвятила свою жизнь сострадательно-
му освобождению души. Я уверена, что в тот момент встре-
тилась с теневым воплощением Богини Геры. Как известно, 
она обрушивала абсолютный гнев на тех, кто ее не уважал. 
К счастью, ярость в тот момент не поглотила меня. Я смог-
ла распознать тьму в своем сердце, и отправить сострадание 
этой части моего существа. Я поняла и приняла это чувство, 
но я не хотела проявлять себя подобным образом, потому 
просто отпустила переживание. В итоге я смогла вернуться к 
своему привычному состоянию.

Всё дело в том, что когда у человека есть сила, то время 
от времени ему даются проверки свыше, на что он ее направ-
ляет. Лично я за это благодарна. Так я остаюсь осознанной 
большую часть времени, не давая себе оправданий делать то, 
о чем позже пожалею. Таким образом я поддерживаю свой 
ум в «чистоте», постоянно призывая безусловную любовь во-
площаться во мне. 

Знайте, что Богини никогда не могут и не будут принад-
лежать вам или кому-либо еще. Они – Богини! Даже если их 
сила в данном конкретном моменте воплощена в ком-то из 
людей, это временно. Богини никому не принадлежат. Они 
направляют свою энергию, «текут» через нас, но подобно 
«Божественной Силе», мы никогда не можем владеть ей или 
управлять в своих низменных, корыстных целях. Мы можем 
научиться соответствовать их частоте, стараться быть как 
можно более «чистыми». Работа с богинями заставит нас 
духовно расти, чтобы иметь возможность воздействовать на 
уровне более высоких вибраций.
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У разных Богинь свои традиции и религиозные учение, но 
они ими не ограничены. Так и люди не стеснены в отноше-
нии того, с кем они могут работать. Конечно, все зависит от 
нашего опыта, и сугубо личных верований. Я прошу, чтобы 
вы доверяли себе и своему пути любви. Работайте с тем вы-
ражением Божества, которое вам ближе всего. Я знаю, что на 
каком-то уровне за всеми ними стоит любовь. 

ÏÎ×ÅÌÓ ÝÒÈ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ?
Множество богинь из разных традиций работают со мной 

на протяжении уже многих лет. Я согласна, они не единствен-
ные, кто может помочь вам с исцелением. Но я считаю, что 
они наиболее актуальны и полезны в этот конкретный период 
времени. 

По мере посвящения в их пути я наделялась все большей 
силой. Теперь настало время поделиться этой силой с миром, 
наделить вас мудростью Богинь и их благодатью. 

Поскольку большей частью моя работа направлена на прак-
тическое применение, главный плюс ее состоит в том, что она 
построена на интуитивном уровне. Я доверилась Высшему 
сознанию и Силам, чтобы они направили меня в верном на-
правлении. Я доверяю им. 

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ 888?
Как вы знаете, числа содержат не только сообщения, но 

и вибрации. На самом деле мне хотелось, чтобы эта книга со-
держала восемь восьмерок (88888888), но, к сожалению, они 
могли визуально запутать. Вибрации этого числа говорят о ма-
стерстве, силе, авторитете и лидерстве! Вам может показаться, 
что перечисленные качества относятся лишь к Мужскому на-
чалу, но это не совсем так. Именно благодаря женской мудро-
сти эти характеристики совершенствуются до такой степени, 
что служат любви, а не доминируют с помощью страха. 
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Божественное Женское – это уполномочивающая, направ-
ляющая, ведущая сила сознания на нашей планете в это вре-
мя. Она призывает тех из нас, у кого достаточно здравого 
смысла, осознать это и не бояться возможностей. С помощью 
вибраций восьмерок она просит нас осознать, что мы ответ-
ственны за то, что выпускаем в мир. Божественное Женское 
просит довериться ее силе, чтобы мы смогли иметь возмож-
ность использовать ее для большего блага. 

В мире Божественной Матери каждый получает идеаль-
ное место, события и людей в свое окружение, а значит необ-
ходимость в конкуренции отпадает. Остается только выбор: 
поддерживать старую действительность с ее постоянными 
страданиями или выбрать новую, насыщенную красками и 
приятную каждому. 

ÊÀÊ ÐÀÁÎÒÀÒÜ Ñ ÊÐÈÑÒÀËËÀÌÈ
За исключением слюды (которая требует очень тщатель-

ной очистки деликатной тканью, чтобы она не осыпалась в 
ваших руках) и цитрина (который на самом деле не нужда-
ется в очистке), вы можете регулярно очищать кристаллы, 
особенно если кто-либо касался их. Когда минералы никто 
не трогает, а они просто стоят в нужном вам пространстве, 
то они не нуждаются в частой чистке. Со временем вы на-
учитесь определять, когда тот или иной камень уже полон. 
Тогда и нужно будет проводить его очищение, чтобы он 
продолжил дарить вам свои целительные свойства. Период 
между чистками тогда может варьироваться от недели до не-
скольких месяцев. 

Если вы достаточно уверенный в своих силах практик, вы 
можете очистить и затем запрограммировать кристалл квар-
ца, чтобы он с каждой полной луной очищал все кристаллы 
в вашей коллекции, доме или помещении. Чтобы сделать это 
достаточно взять кварц в левую руку, призвать Кристально-
го Ангела Чистого Кварца, а также существ, которые любят 
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вас безоговорочно, например, ваше высшее «Я» и душу. По-
сле этого поблагодарите кристалл за его работу и очистите 
его от всех предыдущих программ и накопленной негатив-
ной энергии. Затем поместите над минералом правую руку и 
поручите ему очищать каждый кристалл в комнате, коллек-
ции или доме, например, чистым белым светом до тех пор, 
пока они не очистятся от любой отрицательной энергии в 
каждое полнолуние, пока он не получит указание прекратить 
это делать. 

Еще один мощный метод очищения минералов – визуали-
зация. Вообразите, как яркий фиолетовый столп света, с бе-
лыми вкраплениями, входит в вашу макушку. Позвольте ему 
течь ниже: по вашему лбу, в рот. Затем подуйте этим светом 
на кристаллы. Удерживайте видение фиолетового свечения. 
Пусть вас наполняет намерение очистить весь негатив таким 
образом. Продолжать следует в течение по крайней мере 
семи вдохов. Вы должны ощутить чистоту и легкость мине-
рала по итогу. С практикой вы станете более сосредоточен-
ным и сможете очистить кристалл одним коротким, резким 
выдохом. 

Есть и другая система. Она заключается в воспроизведе-
нии красивой музыки (к примеру, я разработала компакт диск 
под названием «Священный голос», DVD-диск «Танец ман-
тры» и альбом «Голос души», содержащий мантры, которые 
могут пригодиться в этой цели. Кроме мантр может приго-
диться компакт диск с песнопением «ОМ»), а также в сжи-
гании ладана для очистки пространства и всех кристаллов, 
которые в нем находятся.

Кристаллы необходимо обязательно очищать до и после 
того, как вы будете их использовать для исцеления. Кроме 
того, частые чистки необходимы, если в помещении, где рас-
полагаются кристаллы, копится много стресса и эмоциональ-
ной энергии. Чтобы было проще разобраться, как определять, 
загрязнен ли камень, приведу такую аналогию: 
 Когда минерал чист, он кажется живым и ярким;
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 В любом другом случае он ощущается как солнечный свет, 
пытающийся проникнуть через грязное окно. 
По мере того как «грязь» накапливается, минерал работает 

все хуже. Ему становится трудно очищать и гармонизировать 
энергию. Не волнуйтесь, если на первых порах вам будет слож-
но отличать, чист камень или уже накопил негативной энергии. 
Если у вас есть сомнения, лучше провести ритуал очищения. 
Вы в любом случае не сможете с этим переборщить или ли-
шить его положительных качеств. Очищение удаляет нако-
пившуюся постороннюю энергию. Это безопасно и не повре-
дит ни вам, ни кристаллу. 

Когда подбираете способ очищения, важно помнить о фи-
зических и химических особенностях минералов. Вода рас-
творяет соли, например, галит. Будет печально потерять из-за 
неправильно подобранного очищения красивый розовый га-
лит. Солнечный свет тоже может негативно воздействовать и 
вызывать выцветание камня. Если сомневаетесь, лучше при-
держивайтесь техники дыхательной очистки, а также дымо-
вой или грязевой. 

Бывали случаи, когда меня спрашивали, куда «уходит» 
негативная энергия. На самом деле никуда. Она просто пре-
образуется, превращаясь из одной формы в другую. В книге 
из этой серии, «Кристальная магия: уровень Мастер. 333», я 
привожу следующую технику очищения:

Держите кристалл в одной руке, поднимите другую и про-
изнесите вслух: «Я призывает существ безусловной любви, ко-
торые могут помочь очистить мой кристалл и превратить нега-
тивную энергию в безусловную любовь. По моей собственной 
воле. Да будет так!» Оставьте минерал на некоторое время. 

Кристаллы, которые вы носите близко к телу, следует очи-
щать чаще остальных. В этом плане нет жестких правил, по-
тому просто доверьтесь интуиции. Например, вам может ка-
заться, что кристалл сам будто просит обратить на него вни-
мание, потому будьте чуткими. У вас все получится!
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ÊÒÎ ÒÀÊÈÅ ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÀÍÃÅËÛ?
Каждому кристаллу соответствует свой ангел, которого 

еще иногда называют духом, сверхдушой или дэвой. Само 
слово «Дэва» переводится с санскрита как «сияющий». Соот-
ветственно, кристальные ангелы являют собой дух, сознание, 
мудрость и вибрации всего кристаллического «вида». Они – 
существа, к которым мы обращаемся в процессе целительной 
практики. 

Когда вы держите в руках кристалл, например, кусочек 
амазонита, который имеет прекрасный сине-зеленый отте-
нок, то вы работаете не только с энергией отдельного кри-
сталла, но и с высшим сознанием всего амазонита, повсюду 
во Вселенной. Неважно, где находятся отдельные кусочки, 
открыты ли они людьми, все равно каждый из них энергети-
чески связан со всеми другими через сознание Кристально-
го Ангела Амазонита. Соответственно, мы подключаемся с 
помощью намерения к Божественному и голографическому 
единству!

Как вы знаете, энергия у каждого конкретного предмета, в 
данном случае кристалла, уникальна. Она варьируется в зави-
симости от его уникального цвета, формы, размера. В любом 
случае, эта особенность не должна вас смущать. Даже не со-
мневайтесь, не смотря на этот момент, каждый камень связан 
со всеми другими. Поэтому даже маленький кусочек может 
оказывать мощнейший эффект. 

Призыв Кристального Ангела тоже дает свои преимуще-
ства. Во-первых, он наделяет вас большой силой, открывает 
для вас возможности целебных свойств камня, его энергети-
ческую мощь. Кроме перечисленного, Ангел просветит вас, 
ознакомит с особыми индивидуальными свойствами отдель-
ных минералов. По секрету скажу, что как только вы научи-
тесь взаимодействовать и взывать к Кристальным ангелам, 
вам не потребуется больше иметь при себе физический объ-
ект – камень. Я давно практикую исцеление. Со временем я 
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научилась понимать закономерности. Например, если мне на 
ум приходит минерал, значит его энергия нужна в данной си-
туации. Но! Мне не обязательно проводить ритуал, а доста-
точно только воззвать к Кристальному Ангелу, и попросить, 
чтобы его сознание направилось в тело и душу моего клиента 
через безусловную любовь. Такой подход работает у меня по-
стоянно. К тому же, это дает свои преимущества, например, 
мне не нужно искать подходящий камень и рыться в своей 
коллекции.

Сразу оговорюсь, работать с минералами действительно 
весело и красиво. Практики с ними делают опыт более ощу-
тимым. Такая особенность не помешает на ранних этапах. 
Кроме того, вы научитесь ощущать их уникальную энергию. 

Приятно осознавать, что существует более одного спосо-
ба задействовать особые, исцеляющие свойства кристаллов. 
Особенно это полезно, когда нет возможности раздобыть тот 
или иной камень. Все, что нужно сделать, чтобы воззвать к 
Кристальному Ангелу, это сказать: «Благодаря безусловной 
любви я призываю Хрустального Ангела Малахита (или лю-
бого другого кристалла, который вам нужен) и прошу вас 
принести свою целительную силу в мое тело, разум и душу 
сейчас, с состраданием и нежностью. По моей собственной 
свободной воле. Да будет так.» Дышите медленно, концен-
трируясь на своем намерении. Вы молодцы!




