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Изнасилование� — одно из� самых ужасных пре-

ступлений на�земле, и�оно совершается каждые не-

сколько минут. Проблема людей, которые имеют 

дело с�изнасилованиями, в�том, что они учат жен-

щин, как обезопасить себя. Хотя на� самом деле 

нужно учить мужчин не�насиловать. Идите к�источ-

нику насилия и�начинайте с�него.

Курт Кобейн
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От автора

Начать книгу, полагаю, будет уместным 

с�пресловутой статистики, чтобы читатель хоть 

немного понимал масштабы проблемы.

Итак, по� данным Федеральной службы госу-

дарственной статистики, в�2017�году в�России 

зарегистрировано 3500 преступлений катего-

рии «изнасилование и�покушение на�изнасилова-

ние», по�неофициальным�же данным, изнасилова-

ниям в� 2017� году подверглись около 10 тыс. 

человек.

Почему� же такая большая разница в� цифрах 

официальной и�неофициальной статистики?

А все дело в�том, что за�помощью в�правоохра-

нительные органы обращаются только 10—12% 

жертв изнасилований.

Однако от� общей российской статистики 

сильно отличается статистика регионов Северного 

Кавказа. Где, ввиду менталитета, об� изнасилова-

ниях заявляют максимум 1—2% жертв, и�те�оста-

ются с�клеймом на�всю оставшуюся жизнь.

Проживая в�обществе с�восточным менталите-

том, женщина вообще должна быть готова к�тому, 

что во�всех бедах общество будет винить именно 

ее. Домогается� ли ее мужчина, бьет ли, изменяет, 
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насилует ли… объясняться все это будет простым 

«дала повод».

При этом поводом является сам факт того, 

что она женщина.

Но самое отвратительное в�этой откровенно 

наглой подмене ценностей то, что именно жен-

щины первыми забрасывают камнями и� клеймят 

друг друга. Что это? Мизогиния? Или, может, та-

кой способ выстроить «защиту»? Оправдывая на-

сильника поведением или внешним видом жертвы, 

женщина объясняет его поступок и�полагает, что, 

имея отличную от�жертвы модель поведения, она, 

таким образом, себя обезопасит. Но� это далеко 

не�так…

Поднимая в�социальных сетях тему изнасилова-

ний девушек на Кавказе, я, признаться, не�ожидала 

такого огромного отклика. В�течение недели после 

публикации поста я�получила более сотни сообще-

ний от� девушек с� самых разных уголков Кавказа 

о�том, что их коснулась эта беда. Это были разные 

истории, но�объединял их один ужас, малышки, кото-

рых соседские мальчишки, что постарше, застав-

ляли трогать их половые органы, или изнасилования 

родственниками. Итог у� историй также был раз-

ным, одни забывали и�пытались вести нормальную 

жизнь, другие�же после неудачных попыток суицида 

не�могли прийти в�себя.

Истории в�книге, абсолютно каждая из�них– ре-

альны. Они присланы мне жертвами изнасилований 
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и� опубликованы с� их согласия. Также важно заме-

тить, что книга не�является портретом кавказской 

личности, не� характеризует каждого кавказца, 

но�раскрывает конкретную проблему нашего обще-

ства.

Она ни�в�коем случае не�претендует на�звание 

литературного шедевра, написана в�самой доступ-

ной форме, а�главная ее цель�— показать ситуацию 

глазами жертвы. Я�бы хотела донести до�вас тот 

страх, ту� боль, то� отвращение и� презрение, тот 

шок, который испытывает жертва во�время изнаси-

лования, донести до�всех, что она не�виновата, по-

зволив вместе с�ней пройти этот ад. Надеясь на�то, 

что хотя� бы так люди поймут, что, обвиняя 

жертву, они дают молчаливое согласие на�подобные 

преступления.

Об изнасиловании молчат маленькие девочки, 

взрослые женщины, популярные блогеры, политики, 

даже мужчины…

Молчат и�развязывают руки насильникам, мол-

чат, потому что не�хотят приносить себя в�жертву 

обществу, не�готовому их принять.

Я призываю не� молчать, не� бояться сказать, 

призываю общество к�осознанию того, что изнаси-

лование должно быть позором для насильника, но�не 

для жертвы.



Глава 1

Амина
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Я�
жадно глотала ртом воздух, он растекался 

во�мне кипятком и�больно обжигал легкие. 

Каждый мой вдох сопровождался ужасной 

мукой, но�кричать не�хватало сил. Из�меня лишь из-

редка вырывался слабый стон.

С трудом подняла голову и�огляделась. Он уже 

ушел. Попыталась встать, но� тело отозвалось не-

стерпимой болью. Решила немного прийти в� себя. 

Я�еще не�полностью осознала, что произошло. Все 

это будто не� со мной… так не� бывает, не� должно 

быть… казалось, болела каждая клеточка моего 

тела, от�ногтей до�кончиков волос. Но�сильнее всего 

болела душа. Она медленно и�мучительно умирала, 

причиняя невообразимые страдания.

Вторая попытка встать оказалась более успеш-

ной. Хоть и�с�трудом, мне удалось оторвать свое из-

мученное тело от�ледяной поверхности. Я�смотрела 

на�свои разбитые колени и�ненавидела их. Если�бы 

не� они, возможно, всего этого не� случилось бы. 

А�впрочем, это совершенная глупость. Это наверняка 

случилось�бы и�при другом стечении обстоятельств.

К моему удивлению, больше ни�синяков, ни�сса-

дин не�было, хотя, по�ощущениям, меня разрезали 
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на�мелкие кусочки. О�том, что произошло, говорила 

только алая кровь на�внутренней стороне бедра.

Размышления прервал звук шагов. Я�медленно 

легла на� пол и закрыла глаза, старалась дышать 

как можно тише и�реже, надеялась, он решит, что 

я�умерла, и�больше не�тронет. Надежды оказались 

тщетными. Уже в� следующее мгновение я� почув-

ствовала его дыхание у�своей шеи. Сердце бешено 

колотилось. Едва он коснулся меня, как тело охва-

тила судорожная дрожь, я� хотела закричать, 

но� меня словно парализовало от� ужаса. Он взял 

меня на�руки, я�крепко зажмурила глаза, пригото-

вившись к� новой порции адских мук. Но� ничего 

не�произошло, и�в�следующую минуту я�уже сидела 

в� ванной. «Что он задумал, что опять будет де-

лать?»�— эти мысли терзали мне разум.

Он молча стянул с�меня майку и�бросил на�пол. 

Тут меня прорвало, было ощущение, будто у�меня 

только что отняли самое важное, что не� осталось 

в�жизни больше ничего. Эта майка была последним, 

что прикрывало мой стыд, последней тростинкой, 

за�которую я�цеплялась, а�он отнял ее, отнял и�бро-

сил на�пол. Я�стала кричать, вырываться, мне было 

все равно, страха больше не� осталось, точнее, 

не�осталось сил на�страх. Это был не�мой крик. Он 

не�мог принадлежать девочке, не�мог принадлежать 

человеку. Это не�я, это не�со мной…

Это не�я… к�жизни меня вернула ледяная вода, 

хлынувшая на�меня из�душа. Ее потоки обрушились 
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на�мою голову, холодом своим смывая с�меня по-

следние остатки детства. Я�замолчала. Все закончи-

лось, моя душа, издав истошный крик, умерла. 

Больше не�осталось меня, не�осталось ничего.

Он искупал меня, смыл кровь. О�том, что я�еще 

жива, напоминали лишь пощипывающие от� воды 

коленки.

Вот я, словно в�кокон, завернутая в�большое по-

лотенце, вновь у� него на� руках, он несет меня 

в�спальню, укладывает в�кровать и�заботливо укры-

вает одеялом. Его губы слегка касаются моего лба, 

и�я�остаюсь одна. Какая громкая, кричащая тишина, 

как тесно в� этих стенах. Стены… они все видели, 

они все знают. Я�постепенно погружаюсь на�самое 

темное дно своего сознания и�проваливаюсь в�сон.

Не знаю, сколько я�проспала, но,�когда он прер-

вал мой сон, за�окном была уже глубокая ночь. Я�по-

чувствовала его теплую руку на�лбу. Открыв глаза, 

я� не� сразу вспомнила, что произошло. Однако па-

мять вернулась, едва он коснулся меня взглядом.

— Проснулась? Хочешь чаю?

Его голос был наполнен покоем. Говорил он так, 

словно ничего не�произошло, словно это не�он не-

сколькими часами ранее вынул из�меня душу.

Я отрицательно помотала головой и� натянула 

одеяло повыше, закрыв часть лица. Хотелось за-

лезть поглубже в�кровать, спрятаться от�него, чтобы 

больше никогда не� видеть, никогда не� слышать 

и�никогда, ни�за что не�касаться его.
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Поверх одеяла он приложил руку к� животу 

и�с�ноткой заботы в�голосе спросил:

— Тебе все еще больно?

Вопрос был будто с�издевкой. Можно подумать, 

его действительно волнует, больно� ли мне. Ведь 

не�волновало, когда он…  А�что он делал? Я�даже 

не� знала, как это назвать. Я� осознавала, что это 

что-то очень плохое, грязное, то, что нельзя делать. 

Но�никак не�могла придумать этому название.

Я отвела глаза и�еще больше закуталась в�оде-

яло. Он попытался дотронуться до�меня, но�я�резко 

отпрянула назад. Он тяжело вздохнул:

— Ты что-нибудь хочешь?

Конечно, я�хочу… хочу, чтобы ты исчез, чтобы 

я�исчезла, чтобы исчезло все это, чтобы всего этого 

не�было.

Но я�снова молча помотала головой. Все внутри 

меня кричало, мои мысли рвались наружу, а�я�слова 

не�могла выговорить.

Он приобнял меня, и�я�замерла, дыхание стало 

тяжёлым, во�рту пересохло, меня охватил ужас. Неу-

жели опять… я� боялась пошевелиться. Он поцело-

вал меня в�макушку и�вышел. Как мучительно долго 

тянулись эти секунды, отдалявшие его шаги от�меня.

Как страшно оставаться наедине со�своими мыс-

лями. Что�же пошло не�так? Что привело к�тому, в�ка-

ком положении я� сейчас нахожусь? Что я� делала 

не� так? Разве я�не� слушалась маму? Разве огорчала 

ее? Мама… почему ты не� оказалась рядом? Почему 
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не�спасла меня? Чем я заслужила все это? За�что мне 

причинили такую боль, за�что растоптали, уничтожили 

меня? Разве такими должны быть мысли девятилетней 

девочки, разве они должны лишать сна ребенка?

Я помню каждую секунду того дня в� мельчай-

ших подробностях.

Помню нежно-голубое небо, знаете, такое, ко-

торого непременно хочется коснуться, попробовать 

на�вкус, кажется, оно напоминает зефир. Такое небо 

никогда не� предвещает беды. Помню палящее 

солнце, зной которого разливался по�земле, прони-

кая в�самые узкие улочки, не�щадя никого.

Я всегда любила лето, как, наверно, все дети, 

ведь это пора бесконечно веселых приключений 

и�забав. Мое задорное настроение не�омрачал даже 

отъезд мамы в�командировку. Во-первых, это было 

всего на�неделю, во-вторых, я�оставалась с�дедуш-

кой, а�уж с�ним мы найдем способ весело скоротать 

деньки.

Мама уже стояла у�порога, когда я�вышла.

— Аминка, ты хотя�бы проводи меня, а�то, смо-

трю, ты мое отсутствие и�не�заметишь.

— Мамочка, ты�же сама сказала, что это нена-

долго.

— Конечно, ненадолго, но�я�все равно буду ску-

чать. А�ты разве нет?

— Но, мамочка, со� мной� же останется дедуля. 

Думаешь, у�меня будет время скучать?
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Мама рассмеялась, крепко меня обняла, поцело-

вала и�вышла. Во�дворе ее уже ждал дедушка. Я�за-

крыла дверь и�вдруг неожиданно для себя поняла, что 

проведу без мамы целую вечность. Мне ужасно захо-

телось ее обнять. Я�так испугалась, что она уже уехала, 

так и�не�обнявшись со�мной. Выскочив за�дверь и�сле-

тая вниз по�ступенькам, легко преодолевая пролеты 

один за�другим, я�выбежала из�подъезда и�буквально 

бросилась в� объятия мамы. Она пошатнулась, то� ли 

от�неожиданности, то�ли от�силы, с которой я�накину-

лась на�нее. Слезы блеснули на�ее глазах.

— Я скоро вернусь, милая, обещаю, еще кучу 

подарков привезу.

Она вновь крепко обняла меня. Нас прервал де-

душка:

— Амишка, ты что, хочешь, чтобы мама опоз-

дала и�никуда не�уехала? А�как�же тогда наши шало-

сти?�— с�нескрываемой хитростью сказал дедушка 

и, подхватив меня, поднял на� руки. Конечно, мне 

нравилась такая забота, но�ведь могли увидеть ре-

бята со�двора, уж тогда без дразнилок не�обойдется, 

поэтому я�запротестовала:

— Пусти, деда! Я� же не� маленькая, чтобы ты 

меня на�руках носил.

— Конечно, не� маленькая. Ты принцесса. 

А� принцесса или на� руках, или в� карете, кареты 

у�меня нет.

Мама наблюдала и� умилялась. Пришло время 

уезжать. Она вновь заключила нас в�объятия, нежно 
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поцеловала и�села в�такси. Мотор машины негромко 

зарычал, будто прощаясь, и�такси унеслось прочь.

Дедушка сумел развеять печаль от� отъезда 

мамы, я� была в� предвкушении самой веселой не-

дели в� жизни. Дедушка меня очень любил и� ста-

рался часто баловать.

После смерти отца мама с� головой ушла в�ра-

боту, а�дедушка делал все, чтобы я�этого не�заме-

чала. И� у� него это неплохо получалось. Я� никогда 

ни�в�чем не�знала отказа от�него.

День выдался особенно жарким, но� мне, как 

и�другим детям, это было только в�радость. Мы с�ре-

бятами веселились, заливая двор звонким смехом. 

И�вот, переиграв во�все известные нам игры, мы с�ре-

бятами устроились на� лужайке, недалеко от� дома. 

Над нами проплывали облака самой причудливой 

формы, а�солнце нежно ласкало своими лучами наши 

лица. Казалось, вот оно, то�беззаботное время, кото-

рое еще долго будет длиться, но… не�для меня.

Мои размышления нахально прервал голос 

Адама, мальчишки-соседа, что часто играл с�нами:

— Амишка, а� ты видела, какие яблоки растут 

в�огороде дяди Коли?

— Видела, но�я�туда не�полезу.

Дядя Коля, наш сосед, русский дедушка, ужасно 

вредный, как мне тогда казалось. Его никто не�лю-

бил, даже соседи не�здоровались и�старались дер-

жаться подальше от�него. Дети его жутко боялись, 

подпитывали этот страх страшилки, в� которых он 
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якобы убивал детей и�закапывал в�своем огороде, 

от� чего он всегда был невероятно богат урожаем. 

Конечно, это была лишь выдумка, но�выглядел дядя 

Коля так, что проверить это никто не� решался. 

По�крайней мере, до�сегодняшнего дня.

— Не знал, что ты такая трусишка,�— с�издевкой 

произнес Адам.

— Я не�трусишка. А�воровать�— плохо.

— Так он и�сам их не�ест. Они просто падают 

и�гниют. Они ему вообще не�нужны. А�раз не�нужны, 

выходит, это и�не�кража вовсе.

Я не�была уверена в�правильности таких выво-

дов, но�отрицать их логичность не�могла. Дядя Коля 

действительно никогда даже не� собирал яблоки 

с�огорода. Но�мне нужно было найти причину, чтобы 

выйти из� ситуации. И� Адам это понимал, но� ему 

нужно было меня высмеять.

— Все равно, это ведь чужое.

Я сказала это так неуверенно, что казалось, 

сама не�уверена, впрочем, так оно и�было.

— Признай, ты просто боишься.

Конечно, я�боялась, но�признаться этому задире 

Адаму, еще и�в�присутствии других ребят, я�просто 

не�могла.

— Ладно, пошли, но� красть я� ничего не� буду. 

Я�перелезу через забор, дойду до�дерева и�вернусь. 

Я�покажу тебе, что никакая я�не�трусиха.

Адам рассмеялся. Он не�верил, что я�это сделаю, 

признаться, я�и�сама не�верила.


