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Вступление

В ы держите в руках очередную книгу, которая также вы-
шла после долгой и кропотливой работы по переводу, 
сбору и систематизации знаний арабо-мусульманской 

духовной науки. В русскоязычном сегменте рынка эзотериче-
ской литературы это одна из первых работ. 

Собственно, данный труд состоит из двух книг. Первая 
книга уже вышла ранее, и это второй том.

Я подробно расскажу о суфийском целительстве, суфий-
ской медицине, ее истории и представителях. Вы узнаете 
секреты суфийского питания. Получите довольно большую 
подборку практических методов целительства, которую мож-
но применять как для себя, так и для своих родных и близких. 
Получите знания о суфийских природных лекарственных 
средствах. В заключении приведу интересную информацию о 
других малоизвестных направлениях в суфийской медицине 
и дам для размышления несколько суфийских притч!

В будущем вас ждут много интересных книг по арабо-му-
сульманской духовной науке.
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Практические 
методы целительства

Речевые болезни

К сожалению, иногда так бывает, что ребенку уже 3 года, 
а он все не говорит. В логопедии это называется «за-
держка речевого развития» и относится к «специфи-

ческим расстройствам речи и языка» (англ. specifi c language 
impairment, SLI). Родственное ему заболевание – «Алалия». 

Согласно исследованию, проведенному на англоговорящих 
детях в США, доля детей со специфическим расстройством 
речи составляет от 5 до 8% населения, причем у мальчиков 
оно встречается почти в два раза чаще, чем у девочек.

Иншаллах, посредством нижеприведенных методов ребе-
нок сможет заговорить чисто, правильно и красиво.

Метод 1
Итак, нужно написать шафрановыми чернилами на бумаге 

следующее:
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Мурад Хасан. Секреты суфийского целительства

И начитать на талисман суру № 17 «Исра». Затем раство-
рить это в сосуде с чистой родниковой водой с добавлением 
замзама. В течение недели поить ребенка этой водой и про-
сить у Аллаха, чтобы ребенок заговорил. Иншаллах, он изле-
чится!

Сура «Исра» сама по себе хороша для речевых проблем, а 
в сочетании с талисманом эффект сильнее и быстрее будет. 
И вообще чаще читайте эту суру детям с речевыми проблема-
ми. Если не можете сами, включайте аудиозапись суры.

Этот же метод можно с успехом использовать и для лече-
ния дефектов речи у детей – заикание, шепелявость, карта-
вость, дислалия и т.д.

Родители, применяющие данный метод, должны уповать 
на Аллаха – таваккуль, а также делать дуа за ребенка о его 
исцелении. Ведь поистине, дуа родителей за своих детей обя-
зательно принимаются Всевышним Хак Тагаля!

Особенности строения и развития организма и особенно-
сти протекания болезней у взрослых и детей совершенно раз-
ные. Тем не менее, можете попробовать данный метод и для 
взрослого человека. Ведь исцеление в сущности своей дает 
Аллах, а не сам метод по себе.

Метод 2
Написать шафраном на чистом листе бумаги 51 цифру. 

Опустить в воду. Затем выпить. Поступать так в течение 7 
дней.

Писать желательно каждый день. Можно применять и для 
ребенка. Все проблемы с речью (заикание, картавость, дис-
лексия, шепелявость и т.д.).
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КНИГА 2

Метод 3
Написать эти аяты из суры «Фуссылят» на бумаге шафра-

новыми чернилами на основе воды замзам в пятницу утром. 
Освятить полученный талисман по всем правилам освящения 
мусульманских талисманов. Носить при себе. Да поможет 
вам Аллах!

ءٍ وَهُوَ  وَقاَلوُا لجُِلوُدِهِمْ لمَِ شَهِدتُّمْ عَليَْنَا قاَلوُا أنَطقََنَا اللَّهُ الَّذِي أنَطقََ كُلَّ شيَْ
خَلقََكُمْ أوََّلَ مَرَّةٍ وَإِليَْهِ ترُجَْعُونَ

Для большей эффективности данного метода, необходимо 
также читать этот аят 21 раз в день.

Метод 4
Если кто-то заикается или у него нарушение речи, нужно, 

чтобы мастер в течение семи дней читал по 21 разу следую-
щую формулу и дул в рот человеку, страдающему от заика-
ния. Этот метод помогает даже от сильного заикания.

ن لِّسَانِي بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ وَاحْللُْ عُقْدَةً مِّ

Бисмлляхи Рахманир Рахиим. Вахлюль укдатам-мил-лисани

Метод 5
Пишем аяты 25–28 суры «Таха» с помощью шафрана на 

чистую посуду 7 раз, затем ополоснуть водой и пить в течение 
7 дней. Если после этого заикание не проходит, подождать 3 
дня и повторить еще 7 дней. Затем подождать 3 дня и также 7 
дней (для закрепа).




