


ИСПОЛЬЗУЯ ДАННЫЙ СБОРНИК ВЫ:

• Научитесь составлять и генерировать свои руниче-
ские формулы под каждую индивидуальную ситуацию.

• Поймете алгоритм работы рунической магии.

• Получите готовые рунические формулы на Деньги, 
Карьеру, Бизнес, Любовь, Отношения, Здоровье, Творче-
ство и другие сферы жизни.

• Начнете практику создания своей личной Реальности.
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Ââåäåíèå


Ý тот сборник предназначен, чтобы полностью раскрыть 
тему использования рунических формул в вашей маги-
ческой практики. Вы поймете, как их создавать и гене-

рировать, а также получите большое количество уже готовых 
формул под разные ситуации. Вторая цель данной книги – об-
учить вас более глубокому пониманию рун.

Сами готовые рунические формулы дают нам готовые 
взаимосвязи между рунами и читая описание каждой фор-
мулы с комментариями и детализацией – вы начнете лучше 
понимать значения рун и их взаимодействие между собой. 
Часто у практиков главным блоком является как раз неуме-
ние связать несколько рун в одну цельную конструкцию, ко-
торая могла бы помочь реализовать намерение практика. Вот 
именно эта часть практического опыта и дана в этой книге. 
Есть две формы работы с книгой в зависимости от вашего 
намерения ее использования. Если вас интересуют готовые 
решения и формулы – просто находите в соответствующем 
разделе эти формулы, читаете внимательно про них, выбира-
ете наиболее подходящую и начинаете с ней работать. Вторая 
форма взаимодействия с книгой – если вы решили улучшить 
свои знания по рунам и сделать их более практичными – 
тогда внимательно читаете всю книгу от начала до конца, 
а также параллельно пробуете формулы на свои ситуации. 
Детальное изучение рунических формул с практикой их ис-
пользования – это самый лучший метод наработки знаний и 
опыта в работе с рунами. Держите эту книгу постоянно при 
себе и используйте формулы в повседневных кратковремен-
ных и долговременных ситуациях. И конечно же добавлю – 
лучший способ обучиться Рунам – записаться на Полный 
Курс по Рунам ко мне. Этот курс «Рунический Круг Силы» 



 11 

Введение

проходит постоянно, здесь более полная информация по нему 
http://www.институт-эзотерики.рф/руны-онлайн.html.

В начале книги будут даны короткие значения рун, далее 
принципы и алгоритмы работы с формулами. Ну и основной 
блок – формулы, формулы и еще раз формулы. Данное ру-
ководство идеально дополнит и разнообразит арсенал мага 
(ведьмы) в вашей практической деятельности. Поможет при 
работе с клиентами для решения их проблем и ситуаций. Так-
же подходит и для начинающих – все, что необходимо для 
работы с формулами здесь приводится. Как практически за-
пускать в работу формулы – здесь тоже информация дана в 
лаконичной форме, достаточной для практики. Чтобы можно 
было работать, используя только это одно руководство. Но 
хочу заметить, что этот сборник хорошо дополнят и дадут бо-
лее цельное восприятие другие мои книги по практической 
работе с рунами – «Турборуны. Практическая Руническая 
Магия» и «Рунический Гримуар. Рунические ставы на все 
случаи жизни».

За основу взят классический для современной рунической 
магии – Старший Футарк из 24 рун. По приведенным здесь 
алгоритмам составления формул можно работать и с другими 
магическими алфавитами. В каждом есть свои оттенки, но в 
ядре все это ОДНО.

Рунические Формулы это самый простой, понятный и эф-
фективный метод работы с Рунами. Проще только работать 
с каждой руной по отдельности. В основном выделяют не-
сколько видов рунических конструкций – графических ри-
сунков, состоящих из рун, выражающих намерение практи-
ка. Это Рунические формулы, рунические вязи и рунические 
скрипты, также к ним добавляют такие исторические явления 
северной магии, как гальдрставы, гальдрмюнды, агисхьяль-
мы и аналогичные. Почему здесь речь будет идти только о 
рунических формулах – да потому что это самый понятный и 
прогнозируемый способ работы с рунами. Он подходит и для 
начинающих практиков, а также опытные рунологи в конце 
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концов приходят к тому, что рунические формулы – это са-
мый идеальный метод работы с рунами.

Преимущества рунических формул перед другими руниче-
скими конструкциями:

• позволяют создавать понятную цепочку событий в ре-
альности;

• структурированы и понятны из-за своей схематичности;
• просты в художественной прорисовке;
• легко составлять оговоры к ним и поэтапно проговари-

вать их во время активации;
• последовательны, как в техническом нанесении при об-

ряде, так и при реальных событиях, которые вызывают-
ся ими;

• простой процесс создания формулы под каждый запрос, 
с учетом всех нюансов ситуации;

• зная алгоритм составления формулы и значения рун, 
каждый легко может сгенерировать свою формулу под 
свою ситуацию и запрос;

• легкость и доступность в практическом использовании, 
а также эффективность работы рунических формул.

А теперь давайте приступим непосредственно к материалу, 
необходимому для работы с руническими формулами. Нач-
нем конечно же со значений рун.
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C труктура Рунического Алфавита состоит из 24 рун, 
разбитых на 3 атта (восьмерицы) по 8 рун. Это и есть 
Старший Футарк. Первый Атт символизирует процесс 

создания материального мира и находится в сфере символики 
бога Фрейра – бог материального мира. Второй Атт – про-
цесс формирования нашего внутриличностного мира, атт 
обретения мудрости и силы, атт изменений и формирования 
личности практика, работающего с рунами. Находится в поле 
значений богини подземного мира и мудрости – Хель. Третий 
Атт – объединение энергий первого и второго атта, симбиоз 
полярностей и воплощение нашей созданной личности в нами 
же созданном материальном пласте реальности. Символика 
бога Тора. Далее приведены ключевые слова, которые описы-
вают суть значений каждой руны, а также приведены соответ-
ствия с другими эзотерическими системами – Астрология и 
карты Таро. Для более детального знакомства со значениями 
и эффектами от каждой руны – изучаем другие мои книги и 
проживаем каждую руну для личного опыта и знания работы 
с рунами. Несмотря на лаконичный список ключевых слов по 
каждой руне – за каждым этим ключевым словом раскрыва-
ются отдельные информационные поля множественных зна-
чений. Каждая руна глубока в своих значениях и разнообраз-
на в возможных эффектах при работе с ней. Поэтому знание 
рун – это ГЛАВНОЕ, что стоит знать практику, работающему 
с рунами. Все остальное, в том числе и тема данного труда – 
рунические формулы, это только технические аспекты рабо-
ты с рунами. Вся суть магической практики заключается в 
ЗНАНИИ РУН. Знание – Сила.
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