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К читателю

Уважаемые читатели! Перед вами четвертая 

книга известного Доктора С. С. Коновалова

Первые книги Доктора, цель которых была 

донести до  людей небольшую часть его удиви-

тельных знаний и хотя бы психологически и мо-

рально поддержать страждущих, находящихся 

далеко от Зала, имели воистину ошеломляющий 

ре зультат.

КНИГА 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 

ЛЕЧИТ!

Лечение с  помощью книги и  даже с  помощью 

энергетического буклета, в  ней помещенного, 

оказалось настолько эффективным, что Доктор 

ежедневно получает десятки писем об  исцеле-

нии людей. Число заочных пациентов-студентов 

Сергея Сергеевича едва  ли не  превышает число 

пациентов-студентов, проходящих обучение не-

посредственно на семинарах профессора С. С. Ко-

новалова*.

* Эти сведения относятся к 2000 г. На сегодняшний день число 

заочных пациентов составляет уже миллионы. — Прим. ред.
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Данная книга Доктора посвящена «женским 
проблемам». В  ней Сергей Сергеевич рассказы-
вает своим пациенткам-студенткам о  причинах 
разнообразных заболеваний женской половой 
сферы в свете Информационно-энергетического 
Учения, дает рекомендации по  их лечению, об-
ращается к проблеме бесплодия. Множество бес-
ценных советов вынесет из этой книги и женщи-
на, ожидающая ребенка, и молодая мама.

Мы советуем вам обязательно познакомиться 

со  всеми книгами Доктора, а  также прочесть все 

последующие для того, чтобы не просто избавить-

ся от болезни, а понять, кто вы, зачем вы на этой 

Земле, что такое жизнь человеческая, как она 

включена в жизнь Планеты и Вселенной, как надо 

понимать и принимать Бога.

Елена Богатырева
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Обращение 
Доктора

Дорогой мой человек! Дорогая моя современница!

Эту книгу я адресую тебе, и в ней я хочу попы-

таться помочь тебе справиться не только с физи-

ческими страданиями.

Я знаю, как тебе трудно, моя дорогая, сегодня. 

Трудно в этом жестоком и безнравственном мире, 

который врывается в твой дом не только с экранов 

телевизоров, где жестокость и  убийства, жуткие 

сцены расправ над людьми чередуются с  лосня-

щимися и  самодовольными лицами звезд эстра-

ды, кино, телевидения, политиков…

Сегодня тебе трудно, как никогда за всю исто-

рию человечества, потому что, Богом наделенная 

высочайшим чувством материнства, ты вынужде-

на осознанно подстраиваться, насилуя себя в угоду 

складывающимся обстоятельствам, идти против 

собственного «Я», унижаться, терпеть унижения 

и  хамство, выносить побои как физические, так 

и  еще более страшные, глубокие, ранящие душу 

и сердце, — психологические, моральные.

Что происходит сегодня с миром? Он погружа-
ется в бездну, где растоптано, унижено и осквер-
нено самое святое на  земле  — сердце и  душа 
матери, женщины. Бездуховность, безнравствен-
ность, распущенность, вседозволенность, ложь, 
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обман  — все это ранит твое сердце и  уничтожа-
ет душу женщины, уничтожает саму женщину, 
а значит, уничтожает МАТЬ. А если МИР, СТРАНА, 
ОБЩЕСТВО позволяют это делать и делают, зна-
чит, они уничтожают себя.

Сегодня нам говорят, что есть цивилизованные 

страны и нецивилизованные, развивающиеся, де-

мократические и недемократические. «Цивилизо-

ванные» страны пытаются диктовать другим свою 

мораль, свои ценности и т. д., считая, что раз они 

цивилизованы, значит, это им позволительно.

В сегодняшнем мире я не вижу ни одной стра-

ны, которую можно было  бы отнести в  разряд 

цивилизованных, ибо цивилизованность страны 

определяется не уровнем технического прогресса 

и  финансовой и  экономической состоятельности 

общества. Уровень цивилизованности определя-

ется нравственным состоянием общества и  каж-

дого человека, живущего в нем. Каждого человека, 

живущего в нем… И это в конечном счете вылива-

ется в  отношение к  старикам, детям, к  женщине, 

к мужчине, к любому человеку…

Нашу планету населяет нецивилизованное че-

ловечество, которое, встав на  технократический 

путь развития, видит перед собой одну-единствен-

ную цель — личное обогащение каждого любыми 

доступными способами. И под это выстраивается 

все: и  политика, и  религия, и  в  том числе  — от-

ношение к женщине. Посмотри, сегодня тебя вы-

ставляют напоказ как рабыню, как животное, как 

кошку.

А впрочем, не  особенно-то уже и  заставля-

ют. Многим уже нравится, они сами с  радостью 

демонстрируют свои телесные «прелести», воз-

буждая… И  даже не  возбуждая, а  привычно со-

провождая рекламу, развлекательные передачи, 
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увеселительные приемы… Сегодня такая «жен-

щина» без стыда и даже с достоинством рассказы-

вает о сотнях знаменитых мужчин, которые были 

ее любовниками.

Мир перевернулся. А  может, он и  был таким? 

Может быть, и раньше все было точно так же или 

еще «проще»? Думаю, что да,  — он, этот мир, был 

таким и не был таким. Ведь распущенность и все-

дозволенность существовали не всегда. Человече-

ство не прекращало своего развития, в том числе 

и нравст венного.

Был период в жизни нашей цивилизации, когда 

распущенность по крайней мере не выставлялась 

напоказ. Но все-таки это был не очень значитель-

ный период жизни человечества.

Сегодня на  экранах мы видим чаще не  движе-

ние души, а движения тел. Мы желаем возвратить 

себя в животный мир? Мы стремимся, вольно или 

невольно, к деградации? Получается, что да.

Я констатирую это без осуждения, ведь я не су-

дья человечеству. Каждый имеет свою мораль, 

у  каждого есть свои нравственные ценности  — 

как у  отдельного человека, так и  у  государства 

в целом. Но распущенность никогда не будет при-

числена к прогрессивным приобретениям челове-

чества!

Если государство, претендующее на роль само-

го цивилизованного на планете, низводит устрем-

ления любой женщины до  постели, если оно из-

вращает саму суть любви, подменяя ее формулой: 

увидел, захотел, переспал — не важно, вагон ли это 

поезда, самолет ли, заднее ли сиденье машины — 

разве может такое государство быть цивилизован-

ным?

Вместо образа женщины нам навязывают об-

раз куклы с  высокой грудью, бессмысленным 



12

взглядом, изрекающей дешевые банальные фра-

зы. И  этот образ постепенно приживается у  нас, 

проникая в нашу страну, в наши квартиры, семьи, 

в наших детей и в нас самих.

И я вижу, как при этом меняешься ты, моя до-

рогая. Вижу. Несомненно, ты становишься внеш-

не интереснее, красивее, элегантнее. Ты  сегодня 

стремишься сделать карьеру в бизнесе и часто ста-

вишь ее на первое место в своей жизни. Но я вижу, 

как сегодня ты смотришь на мужчин, как оцени-

ваешь их.

В тебе все реже говорит сердце, все чаще — хо-
лодный расчет, стремление к  заранее просчи-
танному будущему.

Ты теперь выходишь замуж позже, в 28–30 лет, 

а разница в возрасте с супругом в несколько десят-

ков лет уже не  имеет для тебя значения. Главное 

для тебя теперь другое — устроенный быт и отсут-

ствие нужды.

Сегодня ко мне приходят тысячи женщин всех 

возрастов. Приходят не  только со  своими фи-

зическими болезнями  — приходят в  состоянии 

психологической драмы, стресса, жизненных 

и  семейных неурядиц. Они хотят любить и  быть 

любимыми, они хотят создать и  построить нор-

мальную, здоровую семью. Они, мои родные, бо-

рются за своих пьяных и слабых мужиков, раскис-

ших или от неумения работать, или от отсутствия 

желания что-либо делать. Они хотят быть слабы-

ми, отдавать свою ласку, нежность сильному и же-

ланному мужчине, а его нет. Он куда-то пропал се-

годня, этот сильный и надежный мужчина.

Как им помочь? Изменить ситуацию в  стране? 

Поменять мужа? Найти другую работу? Сменить 

начальника? Сотворить новых детей  — более по-

слушных и  воспитанных? Как помочь женщине, 
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которая в 20 лет уже разуверилась во всем и вся? 

Они, бедные, идут к  психологам, психоаналити-

кам, психотерапевтам, психосоматикам. Сейчас 

это модно  — опять  же перенимаем у  «цивилизо-

ванных» стран. Идут, проходят какие-то консуль-

тации, а  затем приходят ко  мне, часто еще более 

опустошенные, разочарованные, разуверившиеся 

и  в  собственных силах и  возможностях, и  в  госу-

дарстве, и в обществе, и в самой жизни.

Совсем недавно я решил поинтересоваться, 

как работают психотерапевты. Для этого пригла-

сил одного из таких «светил» к своей сотруднице, 

блестяще знающей философию, психологию, все 

работы Фрейда. Сценарий встречи мы обговорили 

с ней заранее.

Она выдержала около полутора часов «беседы», 

состоявшей в основном из вольной интерпретации 

Фрейда и  унижения ее человеческого достоин-

ства. Затем она стремительно вышла из комнаты, 

а  на  мой вопрос, что  же с  ней, уважаемый «кол-

лега» заметил, что она буквально в  нескольких 

шагах от шизофрении. Надо лечить, лечить и ле-

чить. А сделать это может только он. Практически 

за «условную» плату. На первый раз он взял 50 дол-

ларов…

Чтобы помочь женщине, живущей на просторах 

нашей огромной страны и хранящей в себе насле-

дие своих предков, надо быть, прежде всего, рус-

ским человеком, живущим рядом с ней, дышащим 

вместе с  ней этим не  очень чистым воздухом, ша-

гающим по не очень чистым улицам и проспектам, 

втискивающимся, как и она, в переполненные ваго-

ны общественного транспорта.

Надо попытаться понять нашу женщину, со-

временницу, и сделать так, чтобы она нашла в тебе 

не  просто врача, который назначит какую-то 
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пилюлю, а  человека, который готов слушать, 

а  не  говорить, слушать и  слушать, а  затем мяг-

ко, терпеливо, нежно, попытается подсказать, 

направить, возвышая при этом, а  не  унижая.

Вот обо всем этом мы и  будем говорить в  кни-

гах, посвященных женщине. В этой первой книге 

очень много примеров выздоровления и Открове-

ний моих пациенток-студенток, моих милых и за-

мечательных женщин. Это не случайно. «Книга, 

которая лечит» — неспроста так называются мои 

книги. Безусловно, лечат они за счет Энергии Со-

творения, но  и  Откровения моих пациентов-сту-

дентов, примеры выздоровления, рассказы о  не-

легком и  непростом пути, который они проходят 

вместе со  мной к  своему здоровью, безусловно, 

играют важнейшую роль.

А поэтому, дорогая моя читательница, не спеши, 

читая мои книги. Старайся «войти в  них», войти 

в судьбу каждой пациентки-студентки, откровен-

ное письмо которой будет пред тобой. Только то-

гда ты по-настоящему войдешь в соприкосновение 

с  Энергией Сотворения, свершающей Чудо сего-

дня, сейчас, в конце нынешнего тысячелетия и на-

чале следующего. Доброго тебе пути с  нами, моя 

дорогая!

Санкт-Петербург
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Часть написана в соавторстве 

с Еленой Богатыревой

Что нужно знать, 

чтобы лечение проходило 
максимально эффективно


