




Нелли Грожан: биография увлечения

Нелли Грожан унаследовала семейное дело лечения народными 
средствами и вот уже 40 лет делится своей любовью к растениям 
и замечательным эфирным маслам. Доктор натуропатии, специа-
лист по ароматерапии, основательница музея ароматов и духов в 
Гравесон-ан-Провансе, мельницы жизни в Швейцарии, школы 
ароматерапии в Токио, она к тому же автор 20 известных книг об 
эфирных маслах и холистическом здоровье.1 Лектор с мировым 
именем, она с радостью рассказывает о многочисленных полезных 
свойствах эфирных масел био, секретами которых делится просто 
и с юмором. Все разнообразные занятия Нелли Грожан подчинены 
одной логике – жизни в гармонии с природой, настоящего обще-
ния и доброжелательности. Неутомимо следуя этим путем, Нелли 
Грожан обращается ко всем, кто любит жизнь во всех ее формах 
здесь и сейчас и хочет обрести вечную мудрость жизни, гармонируя 
с окружающими и, конечно, с самим собой!

Мигель Бартелери

Биохимик, доктор в области молекулярной медицины, специалист 
по белкам, нейроонкологии и регенеративной биологии, Мигель 
Бартелери учился в США в университетах Флориды и Пенсильва-
нии – Институте технологии (Мельбурн) и Медицинском коллед-
же (Херши), прежде чем стал специализироваться на раке мозга в 
Гарвардской медицинской школе при Институте рака Дана-Фарбер 
(Бостон). С самого начала доктор Бартелери предпочитал фарма-
цевтику лечебному делу и посвятил ей свою карьеру в надежде по-
нять причины болезни, чтобы лучше ее определить, а не лечить 
лекарствами, в эффективности которых он сомневался. Биохими-
ческое образование, интерес к питанию и обмену веществ, а также 
многолетние исследования поведения раковых стволовых клеток 
естественным образом привели его к мысли, что причины болезни 
зависят главным образом, если не сказать исключительно, от пита-

1 Х о л и с т и ч е с к о е  з д о р о в ь е  (или медицина) – течение альтерна-
тивной медицины, сосредоточенное на лечении человека в целом, а не 
только конкретной болезни.



Мигель Бартелери, Нелли Грожан и ее мама Ирэн

ния. Труды Т. Колина Кэмпбелла1 и Макса Герсона2 подтвердили 
его догадку. Растительная пища, которой он отдавал предпочтение 
еще в молодости, благотворное воздействие овощных соков и зна-
комство с эфирными маслами по возвращении во Францию благо-
даря доктору Од Маяр привели его к встрече с докторами Ирэн, 
Нелли и Сильви Грожан. Он принял решение уйти из лаборатории 
и из ученого превратился в исследователя. Но настоящая новая 
жизнь началась, когда он открыл для себя радость живой еды.

1 Т о м а с  К о л и н  К э м п б е л л  – американский биохимик, специализи-

рующийся на влиянии питания на здоровье в долгосрочной перспективе. 
2 М а к с  Г е р с о н  – немецкий и американский врач, разработавший ме-
тод альтернативной диетотерапии под названием Gerson Therapy, кото-
рой, по его утверждению, можно лечить злокачественные новообразова-
ния и большинство хронических и дегенеративных заболеваний.
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