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Человеку мечты нужны не меньше, чем воздух. Однако мечтами не нуж-

но дышать  — их нужно претворять в  реальность. Маленькими шаж-

ками, большими усилиями, преодолевая сотни сложностей. Главное, 

не останавливаться.

Эльчин Сафарли



S E L F - M A D E

11

О том, почему self-made — это не про феминизм, 

а про личность

В  Ч Е М  Н А Ш А  П Р О Б Л Е М А ?

31

Безответственность, отмазки неработающих женщин 

и «любовь» ради денег

Э Т О  Н Е  М О Я  Ж И З Н Ь

55

Когда живешь не с теми и занимаешься не тем. 

Почему мы слишком много терпим?

ОГЛАВЛЕНИЕ



С ТА Н О В Л Е Н И Е  Н А  П У Т Ь

83

Как мне сначала обломали крылья, я получила 

«модное» образование, а потом разочаровалась, отправилась 

на поиски себя — и достигла финансовой независимости

Б Л О Г И Н Г

107

Молодой Instagram, мой блог и ответственность перед 

читателями

# Я П И Ш У:  О  К РА С О Т Е

117

О чем нужно помнить, когда идешь к косметологу,

и мой пошаговый уход за собой



# Я П И Ш У:  О  М О Д Е

136

Если кажется, что изъянов нет, знайте: они грамотно скрыты

# Я П И Ш У:  О  П У Т Е Ш Е С Т В И Я Х

159

Мы путешествуем, значит, — духовно растем.

Делюсь своим опытом

О  Ч Е М  Э Т О  Я ?

179

Счастье как красота; self-made как работа над ошибками







SELF-MADE





S E L F - M A D E  /  1 3

ВЫ НАВЕРНЯКА ХОТЯ БЫ РАЗ СЛЫШАЛИ это модное слово, 

но  в  русском языке нет полного эквивалента. Self-made  — че-

ловек, «создавший» себя сам. Self-made woman — автор книги, 

которую вы держите в руках.

Итак, здравствуйте! Меня зовут Анетта. Я маркетолог, специа-

лист по пиару, журналист и блогер. Пишу про моду и стиль, про 

косметику и косметологию, про путешествия и туризм. У вас на-

верняка возник вопрос: «Зачем же она решила написать книгу?» 

Дело в том, что мой блог @anettaoffi cial — не только про модные 

тренды, правильный уход за  собой и  удивительные места нашей 

планеты. Мой блог — про человека, который сделал себя сам.

Self-made — это про личность, независимую от окружающих: 

ни финансово, ни эмоционально, ни ментально. Этим словом часто 

характеризуют успешных женщин, добившихся всего собственны-

ми силами. Не стоит, однако, привязывать это понятие к феминиз-

му: считаю его крайностью, как, впрочем, и вседозволенность. (Речь 

идет о тех случаях, когда женщины позволяют себя бить, унижать 

и  оскорблять; когда готовы терпеть все, потому что нуждаются 

в мужчине — или в его деньгах). Есть, к счастью, золотая середи-

на: взаимное уважение партнеров, когда каждый – яркая личность, 

каждый — self-made. Мне близко именно это.



Self-made — это 

самодостаточность. 

Cвобода поступать 

как хочется 

и дышать полной 

грудью.






