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Что для вас Средневековье? Благородные рыца-
ри, прекрасные принцессы, трубадуры и  пыш-
ные наряды с длинными шлейфами? Или, наобо-
рот — нищета, чума, блохи, горящие на кострах 
ведьмы, всеобщая темнота и невежество? А мо-
жет быть, Средневековье  — это тишина мона-
стырей, рукописные книги и готические соборы? 
Или рыцарские ордена, алые кресты на плащах, 
пески Святой земли, кровавые битвы между кре-
стоносцами и мусульманами?

Ближе всего к  истине вы будете, если отве-
тите: все это, вместе взятое.

Добро пожаловать в  Средневековье  — же-
стокую и веселую эпоху, когда люди с одинако-
вым рвением молились и  убивали, пировали 
и постились, грешили и каялись. Время фанати-
ков, умиравших за веру Христову в  Крестовых 
походах, и лицемеров, именовавших бобров ры-
бой, чтобы их можно было есть в постные дни. 

Но фанатиков и лицемеров оставим для дру-
гого раза, а  в этой книге я  расскажу о  том, как 
в Средние века влюблялись и распутничали, мы-
лись и  предохранялись, крыли друг друга трех- 
этажным матом и  рисовали половые органы на 
стенах церквей. А еще мы поговорим о том, в ка-
ком возрасте выходили замуж, как жили без 
ванны, что означал супружеский долг, выясним, 
почему «проститутка» лучше «шлюхи», и  даже 
разберемся, из-за чего развалилось обвинение 
в ведьмовстве против Жанны д’Арк.

вступление
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Что же такое Средневековье?

Для начала надо определиться, что подразумева-
ется под Средневековьем и  о каком периоде 
пойдет речь.

По традиционной периодизации Средни-
ми веками считается период, который начинает-
ся с  падения Западной Римской империи 
в 476 году и продолжается до конца XV — нача-
ла XVI века. Разные исторические школы назы-
вают разные даты — кто-то считает, что Средне-
вековье закончилось с  открытием Америки, 
кто-то — что с  началом Реформации, а  кто-то 
и вовсе «растягивает» его до XVII века. 

Для этой книги такие тонкости не принци-
пиальны, поэтому я  не буду в  них углубляться 
и приму за условную границу начало XVI века.

Что касается стран, то речь пойдет, конечно, 
о  Европе. Во-первых, потому что нет смысла пы-
таться объять необъятное, во-вторых, потому что 
Средневековье в азиатских странах хронологически 
мало совпадает с европейским, а в-третьих, потому 
что европейское Средневековье — это не просто от-
резок времени. Это еще и набор специфических осо-
бенностей религиозной, экономической, культур-
ной и политической жизни. Это феодализм, система 
вассалитета, христианское мировоззрение, полити-
ческая власть церкви, рыцарство, готика и т. д.

В силу этих специфических особенностей 
речь в основном пойдет о Западной Европе, по-
тому что именно там они сформировались и про-
явились особенно ярко. Англия, Франция, Ита-
лия, Германия, а  также исчезнувшие сейчас 
Бургундия и  Фландрия  — в  них европейское 
Средневековье расцвело во всей красе, достигло 
пика и завершилось Ренессансом. 
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Три периода Средневековья

Итак, 476 — около 1500 года. Больше тысячи лет. 
Невероятно огромный срок. За эту тысячу лет на 
карте Европы появлялись и  исчезали государ-
ства, взлетали и угасали династии, бушевали вой- 
ны, восстания и эпидемии. Ни одна империя не 
смогла просуществовать столько времени, разве 
что только Византия, но она не в  счет, потому 
что всегда существовала сама по себе, далеко на 
востоке, и  ее история развивалась параллельно 
с европейским Средневековьем.

И естественно, средневековое общество, 
даже с  учетом всех его специфических особен-
ностей, характерных только для этого периода, 
все десять веков менялось и развивалось. Поэ-
тому Средневековье принято условно делить 
на три части:

1) Раннее Средневековье (476 год — середи-
на XI века) — от падения Западной Римской им-
перии до конца «эпохи викингов». В  это время 
еще сильно наследие античности, Европа очень 
малонаселенна и  раздроблена. Это время вар-
варских королевств и набегов викингов, но хри-
стианство постепенно набирает силу, складыва-
ется феодальная система, и  только-только 
начинает зарождаться идеология рыцарства.

2) Высокое Средневековье (середина XI  — 
XIII век). Это то Средневековье, к которому мы 
привыкли. Феодализм, власть церкви, рыцари. 
Население быстро растет, людям не хватает ме-
ста, денег и  еды, поэтому Европа активно вою-
ет, учится и  торгует  — рыцари стремятся на 
Восток, в  Крестовые походы, Марко Поло едет 
в Китай, купцы создают Ганзейский союз и тор-
гуют с  Русью. За XII–XIII  века было сделано 
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больше открытий, чем за предыдущую тысячу 
лет (в том числе появились компас, очки, бума-
га и т. д.).

3) Позднее Средневековье (XIV  — начало 
XVI века). Одновременно пик, вершина Средне-
вековья и в то же время его кризис. В это время 
все достигает своего абсолюта — рыцари с ног до 
головы заковываются в  броню и  сшибают друг 
друга с  коней на турнирах, короли и  герцоги 
играют в  рыцарей Круглого стола, дамские го-
ловные уборы стремятся вверх, как и шпили го-
тических церквей, модники и  модницы носят 
обувь с  длинными носами и  многометровые 
шлейфы. На кризис Средневековья повлияло 
увеличение населения: людей стало больше, чем 
их позволял прокормить существующий на тот 
момент уровень знаний. Позднее Средневековье 
началось с Великого голода, продолжилось эпи-
демиями чумы, крестьянскими войнами, граж-
данскими войнами, Столетней войной и наконец 
рухнуло, уступив место набирающему силу Ре-
нессансу, Реформации и Новому времени. 

о чем пойдет речь

Моя книга посвящена Высокому и  Позднему 
Средневековью  — это и  есть то Средневековье, 
к которому все привыкли по романам, фильмам 
и сериалам. Раннее Средневековье я охвачу лишь 
немного, уж очень оно специфично: христиан-
ская церковь почти не имела власти, браки за-
ключались без священников, сохранялось остав-
шееся от античности рабство. Словом, гремучая 
смесь античности и  варварства: вместо городов 
пока еще большие деревни, нет ни единой идео-
логии, ни единой культуры  — увлекательный 
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период, но совсем не похожий на Высокое 
и Позднее Средневековье. 

Я захвачу эпоху Возрождения в  том, что 
касается секса, гигиены, отношения к  телу 
и  бытовых традиций, Позднее Средневековье 
и  Возрождение настолько слиты воедино, что 
их лучше не пытаться разделить. Довольно 
большая часть литературы Ренессанса  — это 
«осовремененный» пересказ популярных сред-
невековых сюжетов. Когда изобрели книгопе-
чатание и книги стали доступны широким сло-
ям населения, появился большой спрос на 
литературу, причем развлекательную. После 
успеха «Декамерона» все кинулись писать сбор-
ники фривольных новелл, но откуда было 
взять для них материал? Разумеется, из народ-
ных баллад, фарсов, песен, фаблио и  прочего 
творчества, чаще всего уходящего корнями 
в  далекое прошлое и  не имеющее конкретного 
автора. Для историй поблагороднее пересказы-
вали сюжеты из рыцарских романов. То есть 
пользовались наследием прошлых  веков с  раз-
махом. Поэтому массовая культура (на которой 
воспитывались широкие слои населения) что 
Возрождения, что Средневековья была при-
мерно одинаковой  — не по литературным ка-
чествам, конечно, но по духу и, так сказать, по 
культурному коду.

То же самое можно сказать и  о нехудоже-
ственной литературе. В эпоху Ренессанса и ран-
нее Новое время приобрели большую популяр-
ность книги о  воспитании, манерах, сборники 
рецептов и  советов, наставления для детей, 
молодежи и  женщин. И  возникли они не на 
пустом месте  — по большей части это была 
компиляции трудов, написанных еще в  XV, 


