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ВСТУПЛЕНИЕ

Чтобы изменить свою жизнь, надо всего лишь 
этого захотеть и сделать несколько шагов… Про-
стой постулат, в который, увы, мало, кто верит.

Эта книга —  набор моих наблюдений и соб-
ственного опыта, облаченный в письменную 
форму. Она поможет желающим увеличить свое 
благосостояние в несколько раз. Да-да, это не 
фантастика. И не обман. Я точно знаю, что для 
этого нужно, поскольку сам прошел этот путь. 
Я предлагаю вам совершить путешествие в вол-
шебный мир науки самопознания и самостоя-
тельного изменения своей судьбы.

Это вторая редакция книги. Первая редакция 
вышла в начале 2000-х и ее тираж уже давно 
распродан. С тех пор я получил массу благо-
дарственных отзывов от читателей, в которых 
они рассказывают, чему им удалось научиться. 
Некоторые из них сразу по прочтении увеличили 
свой доход в два раза. Те, кто не только читал, но 
и использовал упражнения, за некоторое время 
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увеличили доход в несколько раз. Кто-то сделал 
ее настольным пособием. Кому-то она даже из-
менила жизнь. Поэтому я предлагаю вернуться 
к основным моментам нехитрой на самом деле 
науки, добавив новые важные вещи, которые 
я накопил, проверил и усвоил за время, про-
шедшее со времени издания первой редакции. 
После первого издания книги прошло почти 
20 лет. Я прожил их, встречаясь с типичными 
жизненными проблемами, которые появлялись 
вместе с меняющимися условиями жизни. Решая 
их, я постоянно придумывал и придумываю новые 
способы внутренней работы с ними. Ситуация 
у каждого из нас разная. У кого-то не хватает 
на базовые нужды. Другому тяжело отдать кре-
дит. Бывает, когда чего-то очень хочется, но не 
можешь себе этого позволить. Или деньги хоть 
и приходят, но утекают как вода, и всегда их на 
что-то не хватает. Все это я проживал и успешно 
нашел способ работы с каждой из ситуаций. Вот 
и сейчас продолжаю размышлять, придумывать 
что-то новое и делюсь всем, что знаю с читате-
лями.

Сначала я расскажу, зачем я все это пишу 
и с чего все началось. То, о чем идет речь в этой 
книге, занимало и занимает меня многие годы. 
Когда-то я понял, что реальность можно соз-
давать с помощью мыслей. Сам долго не мог 
поверить, что это происходит, пока не убедился 
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в этом лично. Кто-то, возможно, так и не поверит 
до конца дней своих, что мысль материальна. Но 
тогда его, возможно, всю жизнь будут мучить 
вопросы —  почему же со мной раз за разом про-
исходит то, что происходит? Я же испытал на 
себе, как можно создавать реальность своими 
мыслями, поверил своему опыту и теперь просто 
живу этим. Все мое настоящее —  это то, что ранее 
было сознательно сформулировано и закреплено 
в мыслях. И мое будущее —  то, чего я хочу сейчас.

Помогло мне вовремя понять силу слова 
и убеждения мое давнее увлечение двумя вос-
точными практиками: буддизмом и фэн-шуй.

Я —  обычный парень, родившийся в конце 60-х 
годов в Ленинграде. Воспитывался в достаточно 
бедной семье, каких было немало в то время. Ни-
чего особенного в моем детстве не было, разве 
что то, что я был четвертым ребенком в семье, 
где всего было шесть детей. Жили мы ввосьмером 
в небольшой трехкомнатной хрущевке в спальном 
районе. Поскольку я был четвертым, у родителей 
было мало времени на меня, в результате чего 
уже с раннего детства я получил много самосто-
ятельности, за что безмерно благодарен своим 
предкам и судьбе.

В 80-м году взамен хрущевки государство 
дало нам двухкомнатную и трехкомнатную квар-
тиры в новостройке. Тогда стало легче, хотя, как 
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вы понимаете, пять комнат на родителей и шесть 
детей, чтобы каждый занял по комнате, не хва-
тило. В конце 80-х мы разменяли одну из роди-
тельских квартир, и я получил теперь уже свою 
маленькую 5-ти метровую комнату. Да-да, всего 5 
квадратных метров с входом из кухни коммуналь-
ной квартиры. И это все, что у меня было. Живя 
там, я и заинтересовался восточными практика-
ми —  буддизмом и фен-шуй. Конечно же, будучи 
воспитанным в советское время, в те годы я был 
абсолютным материалистом, просто потому что 
альтернативных знаний в те годы было получить 
неоткуда. Однако в начале 90-х в страну пришло 
много знаний, и, избавившись от давления «един-
ственно правильной» идеологии, мы получили 
возможность учиться, впитывая знания всего 
человечества.

В отличие от западного взгляда на мир, как 
материальный, функционирующий по определен-
ным жестким законам Природы, традиционный 
восточный взгляд на мир, принятый в странах от 
Индии до Юго- Восточной Азии предполагает, что 
мысль и идея, взгляд на мир первичны. Благодаря 
моим увлечениям буддизмом, возникшим в Индии 
и фэн-шуй, появившимся в Китае, я все больше 
принимал этот взгляд, проверяя на собственном 
опыте, как функционирует мир, если посмотреть 
на него под другим углом. Кто-то из читателей мо-
жет подумать, что я пытаюсь выставить восточную 



Стратегия на миллион

9

религию буддизм как более правильный взгляд 
на мир. Нет, здесь мы не будем касаться моих 
религиозных воззрений, поскольку каждый может 
верить в то, что ему ближе, я не хотел бы никого 
переубеждать. Понять то, о чем я пишу, может 
каждый, и это знание, надеюсь, не будет проти-
воречить его религии и взглядам. Также и прак-
тиковать упражнения, данные в книге, можно, 
будучи христианином, мусульманином, иудеем или 
атеистом. Они направлены лишь на то, чтобы по-
менять некоторые концепции о себе и мире, коих 
у каждого из нас великое множество. А поменяв 
концепции, мы можем поменять и свое поведение, 
и результаты своей деятельности. Хотя я заинтере-
совался этой темой несколько десятилетий назад, 
сегодня я нахожу все больше подтверждений, 
в том числе и в научно- популярной литературе. 
Уже издано несколько книг, научно обосновыва-
ющих возможность нашего разума творить мир. 
Например, Дипак Чопра, Минас Кафатос в книге: 
«Ты —  Космос. Как открыть в себе Вселенную и по-
чему это важно», пишут: «Сознательная Вселенная 
отвечает на наши мысли и чувства. Мы придаем 
ей форму, цвет, звук, фактуру. Таким образом, 
нам кажется, что наилучший термин для такой 
Вселенной —  «человеческая Вселенная». Ее суще-
ствование —  не карманная теория, изобретенная 
нами или кем-то еще. Человеческая Вселенная, 
если она существует, —  это реальная, единственно 
существующая Вселенная».
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Восточный взгляд на вещи привел меня к пони-
манию того, что внешний мир вокруг себя можно 
поменять с помощью изменения внутреннего 
состояния, и я стал экспериментировать сам с со-
бой. Не обладая особым богатством, с 90-х годов 
я начал практиковать такую вещь, как «мышление 
богатого человека». Благодаря этому мои доходы 
увеличились в несколько десятков раз и сейчас 
я могу себе позволить все, что мне надо, это 
и собственный дом, и потребности детей и пу-
тешествия с семьей по желанию. На вопрос, 
богатый ли я человек, всегда могу ответить, что 
«да, в моем понимании богатства я действитель-
но богат». Конечно, я не самый богатый человек 
в мире, ведь такой человек всегда существует 
в единственном числе! Зато мне всегда хватает на 
все, что мне нужно и чего хочется. С этой точки 
зрения, если человеку всегда чего-то не хвата-
ет, то он бедный. Даже если у него миллионы 
и миллиарды, но ему этого мало, значит, в своем 
мышлении он беден.

В наше время издано множество книг под ус-
ловным названием «Как стать богатым». И, в прин-
ципе, в них нет ничего нового. Ведь одна из первых 
книг на эту тему, написанная, кстати, с использо-
ванием христианского взгляда на мир, появилась 
в начале 20 века, она называется «Наука стать 
богатым» Уоллеса Делоиса Уоттлза. Однако до 
меня эта книга дошла совсем недавно и, прочитав 
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ее, я удивился, насколько многие мои собствен-
ные внутренние находки соответствовали тому, 
о чем писал автор более 100 лет назад. Видимо, 
верные знания всегда витают вокруг нас, и нужно 
их просто ухватить и принять.

Этим и отличается книга, которую вы сейчас 
читаете. В ней содержатся в первую очередь идеи, 
находки и упражнения, основанные на моем взгля-
де и проверенные моим опытом. Не имея в 90-е 
годы источников информации на эту тему, я соби-
рал ее по крупицам и сразу пробовал применять 
все на практике. А потом придумывал что-то 
новое и тоже пробовал на себе и рекомендовал 
друзьям и знакомым. Поэтому теперь могу честно 
передавать свое понимание и опыт. Надеюсь, они 
помогут вам научиться тому, как увеличить свое 
благосостояние, чтобы позволять себе больше 
благ и меньше страдать от нехватки насущного. 
Чтобы обеспечивать свою семью и наилучшим 
образом реализовать себя. И самое главное —  
чтобы получить больше свободы, которую могут 
дать нам дополнительные деньги.
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ГЛАВА 1. ХОЧЕШЬ БОГАТСТВА —  
ПОЖЕЛАЙ ЕГО ДРУГОМУ!

Итак, давайте учиться, как стать богатым. 
Важно понять, что сделать это может каждый, 
нужно лишь приложить некоторые усилия. Ведь 
богатство —  естественное состояние человека, 
гораздо более естественное, чем бедность. По-
этому и путь к нему должен быть легким и прият-
ным. Главное —  иметь желание (уверен, оно у вас 
большое!) и терпение.

Здесь, в самом начале книги, я желаю всем своим 
читателям стать богатыми и счастливыми. Пожела-
ния мои искренние. И они имеют двой ной смысл. 
Во-первых, я действительно люблю свою страну, 
свою культуру и свой народ, и потому от всей души 
желаю всем людям материального благосостояния. 
А во-вторых, когда вы искренне желаете другому 
стать богаче, то это пожелание бумерангом возвра-
щается к вам. И поэтому начинать читать эту книгу 
следует с пожелания всем нам, знакомым и нет, близ-
ким и далеким, и конечно же, самим себе, богатства 
и благосостояния. Это очень важный практический 
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шаг, наше начало на пути к благополучию. Давайте 
сосредоточимся на таком пожелании на несколько 
секунд и после этого продолжим чтение.

Помните, все, что мы о себе говорим, с нами 
и происходит! Если мы говорим: «Я стану беднее, 
если ограниченным богатством, на которое я пре-
тендую, завладеет кто-то другой», то так оно и будет. 
А вот желая благосостояния всем, мы подтверждаем 
свое настоящее положение успешного человека: 
«Я достаточно богат, чтобы поделиться всем чем 
угодно с другими, у меня есть столько, что никог-
да не убудет». Ну и, конечно, всегда приятней жить 
в окружении успешных и богатых людей, нежели 
рядом с бедняками, не правда ли? Да, часто бывает, 
что присутствие рядом с нами людей беднее нас 
подогревает наше самолюбие,  все-таки лучше, когда 
наш сосед покупает себе новую машину, чем если он 
в который раз просит взаймы на выпивку. Не так ли?

Поэтому прежде, чем начать читать эту книгу, 
очень полезно преодолеть свою, может быть, уже 
устоявшуюся тенденцию желать быть богатым 
только себе самому, никогда не думая в таком клю-
че об окружающих. Если это так, стоит подумать 
прямо сейчас, насколько мы были эгоистичны, 
и постараться научиться думать о других. Увы, 
тенденция желать успеха только себе, привычна 

Пожелание богатства другим людям 
делает богаче человека, который его вы-
сказывает.
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для многих, но она является одним из тех фак-
торов, который приводит к бедности. Эта мысль 
была когда-то новой и для меня самого, но, ког-
да я преодолел себя и стал день за днем желать 
благосостояния другим, мои собственные доходы 
сильно выросли. В дальнейшем я постараюсь по-
казать, как это происходит.

«Старики всегда советуют молодым экономить 
деньги. Это плохой совет. Не копите пятаки. 
Вкладывайте в себя. Я в жизни не сэкономил 
и доллара, пока не достиг сорока лет». 

(Генри Форд)

В книге вы также найдете и другие очень про-
стые практические рекомендации по поводу того, 
как увеличить свое благосостояние. Если вы буде-
те следовать им в своей жизни, то, несомненно, 
очень быстро достигнете лучшего финансового 
положения, нежели имеете на сегодня. Вы сможе-
те увеличить свой достаток в 5, 10, 20 или даже 
большее количество раз, у кого как получится. На 
самом деле в этом нет ничего сложного, важно 
только проявить немного настойчивости в изме-
нении некоторых тенденций своего ума.

в том, чтобы стать богаче, нет ничего 
сложного, важно только Проявить не-
много настойчивости в изменении не-
которых тенденций своего ума.
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Кроме того, в книге даны несколько упраж-
нений, регулярное выполнение которых поможет 
вам перенести информацию с уровня головы на 
уровень внутреннего глубинного понимания.

Если вы действительно хотите изменить свою 
жизнь, то выполняйте упражнения сразу, пока 
читаете книгу. Выполняйте их в любое свободное 
время, когда ваш ум не занят другими делами. 
А если занят, подумайте, что для вас важнее, обду-
мывать прямо сейчас сплетни соседей или друзей, 
возможные проблемы, которые могут возникнуть 
(а могут и не возникнуть) у вас вечером или завтра, 
возмущаться внутренне политикой и политиками 
или начать менять свою жизнь, чтобы сделать 
ее проще и богаче прямо сейчас? Если выбрали 
второе, то посвятите свое время выполнению 
упражнений. Они настолько просты и легки, что их 
можно выполнять просто идя по улице, сидя или 
стоя в транспорте. В любом месте, где работают 
ваши ноги или руки, а голова свободна.

Упражнение 1. Сосредоточьтесь и пожелайте 
богатства и благополучия всем, кого вы знаете, 
всем, кого не знаете, всем, кого сможете себе 
представить. Делайте это каждый раз, когда ви-
дите, что человеку чего-то не хватает, или пред-
ставляете таких людей.

Итак, будьте богатыми!
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ГЛАВА 2. «ШУРА, СКОЛЬКО ВАМ 
НУЖНО ДЛЯ СЧАСТЬЯ?»

Для начала давайте проведем небольшой тест. 
Возьмите, пожалуйста, ручку и бумагу и запишите 
три числа. Первое будет означать количество 
денег, которое, на ваш взгляд, необходимо, чтобы 
хватило их на всю жизнь. Второе —  сколько денег 
вы могли бы заработать в том случае, если бы 
была самая лучшая работа и очень хорошие зара-
ботки. И третье —  сколько денег вам необходимо 
в месяц. Не читайте дальше, пока не выполните 
это упражнение. Иначе будет мало смысла от 
чтения этой книги. Вы получите информацию, 
пищу для ума, но ваша жизнь никак не изменится 
в лучшую сторону.

Упражнение 2. Возьмите, пожалуйста, ручку и бумагу 
и запишите три числа. Первое будет означать количе-
ство денег, которое, на ваш взгляд, необходимо, что-
бы хватило их на всю жизнь. Второе —  сколько денег вы 
могли бы заработать в случае, если бы у вас была са-
мая лучшая работа и очень хорошие заработки. И тре-
тье —  сколько денег вам необходимо в месяц.


