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Я и ОНО

I. Сознание и бессознательное

Я не собираюсь сказать в этом вводном отрыв
ке чтолибо новое и не могу избежать повторения 
того, что неоднократно высказывалось раньше.

Деление психики на сознательное и бессозна
тельное является основной предпосылкой пси
хоанализа, и только оно дает ему возможность 
понять и подвергнуть научному исследованию 
часто наблюдающиеся и очень важные патологи
ческие процессы в душевной жизни. Иначе гово
ря, психоанализ не может считать сознательное 
сущностью психического, но должен рассматри
вать сознание как качество психического, кото
рое может присоединяться или не присоединять
ся к другим его качествам.

Если бы я мог рассчитывать, что эта книга 
будет прочтена всеми интересующимися пси
хологией, то я был бы готов и к тому, что уже на 
этом месте часть читателей остановится и не по
следует далее, ибо здесь первый шибболет* пси

*	 «Шибболет (евр. «колос», Кн. Судей, XII, 6). По произ
ношению этого слова жители галаадские во время меж
доусобной войны с ефремлянами при Иеффае узнавали 
ефремлян при переправе их через Иордан и убивали их. 
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хоанализа. Для большинства философски об
разованных людей идея психического, которое 
одновременно не было бы сознательным, до та
кой степени непонятна, что представляется им 
абсурдной и несовместимой с простой логикой. 
Это происходит, полагаю я, оттого, что они ни
когда не изучали относящихся сюда феноменов 
гипноза и сновидений, которые — не говоря уже 
о всей области патологических явлений — тре
буют такого понимания. Однако их психология 
сознания не способна разрешить проблемы сно
видения и гипноза.

Быть сознательным — это прежде всего чисто 
описательный термин, который опирается на са
мое непосредственное и надежное восприятие. 
Опыт показывает нам далее, что психический 
элемент, например представление, обыкновенно 
не бывает длительно сознательным. Наоборот, 
характерным для него является то, что состоя
ние осознанности быстро проходит; представле
ние, в данный момент сознательное, в следую
щее мгновение перестает быть таковым, однако 
может вновь стать сознательным при известных, 
легко достижимых условиях. Каким оно было 
в промежуточный период — мы не знаем; можно 

Ефремляне произносили это слово “сибболет”: это была 
особенность их диалекта» (Энциклопедический словарь 
Ф. А. Брокгауза и И. А. Ефрона, т. XXXIXa (78), с. 551). 
В переносном смысле означает «особенность», «отли
чие». — Примеч. ред. 
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сказать, что оно было латентным, подразумевая 
под этим то, что оно в любой момент способно 
было стать сознательным. Если мы скажем, что 
оно было бессознательным, мы также дадим пра
вильное описание. Это бессознательное в таком 
случае совпадает с латентным или потенциаль
но сознательным. Правда, философы возразили 
бы нам: нет, термин «бессознательное» не может 
здесь использоваться; пока представление нахо
дилось в латентном состоянии, оно вообще не 
было психическим. Но если бы уже в этом месте 
мы стали возражать им, то затеяли бы совершен
но бесплодный спор о словах.

К термину или понятию бессознательного 
мы пришли другим путем, путем переработки 
опыта, в котором большую роль играет душев
ная динамика. Мы узнали, т. е. вынуждены бы
ли признать, что существуют весьма сильные 
душевные процессы или представления — здесь 
прежде всего приходится иметь дело с некото
рым количественным, т. е. экономическим, мо
ментом, — которые могут иметь такие же по
следствия для душевной жизни, как и все другие 
представления между прочим, и такие послед
ствия, которые могут быть осознаны опятьтаки 
как представления, хотя сами в действитель
ности не являются сознательными. Нет необ
ходимости подробно повторять то, о чем уже 
часто говорилось. Достаточно сказать: здесь на
чинается психоаналитическая теория, которая 
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утверждает, что такие представления не стано
вятся сознательными потому, что им противо
действует известная сила, что без этого они мог
ли бы стать сознательными, и тогда мы увидели 
бы, как мало они отличаются от остальных об
щепризнанных психических элементов. Эта тео
рия оказывается неопровержимой благодаря то
му, что в психоаналитической технике нашлись 
средства, с помощью которых можно устранить 
противодействующую силу и довести соответ
ствующие представления до сознания. Состо
яние, в котором они находились до осознания, 
мы называем вытеснением, а сила, приведшая 
к вытеснению и поддерживающая его, ощуща
ется нами во время нашей психоаналитической 
работы как сопротивление.

Понятие бессознательного мы, таким образом, 
получаем из учения о вытеснении. Вытесненное 
мы рассматриваем как типичный пример бес
сознательного. Мы видим, однако, что есть два 
вида бессознательного: латентное, но способное 
стать сознательным, и вытесненное, которое само 
по себе и без дальнейшего не может стать созна
тельным. Наше знакомство с психической дина
микой не может не оказать влияния на номен
клатуру и описание. Латентное бессознательное, 
являющееся бессознательным только в описа
тельном, но не в динамическом смысле, называ
ется нами npедсознательным; термин «бессозна
тельное» мы применяем только к вытесненному 
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динамическому бессознательному; таким обра
зом, мы имеем теперь три термина: «сознатель
ное» (bw), «предсознательное» (vbw) и «бессоз
нательное» (ubw), смысл которых уже не только 
чисто описательный. Предсознательное (Vbw) 
предполагается нами стоящим гораздо ближе 
к сознательному (Bw), чем бессознательное, а так 
как бессознательное (Ubw) мы назвали психиче
ским, мы тем более назовем так и латентное пред
сознательное (Vbw)*. <...>

Таким образом, мы с большим удобством мо
жем обходиться нашими тремя терминами: bw, 
vbw и ubw, если только не станем упускать из ви
ду, что в описательном смысле существуют два 
вида бессознательного, в динамическом же толь
ко один. В некоторых случаях, когда изложение 
преследует особые цели, этим различием можно 
пренебречь, в других же случаях оно, конечно, 
совершенно необходимо. <...>

В дальнейшем ходе психоаналитической ра
боты выясняется, однако, что и эти различия 
оказываются недостаточными, практически 

*	 bw — сокр. от bewuβt (сознательное), vbw — от vorbewuβt 
(предсознательное), ubw — unbewuβt (бессознательное). 
Заглавная и строчная буквы в начале всех аббревиатур 
означают, что последние обозначают соответственно 
существительное (или субстантивированное прилагатель
ное) и прилагательное. Например, Bw и bw — сознание 
и сознательное, Ubw и ubw — бессознательное (субстан. 
прил.) и бессознательное (прил.). — Примеч. ред. 
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неудовлетворительными. Из ряда положений, 
служащих тому доказательством, приведем ре
шающее. Мы создали себе представление о связ
ной организации душевных процессов в одной 
личности и обозначаем его как Я этой личности. 
Это Я связано с сознанием, оно господствует 
над побуждениями к движению, т. е. к разрядке 
возбуждений во внешний мир. Это та душевная 
инстанция, которая контролирует все частные 
процессы, которая ночью отходит ко сну и все 
же руководит цензурой сновидений. Из этого 
Я исходит также вытеснение, благодаря которо
му известные душевные побуждения подлежат 
исключению не только из сознания, но также из 
других областей влияний и действий. Это устра
нение путем вытеснения в анализе противопо
ставляет себя Я, и анализ стоит перед задачей 
устранить сопротивление, которое Я оказыва
ет попыткам приблизиться к вытесненному. Во 
время анализа мы наблюдаем, как больной, ес
ли ему ставятся известные задачи, испытывает 
затруднения; его ассоциации прекращаются, как 
только они должны приблизиться к вытесненно
му. Тогда мы говорим ему, что он находится во 
власти сопротивления, но сам он ничего о нем не 
знает, и даже в том случае, когда на основании 
чувства неудовольствия он должен догадывать
ся, что в нем действует какоето сопротивление, 
он все же не умеет ни назвать, ни указать его. Но 
так как сопротивление, несомненно, исходит из 
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его Я и принадлежит последнему, то мы оказы
ваемся в неожиданном положении. Мы нашли 
в самом Я нечто такое, что тоже бессознатель
но и проявляется подобно вытесненному, т. е. 
оказывает сильное действие, не переходя в со
знание, и для осознания чего требуется особая 
работа. Следствием такого наблюдения для пси
хоаналитической практики является то, что мы 
попадаем в бесконечное множество затруднений 
и неясностей, если только хотим придерживать
ся привычных способов выражения, например 
если хотим свести явление невроза к конфлик
ту между сознанием и бессознательным. Исхо
дя из нашей теории структурных отношений 
душевной жизни, мы должны такое противо
поставление заменить другим, а именно связ
ному Я противопоставить отколовшееся от не
го вытесненное.

Однако следствия из нашего понимания бес
сознательного еще более значительны. Зна
комство с динамикой внесло первую поправку, 
структурная теория вносит вторую. Мы прихо
дим к выводу, что Ubw не совпадает с вытес
ненным; остается верным, что все вытесненное 
бессознательно, но не все бессознательное есть 
вытесненное. Даже часть Я (один бог ведает, 
насколько важная часть) может быть бессозна
тельной и без всякого сомнения и является тако
вой. И это бессознательное в Я не есть латентное 
в смысле предсознательного, иначе его нельзя 
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было бы сделать активным без осознания и са
мо осознание не представляло бы столько труд
ностей. Когда мы, таким образом, стоим перед 
необходимостью признания третьего, не вытес
ненного Ubw, то нам приходится признать, что 
свойство бессознательности теряет для нас свое 
значение. Оно становится многозначным каче
ством, не позволяющим широких и непререкае
мых выводов, для которых нам хотелось бы его 
использовать. Тем не менее нужно остерегаться 
пренебрегать им, так как в конце концов свой
ство бессознательности или сознательности яв
ляется единственным лучом света во тьме глу
бинной психологии.

II. Я и Оно

Патологические изыскания отвлекли наш 
интерес исключительно в сторону вытесненно
го. После того как нам стало известно, что и Я 
в собственном смысле слова может быть бессоз
нательным, нам хотелось бы больше узнать о Я. 
Руководящей нитью в наших исследованиях до 
сих пор служил только признак сознательности 
или бессознательности; под конец мы убедились, 
сколь многозначным может быть этот признак.

Все наше знание постоянно связано с созна
нием. Даже бессознательное мы можем узнать 
только путем превращения его в сознательное. 
Но каким же образом это возможно? Что значит: 
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