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Дорогие друзья!

Уже много лет я разрабатываю дизайны для вышивки в самых различ-
ных стилях и техниках, предпочитая комбинировать швы, смело использо-
вать аппликацию и объёмные элементы, которые привносят разнообра-
зие и оживляют любую композицию.

В этой книге представлена моя новая коллекция «Путешествие в Сказ-
ку», на создание которой меня вдохновили мои маленькие очарователь-
ные дочки. Но ведь все мы — родом из детства, и каждому из нас порой так 
сильно не хватает сказки!

Золушка и Дюймовочка, Винни-Пух и Пятачок, Питер Пэн и фея Динь-
Динь, Алиса из Страны Чудес, Буратино и Маленький принц, Маугли, 
Чипол лино, друзья из Изумрудного Города и другие герои с нетерпением 
ждут каждую рукодельницу, независимо от её возраста!

На страницах книги вас ждут не только всеми любимые персонажи, 
но и животные, растения и другие элементы, присутствующие в их сказках: 
вы сможете организовать чаепитие у Шляпника, создать игольницу для 
Золушки, несколько уютных саше для Дюймовочки, букварик для Буратино 
и многое другое!

Экспериментируя с цветовой гаммой и размерами работ, вы сможе-
те создать свою собственную коллекцию потрясающих вышивок, которые 
украсят ваш дом, предметы одежды и аксессуары, а также станут пре-
красным подарком для ваших друзей и близких!

А чтобы вышить сказку смог даже ребёнок, я включила во вступитель-
ный раздел проиллюстрированную «Азбуку Швов» и детальное описание 
используемых мной техник. Вышивая представленные в книге дизайны, вам 
не потребуется постоянно смотреть в схему, высчитывая нужное количе-
ство крестиков. Достаточно внимательно прочитать инструкцию, изучить 
выполнение швов и… воплотить сказку в реальность!

Подарите себе атмосферу волшебства, вышивая с удовольствием!

Ирина Китаева

Дорогие друзья!

Уже много лет я разрабатываю дизайны для вышивки в самых различ-

5



ВЫШИВАЕМ СКАЗКУ ГЛАДЬЮ

Пяльцы 

Выбирая размер пяльцев, помните, что вы-
шивка должна помещаться в них целиком, 
а сами пяльцы должны хорошо держать 
натяжку канвы/ткани. Если ткань быстро 
провисает, можно обернуть внутреннее 
кольцо косой бейкой. Для небольших ди-
зайнов подойдут пяльцы- рамки. После 
завершения работы их можно использо-
вать для оформления.

Иголка 
Лучше воспользоваться острой длинной 
и тонкой иглой для ручного шитья с не-
большим ушком №11.

Нитки

Все дизайны из этой книги вышиты хлопко-
вым мулине. Некоторые элементы дизайнов 
выполнены металлизированными нитками. 
В описаниях к дизайнам указано, во сколь-
ко нитей необходимо вышивать: в одну или 
в две (от пасмы, состоящей из шести нитей, 
отделите одну или две ниточки).

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

Острые ножницы

6



МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

Дополнительные 
материалы:

 1. Коричневый фетр — для стволов 
деревьев.

 2. Органза или фатин — для снежных 
сугробов.

 3. Клеевая паутинка и небольшие ку-
соч ки разноцветного хлопка — для 
дизай нов с аппликацией.

Основа
для вышивки

Для вышивки гладью и декоративными 
швами хорошо подойдёт льняная или 
хлопковая ткань:

• не рыхлая, с плотным переплетением 
нитей;

• средней плотности, не тонкая
(тонкую нужно уплотнять, например, 
дублерином);

• не тянущуюся — в её составе не долж-
но быть эластичных волокон;

• цвет — светлый однотонный 
или с незаметным рисунком фона 
пастельных оттенков.

NB: 
• П    

на выбранную ткань нитки для дан-
ного дизайна и посмотрите, все ли 
цвета хорошо видны, не сливаются 
ли они с тканью.

• П    -

те ткань утюгом, чтобы не было 
усадки.
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ВЫШИВАЕМ СКАЗКУ ГЛАДЬЮ

ОСНОВНЫЕ ТЕХНИКИ И ПРИЁМЫ

ложив на него схему, а сверху ткань, 
аккуратно перенесите рисунок. Смы-
вается быстро и просто холодной 
водой.

 3. Специальным карандашом для пе-
реноса рисунка на ткань. Перене-
сите рисунок на кальку, а затем, при-
ложив его лицевой частью на ткань, 
прогладьте горячим утюгом. Рисунок 
перейдёт на ткань, но в зеркальном 
отображении. 

 4. Портновской копиркой. Отличается 
от обычной тем, что после завершения 
работы след от неё легко смывается 
в тёплой воде.

 1. Ниткой и иголкой. Карандашом пере-
ведите рисунок для вышивки на кальку. 
Приколите кальку к ткани, разместив 
рисунок так, чтобы осталось достаточ-
но свободной ткани со всех сторон. 
Нитками, подходящими по цвету, про-
ложите намёточные строчки по лини-
ям рисунка, делая акценты на главных 
деталях. Когда перенос рисунка будет 
готов, слегка увлажните бумагу и, по-
дождав несколько минут, аккуратно 
удалите её. Намёточные швы по ходу 
выполнения работы удаляются. 

 2. Маркером для ткани. Подойдите 
к окошку в солнечный день либо вос-
пользуйтесь световым столом. При-

Перенос рисунка на ткань
Перенос рисунка можно осуществить различными способами:

NB: какой бы способ переноса рисунка вы ни выбрали, перед началом работы 
попробуйте на небольшом кусочке ткани, как переводится и насколько хоро-
шо смывается средство.
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ОСНОВНЫЕ ТЕХНИКИ И ПРИЁМЫ

Перенос рисунка на фетр
Карандашом переводим рисунок для 
вышивки на кальку, прикалываем кальку 
к фетру, разместив рисунок так, чтобы 
осталось достаточно свободной ткани 
со всех сторон (не менее 2 см). Нитками, 
подходящими по цвету, прокладываем 

намёточные строчки по линиям рисунка, 
делая акценты на главных деталях. Пос-
ле переноса рисунка слегка увлажня-
ем бумагу и, подождав несколько минут, 
аккуратно удаляем её. Намёточные швы 
по ходу выполнения работы удаляются. 

Использование двух видов ткани для основы

В нескольких дизайнах основа для вы-
шивки состоит из двух тканей. Для их 
совме щения возьмите одну из тканей 
полного размера, а вторую половинно-
го. Меньшую деталь из хлопка совме-
щаем с изнаноч ной стороны с такой же 
деталью из клеевой паутинки и горячим 

NB: если нет возможности использовать 
клеевую паутинку, можно прострочить 
обе детали на швейной машинке.

Объёмные крылья

Крылья лучше всего делать объёмными. 
Для этого нам потребуется проволока. 
Укладываем проволоку по перимет ру 
крылышка и закрепляем его ниткой, под-
ходящей по цвету. 
Обшиваем проволоку в 1 нить. Швы 
делаем как можно мельче и плотнее друг 
к другу. 

утюгом без пара приклеиваем на своё 
место к основе. 

Вырезаем крылышко, отступив 1 мм от края. 
Для  крепления объёмных крыльев обре-
заем проволоку так, чтобы ножка прово-
локи была 1–1,5 см. Затем делаем прокол 
и,  расположив крылья на нужном месте, 
уводим проволочную ножку на изнаноч-
ную сторону. На месте прокола проволо-
ки закрепляем её прямыми стежками.
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ВЫШИВАЕМ СКАЗКУ ГЛАДЬЮ

NB: если нет возможности 
использовать клеевую пау-
тинку, можно пришить дета-
ли аппликации к ткани мел-
кими стежками с помощью 
ниток, подходящих по цве-
ту к ткани, или на швейной 
машинке.

Аппликация
В дизайнах данной книги используется два вида аппликаций:

 1. Из органзы или фатина (для снеж-
ных сугробов). Из схемы (её нужно 
перерисовать или отксерить из книги) 
вырезаем по контуру «шапку снега». 
Она послужит нам шаблоном. Если 
вы не уверены в размере рамки, фа-
тин лучше отрезать внизу с запасом. 
С помощью этого шаблона вырезаем 

из фатина такой же «снег». Приметай-
те фатин мелкими стежками с часто-
той 0,5 см к основной ткани. В месте, 
где должны быть персонажи (напри-
мер, снеговик или зайцы), необходи-
мо аккуратно острыми ножницами вы-
резать фатин и по краю приметать его, 
как показано на фото.

 2. Из хлопка. Воспользовавшись схе-
мой, вырезаем детали аппликации. 
Удобнее будет перенести их на плот-
ную бумагу. Воспользовавшись бу-
мажными шаблонами, вырезаем та-
кие же детали из ткани и из клеевой 

паутинки. Берём необходимые дета-
ли из хлопка, совмещаем их с изна-
ночной стороны с такой же деталью 
из клеевой паутинки и горячим утюгом 
без пара приклеиваем на нужное ме-
сто к основе. 

резать фатин и по краю приметать его, 
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ОСНОВНЫЕ ТЕХНИКИ И ПРИЁМЫ

В конце работы:

 1. На изнаночной стороне заводим иглу 
за вышитый участок.

 2. Протягиваем иглу вперёд, чтобы полу-
чилась петелька.

 3. Пропускаем иглу в петельку и протяги-
ваем нить.

В начале работы:

 1. На лицевой стороне делаем два кро-
шечных стежка по 1 мм, на изнаноч-
ной стороне нить никак не закрепля-
ем, а оставляем небольшой хвостик.

Закрепление нити

 2. Поверх сделанных шовчиков вышива-
ем нужные нам швы, а кончик нитки 
на изнанке обрезаем.

Подготовка к оформлению
Когда дизайн вышит, снимите ткань с пялец 
и прополоскайте в прохладной воде (ес-
ли рисунок был перенесён маркером 
для ткани, то смывать его следует холод-
ной водой). Заверните вышивку в полотен-

це, чтобы оно впитало воду. Пока вышивка 
влажная, разверните ткань на махровом 
полотенце вышивкой вниз и прогладьте её 
утюгом, включённым на среднюю мощ-
ность, без нажима.
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ВЫШИВАЕМ СКАЗКУ ГЛАДЬЮ

АЗБУКА ШВОВ

Тамбурный шов

 1. Шов выполняется снизу 
вверх. Выводим иглу на ли-
цевую сторону работы.

 2. Делаем прокол в точку, 
из которой выходит нить, 
и выводим иглу на 3 мм 
выше. Накидываем нить 
на иглу.

 3. Протягиваем иглу, не за-
крепляя.

 4. Делаем прокол в точку, 
из которой выходит нить 
(в петель ку предыдущего 
шовчика) и выводим иглу 
на 3 мм выше.

 5. Шов готов!

Прямой шов

 1. Стежки выполняются в произвольном 
порядке. Шов используется для про-
шивки контура мелких деталей. Выво-
дим иглу на лицевую сторону работы…

 2. … и делаем стежок.

 3. Шов готов!
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АЗБУКА ШВОВ

Петельный шов

 1. Выводим иглу на лицевую сторону 
работы.

 2. Делаем прокол. Нитка при этом должна 
быть за иглой (смотри следующее фото).

 3. Отступаем 2–3 мм и делаем следую-
щий прокол.

 4. Шов готов!

Решётка

 1. Делаем прямые диагональ-
ные швы от края до края 
нужного нам объекта. Меж-
ду швами растояние 1–2 мм. 
В данном дизайне это се-
рединка подсолнуха.

 2. После того как объект пол-
нистью заполнен прямыми 
швами, выводим иглу у осно-
вания этих швов и начинаем 
заполнять горизонтальные 
стежки, соблюдая то же 
расстояние 1–2 мм. Для это-

го проводим иглу под вер-
тикальным швом, затем над 
и так далее.

 3. Протягиваем иглу на изнаноч- 
ную сторону, не закрепляя.

4. Делаем следующий гори-
зонтальный ряд так же, как 
и первый, но иглу выводим 
наоборот. Там, где игла шла 
под швом, мы проводим над 
и наоборот…

 5. Шов готов!
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ВЫШИВАЕМ СКАЗКУ ГЛАДЬЮ

Стебельчатый шов

 1. Данный шов выполняется сверху вниз. 
Делаем стежок.

 2. С изнанки делаем прокол в середину 
этого стежка…

 3. … протягиваем нить.

 4. Отступая от начала стежка 2–3 мм, 
делаем прокол и протягиваем нить.

 5. Продолжаем так же: вкалываем иглу 
на 2–3 мм ниже и выводим к началу 
предыдущего стежка.

 6. Шов готов!

Назад иголку в раскол

 1. Выводим иголку на лицевую 
сторону работы.

 2. Делаем прямой стежок вниз.

 3. Выводим иголку на лицо, от-
ступая нужную длину стежка. 

 4. Прокалываем стежок, 
рас калывая его, и протя-
гиваем нить.

 5. Шов готов!
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АЗБУКА ШВОВ

Петля вприкреп

 1. Выводим иглу на лицевую сторону ра-
боты. Это будет точка основания стеж-
ка. Делаем стежок.

 2. Вколите иглу в точке, где будет основа-
ние шва, и выведите в точку, где будет 
верхушка.

 3. Набросьте нить на иголку…

 4. …и протяните её вперед.

 5. Закрепите стежок.

 6. Шов готов!

Атласная гладь

 1. Выводим иглу на лицевую сторону 
работы.

 2. Делаем прокол иглой.

 3. Протягиваем иглу и получаем первый 
стежок. Продолжаем, пока не запол-
ним стежками нужную форму.

 4. Шов готов!

 Выводим иглу на лицевую сторону 
стежок. Продолжаем, пока не запол-
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