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По утверждению Анастасии, 

в тексте  заложены сочетания букв 

и комбинации слов, 

благотворно влияющие 
на человека.

Почувствовать это влияние можно при 

чтении, когда на слух не  воздействуют 

звуки, издаваемые искусственными 

 предметами и механизмами.

Естественные звуки — пение 

птиц, шум дождя, шелест 

листьев на деревьях — помогают 

положительному воздействию.

 • 

К моменту выхода книги это 
высказывание Анастасии подтвердили 

в своих письмах  более пяти тысяч 
читателей.
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Предисловие

Книга, которую вы сейчас читаете, — новое из-
дание моей первой книги. В нём я посчитал 

необходимым добавить несколько глав о сегодняш-
них необычных событиях, происходящих в России 
и  мире, смоделированных таёжной отшельницей 
Анастасией. После первой книги я написал ещё де-
вять, где Анастасия представила целый каскад об-
разов прошлого начиная от сотворения мира и об-
разов будущего, которые сейчас материализуются 
в нашей жизни. Она рассказывает, как рационально 
хранить ядерные отходы и очистить от загрязнения 
воздух в  мегаполисах, говорит о  том, что другие 
планеты можно освоить только психотелепатиче-
ским способом, никак не нынешним технократиче-
ским. Она приводит древнейший обряд венчания, 
после которого навечно сохраняется любовь в се-
мье. Но самое главное — она представила образ бу-
дущей страны и способ его материализации: «Каж-
дой семье государством должен быть предоставлен 
1 гектар земли, на  котором необходимо создать 
своё пространство любви, своё родовое поместье.

В пространстве этом энергии душ предков сли-
ваться будут с  энергией души твоей. Под сенью 



Предисловие

кедров, посаженных тобой, потомки вспомнят 
о  тебе, их чувства мысли призовут вновь вопло-
титься на земле прекрасной».

Но мало ли кто что говорит. В государственных 
программах и  статьях научных тоже есть разные 
слова — красивые, умные, правильные. И людские 
души они не будоражат. А слова Анастасии прони-
кают вглубь. За  несколько лет, прошедших с  мо-
мента появления этих слов, десятки тысяч прикос-
нувшихся к ним российских семей взяли по гектару 
земли и  стали создавать свои родовые поместья. 
На сегодняшний день только в России насчитыва-
ется уже более 370 поселений нового типа, состоя-
щих из родовых поместий. Среди них есть большие 
и маленькие, и они продолжают развиваться.

Почему же слова Анастасии столь действенны? 
Она что — самый сильный психолог в мире? Учё-
ные разных стран пытаются разгадать тайну: каким 
образом, не пользуясь административным ресур-
сом и, казалось бы, всемогущим телевидением, си-
бирская отшельница простыми словами оказывает 
такое колоссальное воздействие на социум? А оно 
действительно колоссальное. Я приведу в этом из-
дании лишь небольшую часть картин, написан-
ных художниками, стихов, посвящённых образам 
из книг, и фотографий родовых поместий России. 
Возможно, эту тайну удастся разгадать вам, уважа-
емый читатель.
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Звенящий 
кедр

Весной 1994 года на своих теплоходах я отпра-
вился в четырёхмесячную коммерческую экс-

педицию по сибирской реке Оби от Новосибирска 
до Салехарда — города, находящегося за Полярным 
кругом. Цель экспедиции — налаживание экономи-
ческих связей с регионами Крайнего Севера.

Экспедиция называлась «Купеческий кара-
ван». На  большом трёхпалубном теплоходе рас-
полагались штаб каравана, выставка продукции, 
производимой предпринимателями Сибири, мага-
зин. И мои шикарные по тем временам апартамен-
ты. Для их обустройства пришлось использовать 
две каюты в первом классе, совместив их, обста-
вить современной мебелью. Это было необходимо 
сделать, чтобы выглядеть солиднее при ведении 
 переговоров.

Моему каравану предстояло пройти на  север 
три с половиной тысячи километров, посетить как 
относительно крупные населённые пункты, та-
кие как Томск, Нижневартовск, Ханты-Мансийск, 
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Звенящий кедр 

Салехард, так и  мелкие, куда добраться с  грузом 
можно лишь в короткий период навигации. Зимой 
река Обь покрывается льдом и сообщение с горо-
дами у жителей сибирских посёлков прекращается.

Днём теплоходы каравана причаливали к насе-
лённым пунктам. Давали гудки, потом включалась 
громкая музыка через мощные динамики на верх-
ней палубе, привлекая жителей. Мы торговали, 
принимали у  местного населения ценную рыбу, 
дары сибирской тайги — клюкву, бруснику, сушё-
ные грибы, меха — и вели переговоры о налажива-
нии с местными охотниками и рыбаками постоян-
ных экономических связей.

Передвигались теплоходы, как правило, но-
чью. В неблагоприятную погоду, когда метеоусло-
вия не позволяли нам двигаться по реке, штабной 
теплоход причаливал к ближайшему населённому 
пункту и мы устраивали вечера отдыха для мест-
ной молодёжи. Там подобные мероприятия — ред-
кость. Клубы и дома культуры за последнее время 
весьма обветшали. Культмероприятия в них почти 
не проводились. А тут…

Вы только представьте себе. Жители удалён-
ной на  тысячи километров от  цивилизации си-
бирской деревни видят, как плывёт по реке белый 
красавец-теплоход. И  вдруг он разворачивается 
и  причаливает к  их берегу. На  теплоходе ресто-
ран, бар, танцевальный зал с колоннами. Не толь-
ко молодёжь, но и взрослые стремились попасть 
на теплоход, совершить на нём трёхчасовую про-
гулку, а потом провожали белый красавец, махая 
с берега руками.
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Звенящий кедр 

По мере удаления каравана от больших городов 
и приближения к Полярному кругу река Обь уве-
личивалась вширь, на  её берегах в  бинокль мож-
но было наблюдать диких зверей. Иногда на протя-
жении суток хода не встречалось ни одного, даже 
мелкого, населённого пункта. Лишь одна тайга 
вдоль берегов реки — единственной транспортной 
артерии на многие километры. Мне тогда ещё было 
неведомо, что на одном из этих километров ждёт 
меня встреча, которая изменит всю мою жизнь.

Однажды, когда мы шли уже обратным кур-
сом — на Новосибирск, — я распорядился прича-
лить штабной теплоход к берегу у маленькой, всего 
в несколько домиков, деревушки. Стоянку заплани-
ровал на три часа, чтобы команда теплохода могла 
походить по земле, а местные жители — приобре-
сти у нас разный товар и продукты, мы же у них, 
по дешёвке, таёжные дикоросы и рыбу.

Я тоже решил пройтись по  земле. Когда спу-
скался по  трапу, невольно обратил внимание 
на  двух стариков. Они молча стояли в  сторо-
не от  группы местных, собирающихся подняться 
по трапу на теплоход.

Особенно странно выглядел старший — с се-
дой бородой, в холщовом плаще до пят, голова по-
крыта капюшоном. Проходя мимо стариков, я по-
здоровался с ними. Старший ничего не сказал мне 
в  ответ, лишь слегка головой поклонился, а  его 
спутник поздоровался:

— Здравствуйте. Добрых помыслов вам осу-
ществления. Вы здесь главный, я чувствую. Да? Мо-
жете распоряжения давать?
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Звенящий кедр 

— Могу, если целесообразны они, — ответил я 
и хотел продолжить свой путь.

Но старик стал уговаривать меня дать им че-
ловек пятьдесят (в команде теплохода было всего 
шестьдесят пять), которых они хотели сами пове-
сти в тайгу, за двадцать пять километров от места 
стоянки теплохода. Повести вглубь тайги, чтобы 
спилить, как они выразились, звенящий кедр. Кедр, 
высота которого, с  его  же слов, достигла сорока 
метров, предлагалось ещё и распилить на части, ко-
торые можно будет на руках отнести на теплоход. 
Забрать мы должны были непременно всё. Каждую 
часть старик советовал распилить на  ещё более 
мелкие кусочки, по одному взять себе, остальные 
раздать своим близким, знакомым, всем, кто поже-
лает их получить в дар. Старик говорил, что этот 
кедр необычный. Кусочек его нужно носить на гру-
ди, на верёвочке. Причём надевать его нужно, стоя 
босыми ногами на траве, ладонью левой руки при-
жать к обнажённой груди. Через минуту почувству-
ется приятное, исходящее от  кедра тепло, потом 
по телу пробежит лёгкая дрожь. Время от времени, 
когда будет появляться желание, нужно шлифовать 
кончиками пальцев ту сторону кусочка кедра, кото-
рая не прикасается к телу, придерживая большими 
пальцами рук за другую сторону. Старик уверенно 
утверждал, что уже через три месяца человек, об-
ладающий кусочком звенящего кедра, почувствует 
значительное улучшение самочувствия, излечится 
от многих заболеваний.

— И даже от СПИДа? — спросил я, рассказав 
им коротко об этой болезни то, что знал из прессы.
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Звенящий кедр 

Старик уверенно ответил:
— От любых болезней!
Но это, по  его мнению, было лёгкой задачей. 

Главное состояло в том, что человек, обладающий 
этим кусочком, станет добрее, удачливее, талант-
ливее.

О целебных свойствах нашего сибирского та-
ёжного кедра я немножко знал, но  чтобы он мог 
так влиять на  чувства, способности  — это тогда 
казалось мне совсем неправдоподобным. Я поду-
мал: «Может быть, старики хотят получить с меня 
деньги за этот, как они считают сами, необычный 
кедр?» И  я стал объяснять им, что на  «Большой 
земле», чтобы понравиться, женщины носят юве-
лирные изделия из  золота и  серебра и  за  какую-
то деревяшку денег платить не будут, потому и я 
не пойду ни на какие расходы.

— Носят, не зная, — последовал ответ. — Зо-
лото — прах по сравнению с одним кусочком этого 
кедра, но денег нам за него никаких не нужно, мы 
ещё можем грибов сушёных вам дать, а нам ничего 
не нужно…

Я не стал спорить из уважения к старости:
— Ну, может быть, кто-то и станет носить ку-

сочек вашего кедра… Станет носить, если великий 
мастер резьбы приложит руку и сотворит нечто не-
обычно красивое…

На это старик ответил:
— Можно вырезать, но лучше шлифовать. На-

много лучше будет, если самому шлифовать, сво-
ими пальцами, когда душа того будет хотеть, тогда 
кедр и внешне будет красивым.



14

Звенящий кедр 

При этом старик помоложе торопливо расстег-
нул свою старенькую куртку, потом рубашку и пока-
зал то, что было у него на груди. Я увидел выпуклый 
круг или овал. Цвета на нём были разные — фиоле-
товый, малиновый, рыжеватый — и составляли не-
понятный рисунок, прожилки дерева казались ру-
чейками.

Я не ценитель произведений искусства, и хотя 
бывать в  картинных галереях мне приходилось, 
особенных эмоций мировые шедевры у меня не вы-
зывали. Но то, что висело на груди у этого старика, 
вызвало чувств и эмоций значительно больше, чем 
посещение Третьяковской галереи. 

Я спросил:
— Сколько же лет вы шлифовали свой кусочек 

кедра?
— Девяносто три, — ответил старик.
— А сколько вам лет?
— Сто девятнадцать.
Тогда я не поверил ответу. Выглядел старик лет 

на семьдесят пять. Не почувствовав моих сомнений 
или не обратив на них внимания, старик, немного 
волнуясь, стал убеждать меня в том, что и у других 
он, кусочек кедра, отшлифованный только самим 
человеком, тоже будет красивым уже через три 
года. Потом всё лучше и лучше, особенно у жен-
щин. От тела его обладателя будет исходить прият-
ный, благодатный аромат, не сравнимый ни с чем, 
искусственно сотворённым человеком!

От стариков действительно исходил очень 
приятный запах, я ощущал его, несмотря на то что 
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курю и, наверное, как у всех курильщиков, моё обо-
няние притуплено.

И ещё одна странность была в стариках…
Я вдруг стал отмечать в речи незнакомцев фра-

зы, не свойственные жителям отдалённой глубинки 
Севера. Отдельные помню и сейчас, даже с инто-
нациями. Старик говорил:

— Бог создал кедр как накопитель энергий 
Космоса…

От человека в состоянии любви исходит излу-
чение. За доли секунды оно, отразившись от про-
плывающих над человеком планет, снова достигает 
Земли и даёт жизнь всему живому…

Солнце — одна из планет, которая отражает да-
леко не полный спектр этого излучения…

В Космос уходит от  человека только светлое 
излучение. И из Космоса на Землю возвращается 
только благодатное излучение…

От человека, пребывающего под влиянием 
злобных чувств, исходит тёмное излучение. Тёмное 
излучение не может подниматься вверх и попадает 
вглубь Земли. Отразившись от недр, оно возвраща-
ется на поверхность в виде извержений вулканов, 
землетрясений, войн…

Высшим достижением отражённого чёрно-
го излучения является влияние на человека лучей, 
усиливающих непосредственно в нём его собствен-
ные злобные чувства…

Кедр живёт пятьсот пятьдесят лет. Миллиона-
ми своих иголок-листьев днём и ночью он улавли-
вает и накапливает в себе светлую энергию, весь 
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спектр её. За время жизни кедра над ним проходят 
все тела, отражающие светлую энергию…

Даже в маленьком кусочке кедра благодатной 
для человека энергии больше, чем у  всех руко-
творных энергетических установок на Земле, вме-
сте взятых.

Кедр принимает исходящую через Космос от че-
ловека энергию, хранит и в нужный момент отдаёт. 
Отдаёт, когда её недостаточно в Космосе, а значит, 
в человеке, во всём живущем и растущем на Земле…

Встречаются, но очень редко, кедры, которые 
накапливают, но не отдают обратно накопленную 
энергию. Через пятьсот лет своей жизни они на-
чинают звенеть. Так они говорят своим тихим зво-
ном, так они подают знак, чтобы взяли их люди, 
спилили для использования накопленной энергии 
на Земле. Так кедр просит своим звоном… Три года 
просит… Если не соприкоснётся с живыми людьми, 
тогда через три года он, лишённый возможности 
отдать накопленное через Космос, теряет возмож-
ность отдавать энергию непосредственно человеку. 
Тогда он начинает сжигать её в  себе. Этот мучи-
тельный процесс сжигания-умирания длится два-
дцать семь лет…

Недавно мы обнаружили такой кедр. Мы опре-
делили: он звенит уже два года. Тихо звенит. Очень 
тихо. Может быть, старается на  большее время 
свою просьбу растянуть, но ему остался ещё толь-
ко один год. Его нужно спилить и раздать людям…

Старик говорил долго, и  я почему-то слушал 
его. Голос странного старого сибиряка звучал то 
со спокойной уверенностью, то очень взволнован-
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но, и когда он волновался, то быстро, словно легко 
играя на каком-то музыкальном инструменте, шли-
фовал кончиками пальцев свой кусочек кедра.

На берегу было холодно, с  реки дул осенний 
ветер. Холодный ветер рывками перебирал седые 
волосы на непокрытой голове старика, но его ста-
ренькая куртка и рубашка оставались расстёгнуты-
ми. Он всё шлифовал кончиками пальцев свой ви-
севший на открытой ветру груди кусочек кедра. Всё 
значимость его пытался пояснять.

С теплохода на  берег спустилась сотрудни-
ца моей фирмы Лидия Петровна. Она сказала, что 
на теплоходе все уже собрались, готовы к отплы-
тию и ждут, когда я закончу разговор. Я попрощал-
ся со стариками и быстро поднялся на борт тепло-
хода. Выполнить их просьбу я никак не мог по двум 
причинам. Задержка теплохода, да ещё на трое су-
ток, обернулась бы большим убытком. Да и всё ска-
занное старцами причислил я тогда к их излишне-
му суеверию.

На следующий день утром, во время планёрки, 
я вдруг увидел, что Лидия Петровна теребит у себя 
на  груди кусочек кедра. Уже позже она рассказа-
ла мне, что, когда я поднялся на теплоход, она ещё 
немного задержалась. Видела, как старик, который 
разговаривал со мной, когда я стал быстро уходить 
от них, в растерянности смотрел то мне вслед, то 
на своего старшего товарища и приговаривал взвол-
нованно: «Как  же так? Почему не  осознали они? 
Совсем не  умею говорить на  их языке… Не  смог 
убедить… Не  смог! Не  получилось у  меня ниче-
го! Ничего не получилось… Почему? Отец, скажи».
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Старший из двух старцев положил руку на пле-
чо своему сыну и спокойно ответил: «Неубедите-
лен ты был, сынок. Потому и не осознали они».

— Когда я уже поднималась по трапу на теп-
лоход, — продолжала Лидия Петровна, — старик, 
который с  тобой разговаривал, вдруг подбежал 
ко мне, схватил за руку, свёл с трапа на траву.

Он торопливо достал из  кармана верёвочку, 
к которой был привязан вот этот кусочек кедрового 
дерева, надел мне на шею, прижал его моей и сво-
ей ладонью к  груди. Я  даже дрожь в  теле почув-
ствовала. Как-то быстро очень он всё это проделал, 
я и сказать ничего ему не успела. Когда я уходи-
ла, он вслед приговаривал: «Счастливого вам пути! 
Будьте счастливы! Приходите сюда, пожалуйста, 
на следующий год! Всего хорошего, люди. Мы бу-
дем вас ждать! Счастливого вам пути!»

Когда теплоход отчалил, старик ещё долго ма-
хал вслед рукой, потом вдруг сел на траву. Я по-
смотрела на них в бинокль. Увидела: старик, кото-
рый с тобой разговаривал, а потом дал мне кусочек 
кедра, сидел на  траве, а  плечи его вздрагивали… 
Тот, который постарше, с длинной бородой, накло-
нившись, гладил его по голове.

* * *

В коммерческих заботах, бухгалтерских расчё-
тах, банкетах по  поводу окончания навигации 
я не вспоминал о странных старцах-сибиряках.
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При возвращении теплохода в  Новосибирск 
я почувствовал острые боли. Был установлен диа-
гноз — язва двенадцатиперстной кишки и  остео-
хондроз грудного отдела позвоночника.

В тишине комфортной больничной палаты 
я  был ограждён от  повседневной суеты. Палата-
люкс на одного человека давала возможность спо-
койно проанализировать результаты четырёхме-
сячной экспедиции, составить бизнес-план для 
будущей. Но память как бы отдаляла все события 
и  почему-то выдвигала на  первый план стариков 
и сказанное ими.

По моей просьбе в больницу доставлялась все-
возможная литература о кедре.

Сопоставляя прочитанное с  услышанным во 
время экспедиции от сибирских старцев, я всё боль-
ше и больше поражался и начинал верить в сказан-
ное стариками. Какая-то правда всё же была в их 
словах, а может быть, правдой было всё?!

В книгах по  народной медицине много гово-
рится о  целебности кедра. Там сказано, что всё, 
начиная от его листьев-иголочек и до коры, обла-
дает высокоэффективными лечебными свойствами. 
Древесина сибирского кедра имеет красивый вид, 
и её могут с успехом использовать мастера худо-
жественной резьбы по дереву, из неё изготавлива-
ют мебель и резонансные доски для музыкальных 
инструментов. Хвоя кедра обладает высокой фи-
тонцидностью, способностью легко обеззараживать 
окружающий воздух. Древесина кедра имеет ха-
рактерный, очень приятный бальзамический запах. 


