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ВСТУПЛЕНИЕ

Я всегда с восхищением разглядывала небо: было очень интересно, как на нас 

влияют планеты? У меня сохранились заметки о знаках зодиака, которые 

я делала, будучи еще маленькой девочкой. И сейчас, после почти тридца-

тилетнего изучения астрологии и практики в этой области, я знаю не пона-

слышке, каким действенным инструментом для развития личности может 

быть астрология.

Первое в моей жизни возвращение Сатурна произошло в 1989 году. Мне 

было 29 лет (в астрологии этот возраст считается очень важным). Подруга 

прочитала мою натальную карту и научила меня такие карты составлять. 

Меня это невероятно заинтересовало. В те времена компьютеры еще счита-

лись редкостью и натальные карты рисовались от руки, а для расчетов бра-

ли таблицы эфемерид, справочник «Таблицы домов» и книгу с часовыми 

поясами. Все эти материалы помогали понять принцип построения карты. 

Процесс был долгим и занимал примерно полтора часа. К счастью для со-

временных астрологов, сегодня натальную карту можно составить на ком-

пьютере и распечатать за несколько минут.

Много лет я читала книги по астрологии и училась работать с картами —  

как со своей собственной, так и с картами друзей и их детей. Мои расшифровки 
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всегда были точными, несмотря на то что училась я этому самостоятельно. Тог-

да я еще не умела анализировать карту как единое целое. Поэтому первые рас-

шифровки были похожи на отчеты, составленные компьютерной программой: 

Солнце в Деве означает одно, Луна во Льве —  другое, и так далее. Сейчас лю-

бой человек, у которого есть подобная программа, может получить такой же 

результат. Не учитывала я ни аспекты, ни положения домов. Те простые рас-

шифровки не были совсем уж бесполезными, но они не отражали взаимосвя-

зей, указанных в карте. Эта книга поможет вам научиться их видеть.

В 2012 году я решила пройти официальное обучение и начать карьеру про-

фессионального астролога. Тогда я и узнала об эволюционной астрологии, 

которую называют также астрологией души. Специалисты этой астрологи-

ческой школы используют в своей работе психологический подход. Такие 

консультации помогают установить цели, которые способствуют развитию 

каждой конкретной личности. В этой книге я расскажу, как определить по на-

тальной карте возможности для личностного роста, основываясь на прин-

ципах глубокого самопознания, а не на общих приемах «для всех». Что ка-

сается меня, то эволюционная астрология помогла мне достичь истинной 

удовлетворенности, принятия себя и счастья.

При правильном подходе астрология —  один из лучших методов разви-

тия личности. Когда вы появляетесь на свет, то дата, время и место вашего 

рождения определяют космический сценарий эволюции вашей души на про-

тяжении всей жизни. Астрология утверждает, что ваша душа выбрала вре-

мя, дату и место рождения, чтобы достичь некой цели в развитии, заданной 

на основе кармических уроков из предыдущих жизней —  так реализуется ду-

ховный принцип причины и следствия. Вы рождаетесь с имиджем (это пу-

бличный образ, или внешняя часть личности, отличная от внутреннего «я»), 

эго (часть вас, которая связывает сознательное и бессознательное) и душой 

(духовная или нематериальная часть вас, которая считается бессмертной). 

Цель души и поможет определить натальная карта.

Через самопознание и принятие вы сможете разобраться с личными во-

просами и проблемами тем способом, что подходит именно вам. Цель этой 

книги —  не сделать из вас астролога, а научить обращаться к астрологии 

за помощью.

Натальная карта отображает сценарий, который развивается в течение 

жизни в зависимости от ваших реакций на внешние события. Она же поможет 
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увидеть, как раскручивается спираль вашей личной эволюции: это покажут 

транзиты планет, то есть изменение их расположения относительно располо-

жения изначального. На протяжении всей жизни вы вольны выбирать, как 

поступить в той или иной ситуации, каким видом энергии воспользовать-

ся —  ведь у каждой точки натальной карты есть как «высокие», так и «низ-

кие» вибрации. Вы решаете, как действовать и реагировать на планетарные 

циклы эволюции и как это отразится на вашей карте. Душа выбирает общий 

вектор развития; но у вас есть свободная воля, и на протяжении жизни вы 

сами определяете, каким путем идти и какие качества развивать в себе. Эта 

книга предлагает вам глубоко понять качества или энергии, заключенные 

в вашей натальной карте, чтобы иметь возможность делать выбор осознанно.

Ваша настоящая жизнь сформирована жизнями прошлыми, и ваша душа 

желает извлечь уроки из полученного опыта. Например, в прошлой жизни 

вы могли быть могущественным человеком, который использовал свою силу 

во вред другим людям. Тогда в этой жизни ваша задача —  научиться приме-

нять силу справедливо и во благо.

Вы сами решаете, следовать ли по пути, указанном в космическом сцена-

рии (данном при рождении), и как реагировать на эволюционные триггеры, 

которые поджидают на спирали развития вашей души. Сделать правильный 

выбор поможет осознанность и понимание энергий, присутствующих в ва-

шей натальной карте. А верные решения приблизят к цели, предназначен-

ной для вашей души.

В натальной карте обозначены планеты (светила —  Солнце и Луна —  

находятся в одной группе с планетами) и точки, которые описывают ваши 

ключевые задачи, например Лунные узлы. Солнце —  это Эго (или ядро) лич-

ности, Луна —  ее эмоциональная составляющая, Плутон указывает, чего же-

лает ваша душа, и так далее. В следующих главах вы узнаете об этом больше. 

Двенадцать знаков зодиака показывают, каким образом планетарные энер-

гии проявляются в жизни человека, а двенадцать домов —  на какие сферы 

жизни небесные тела воздействуют особенно сильно.

В карте также учитываются углы (куспиды первого, седьмого, десято-

го и четвертого домов), включая асцендент (это ваш имидж, то, как вас 

видят люди при личном общении), Середину неба (вашу миссию), дес-

цендент («другие» в вашей жизни и отношения с ними, а кроме того —  

отвергаемое «я» или же те черты личности, которые неприемлемы для 
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общества) и надир (внутренний мир). Все это формирует сложный сце-

нарий жизни человека.

Для того чтобы научиться читать сценарии жизни других людей, требу-

ются время и обучение. Но можно прочесть свой собственный сценарий, 

чтобы понять и принять себя. В натальной карте содержится много инфор-

мации, поэтому изучайте ее постепенно, с помощью этой книги. Чем доль-

ше вы разбираете и исследуете свою карту, тем больше будете понимать.

Цель развития личности заключается не в том, чтобы стать тем, кем вы 

не являетесь, и не в том, чтобы решить проблемы или проанализировать не-

удачи. Вы —  те, кто вы есть. Астрология, направленная на личностный рост, 

учитывает энергии в вашей карте и на их основе помогает развивать осоз-

нанность и совершать правильный выбор. За ваши эмоции отвечают знак, 

дом и аспект. Через них вы познаете природу своих чувств, тем самым ос-

лабляя их влияние на вас. Иными словами, можно взглянуть на свое пове-

дение со стороны и сделать более осознанный выбор. Выбор есть всегда.

В этой книге я покажу, как принимать верные решения на основе инфор-

мации, которая содержится в натальной карте. Нет хороших и плохих ва-

риантов действий —  это просто выбор. Зная это, вы будете делать его осоз-

нанно, а не плыть по течению, подчиняясь заданному сценарию и прихотям 

космических энергий. Я хочу, чтобы эта книга помогала вам расти: узнать 

о себе больше, принять это и обрести счастье.



ЧАСТЬ 1

АСТРОЛОГИЯ & 
ПСИХОЛОГИЯ
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ГЛаВа 1

Чтение звезд 
как метод развития 
личности

Астрология представляет собой совокупность всех психологических знаний 

древности и потому наверняка будет признана современной психологией.

— КАРЛ ЮНГ

На протяжении многих веков люди обращались к астрологии, чтобы понять, 

кто они и чего хотят от жизни. Но в прошлом все ограничивалось общим 

описанием личности, будто человек всегда остается неизменным. С помо-

щью астрологии предсказывали будущее, но из-за множества непостоянных 

факторов эти предсказания часто оказывались ошибочными. Тем не менее 

существуют прекрасные мунданные астрологи, которые предсказывают со-

бытия мировой значимости —  например, трудные времена в экономике и по-

литике. Однако людей, которые обращаются к астрологии, чтобы лучше уз-

нать себя, это не очень интересует.

НАБЛЮДАЯ ЗА ЗВЕЗДАМИ

Тысячелетиями люди наблюдали за звездами и выявляли закономерности 

между космическими циклами и движением планет по небу —  и тем, что 

при этом происходило на Земле. К примеру, времена года, приливы и отли-

вы определенно зависят от космических циклов. В какой-то момент люди 

поняли, что эти ритмы влияют и на нас. На самом деле астрология в той или 
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иной форме всегда использовалась для предсказаний событий как глобаль-

ного, так и личного масштаба. Есть доказательства, что древние шумеры об-

ращались с важными вопросами к космосу. Вавилонянам приписывают со-

здание первой организованной системы астрологии, но неизвестно, на чем 

она была основана.

Считается, что натальная астрология зародилась в 4400 году до н. э. 

в Древнем Египте. Египтяне обращались к ней, чтобы узнать характер че-

ловека по дате его рождения. Примерно в 2800 году до н. э. китайцы разра-

ботали свою систему астрологии, а греки сплели воедино египетскую астро-

логию и знания, которые они получили от вавилонян. Примерно в 50 году 

н. э. Птолемей, греко-римский математик, астроном и астролог, написал 

трактат «Тетрабиблос», который и положил начало основным астрологиче-

ским понятиям о планетах, домах и знаках зодиака. После падения Римской 

империи в 476 году н. э. популярность астрологии пошла на убыль. Недол-

гий всплеск интереса случился в эпоху Возрождения и затем снова пропал 

до начала XX века, когда зародился психологический подход к астрологии.

Писатель, философ и астролог Дэйн Радьяр стал одним из тех, кто су-

мел возродить интерес к астрологии уже в наше время. В 1936 году он 

опубликовал книгу «Астрология личности». Изучая астрологию и труды 

швейцарского психолога Карла Густава Юнга, Радьяр стремился объеди-

нить информацию из этих источников в единое целое. По его мнению, это 

открывало больше возможностей для индивидуальной работы с картой 

и позволяло избежать детерминированного подхода к астрологии, соглас-

но которому все заранее предопределено судьбой. Проще говоря, Радьяр 

считал, что небеса и люди синхронично связаны. Интересно, что появле-

ние подобных рассуждений совпало с открытием в 1930 году Плутона, ко-

торый до сих пор важен для астрологов, несмотря на то что с недавнего 

времени астрономы относят его к карликовым планетам. Плутон отвеча-

ет за смерть, перерождение, тень и душу —  это важнейшие темы в астро-

логии с терапевтическим подходом.

Сегодня многие западные астрологи практикуют психологический подход. 

Рассматривая жизнь как эволюцию, астролог помогает людям понять себя 

на глубинном уровне, проходит с ними сложные периоды жизни и определяет 

эволюционный потенциал души. С момента зарождения движения Нью Эйдж 

в 1960–1970 гг. популярность астрологии стала расти. Хотя в современной 
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астрологии распространен психологический подход, возрождаются и более 

старые направления астрологии. Например, эллинистическое направление, 

которое практиковалось в основном жителями Средиземноморья пример-

но с I века до н. э. по VII век н. э. В эллинистической модели участвуют тра-

диционные планеты и управители, но при этом не учитываются открытые 

позже Уран, Нептун и Плутон.

Космос живет циклично, по кругу. Движение всех атомарных структур 

на Земле отражается в перемещении планет по галактике, а также —  самой 

галактики во Вселенной. Это подобно движению спиралей внутри спиралей. 

Так происходит и внутри нас. Мы движемся в одном направлении с косми-

ческими энергиями, а не боремся с ними. Умение улавливать ритм и направ-

ление этих потоков поможет вам направить нужную энергию в свою жизнь. 

Зная это, можно отнестись философски к тому виду энергии, который при-

несет трудности и заставит преодолевать их: ведь одновременно он позво-

лит убедиться в цикличной природе жизни, Земли и Вселенной, и узнать, 

что все это развивается вместе с вами.

Я прошу вас не только прочитать эту книгу, учась мыслить на языке астро-

логии и выполняя практики в конце глав. Выйдите на улицу и взгляните 

на небо. Технологии подарили нам прекрасные ресурсы —  например, прило-

жения Star Walk и Sky Guide, с помощью которых можно определить положе-

ние небесных тел, прочувствовать цикличность природы и всей Вселенной. 

Это поможет открыться новым энергиям, принять все, что они привнесут 

в вашу жизнь, —  и понять, что рост возможен только через осознание себя. 

Прислушайтесь к своему внутреннему миру и движению Вселенной, и вам 

будет легче раскрыть потенциал развития своей души.

АСТРОЛОГИЯ: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД

При знакомстве с положениями классической астрологии поначалу может 

остаться впечатление, что мы зависим от прихотей судьбы и движения пла-

нет в космосе. Однако психологическая астрология —  или же астрология раз-

вития —  показывает, что нашу жизнь определяют наши поступки. Астро-

логия лишь помогает лучше узнать себя. При таком подходе вы —  человек 

с индивидуальным путем души и с целью. Но и ваша душа следует путям 

развития и взаимоотношениям, которые существуют во Вселенной.
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Сам Карл Юнг обращался к астрологии во время работы с пациентами. Гово-

ря о соединении астрологии и психологии, он отметил: «Звездное небо —  поис-

тине открытая книга космической проекции, в которой отражаются мифологе-

мы, то есть архетипы. В этом видении астрология и алхимия —  два классических 

показателя психологии коллективного бессознательного —  тесно переплетают-

ся». Это обширная и глубокая тема, но попробую объяснить проще: в астропси-

хологии используется много терминов, введенных Юнгом, —  архетипы, синхро-

ничность, тень, коллективное бессознательное и имидж (смотрите страницу 21). 

Во время чтения этой книги вы ознакомитесь с ними подробнее.

Астрология как инструмент терапии постоянно развивается, чему способ-

ствуют работы таких астрологов, как Лиз Грин, Стивен Арройо, Ричард Тар-

нас и других. Информация в этой книге изложена более доступным языком, 

чем в профессиональной литературе, но вы всегда можете обратиться к источ-

никам посложнее. Если хотите подобрать книги для дальнейшего чтения, от-

кройте страницу 236.

Сегодня астрология находится на взлете. Я не стану расписывать астроло-

гические причины: для этого нам потребуется отдельная книга. Одной из них 

стало смещение зодиакальных созвездий и вступление в Эру Водолея —  пе-

риод пробуждения человечества, как считает астрология. Мы живем в эпоху 

больших перемен, поэтому люди ищут ответы на ежедневно возникающие во-

просы, а также поддержку, чтобы справиться с вызовами времени.

Ценность астрологии в том, что с ее помощью можно понять смысл пере-

мен и осознать: перемены приходят изнутри. Кроме того, с развитием техно-

логий астрология стала более доступной: существует множество программ 

и приложений, которые помогут вам самостоятельно проанализировать на-

тальную карту. Многие хорошие астрологи консультируют по интернету.

Применение астрологии в повседневной жизни будет полезно в разных сфе-

рах. Как инструмент для личного развития, астрология предлагает ускоренное 

понимание себя на уровне души, позволяет сократить путь к самопознанию. 

В натальной карте отражена ваша душа, ее желания и возможности разви-

тия. Можно сказать, что астрология —  это кратчайший путь к самопознанию 

и развитию личности, а также путеводная нить во время взлетов и падений.

Астрология, направленная на личностный рост, призвана научить вас по-

нимать циклы планет и осознанно применять энергии, заключенные в вашей 

натальной карте. Это позволит вам строить свою жизнь так, как вы хотите.


