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Сведения, приведенные в этой книге, не должны рассматри-

ваться как альтернатива профессиональной медицине; пре-

жде чем ими воспользоваться, обязательно проконсульти-

руйтесь с врачом. Приведенную здесь информацию читатель 

применяет по своему усмотрению и все риски берет на себя. 

Ни автор, ни издатель не несут ответственности за какой-ли-

бо ущерб, который может возникнуть в результате правильно-

го или ошибочного использования предложенных здесь прак-
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вследствие отказа от медицинской консультации.

Книга внесена в каталог Британской библиотеки. 



Посвящается Пэтти Гифт,

с любовью и вечной благодарностью 
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ПРЕДИС ЛОВИЕ ДОКТОРА 

КРИСТИАН НОР ТР ОП

По роду своих занятий я была давно знакома с работой Альбер-

то Виллолдо и слышала хорошие отзывы о нем от уважаемых 

коллег, но до весны 2016 года ни разу не была на его выступле-

ниях и не читала его книг. Той весной я занималась в трена-

жерном зале одного из отелей Торонто и во время упражнений 

слушала запись интервью, которое Виллолдо дал на Всемир-

ном саммите издательства «Хей Хаус». Он рассказывал о том, 

как перенес смертельное заболевание из-за множества различ-

ных патогенных микроорганизмов, которые проникли в его пе-

чень, легкие и мозг. Узнав о том, как он в буквальном смысле 

создал себе новое тело, я испытала потрясение. Я сразу поня-

ла, что хочу учиться у этого человека. Он прошел сквозь пла-

мень, но остался целым и невредимым —  вот настоящий герой.

Конечно, я и до этого знала о случаях неожиданной ремиссии, 

у меня даже было несколько пациентов, которые внезапно из-

лечивались от различных недугов. Но никогда прежде я не слы-

шала, чтобы человек описывал процесс ухода в преисподнюю, 

где он фактически встретился с неизбежной смертью, и после-

дующего возвращения из этого путешествия с подробной «до-

рожной картой», составленной с научной точностью, понима-

нием и, более того, духовным озарением.

Самое главное, что уроки личного путешествия Альберто 

и созданная им впоследствии программа омоложения актуальны 
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для всех. Его привело на этот путь критическое состояние, но вам 

нет необходимости сталкиваться с угрозой пересадки печени 

или чем-то еще более пугающим, чтобы начать этот процесс. 

Истина в том, что по мере старения мы не обязательно долж-

ны разрушаться и мириться с болезнями, острыми или хрони-

ческими. Альберто Виллолдо освещает нам другой путь, указы-

вая на силу, изначально присущую каждому из нас.

Очевидно, что современная медицина не может служить про-

водником в этом путешествии. Она с треском провалила задание. 

Средний шестидесятипятилетний мужчина в США принимает 

шесть прописанных ему лекарств лишь ради того, чтобы отда-

лить свою смерть, но жить достойной жизнью они ему не помо-

гут. Что же касается программы Альберто Виллолдо «Создаем 

новое тело», то она полностью доказала свою эффективность. 

По моему опыту, никогда еще никто не разрабатывал такого пол-

ного руководства, позволяющего человеку преобразить свое тело 

и жизнь. Будучи одновременно и ученым, и шаманом, Альберто 

объединил мир традиционной западной мысли и культуру корен-

ных племен, лучшие научные и философские знания с древними 

традициями мудрости людей, наиболее близких к самой Зем-

ле. Никакие аспекты тела, ума и духа не остались без внимания. 

На этих страницах представлено все, что вам нужно об этом знать.

История Альберто Виллолдо и его документально подтверж-

денные успехи произвели на меня такое впечатление, что я за-

писалась на его ретрит в Чили в январе 2018 года. Там, среди 

знаменитой первозданной природы, вместе с двадцатью участ-

никами из всех уголков мира я имела возможность испытать 

на собственном опыте, что значит «создать новое тело». Имен-

но там я часто обедала с Альберто и его женой Марселой и про-

верила его рекомендации на себе.
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Программа включала все аспекты —  от шаманских сессий 

до микробиомных анализов. Обучаясь вместе с другими людь-

ми, я стала свидетелем замечательных изменений и увидела, как 

всего за семь дней на их лица вернулся румянец, глаза заблесте-

ли, а походка стала пружинистой и бодрой. Что еще важнее, мы 

все объединились, научились делить друг с другом радости и пе-

чали, прониклись духом товарищества. Как международное пле-

мя первооткрывателей, мы близко и пристально изучали науку 

и технику, необходимые для расшифровки наших кодов ДНК, су-

мели перевести биологические часы и отбросить многолетние 

устоявшиеся стереотипы вкупе с накопившимися токсинами —  

будь они психическими, физическими или эмоциональными.

Когда Альберто сказал мне, что программа, которой мы все 

следовали, изложена в его работе «Медицина единого Духа», 

я предложила ему внести некоторую правку и назвать книгу 

«Как создать свое новое тело». Учитывая рост хронических за-

болеваний и общее ухудшение состояния людей во всем мире, 

я чувствовала, что в этой работе важно сосредоточить внима-

ние на физическом здоровье. Альберто методично объясняет, 

что мы не должны мириться с возрастным ухудшением здоро-

вья и хроническими недугами. Каждый из нас обладает способ-

ностью создать новое тело. Для этого необходимо провести де-

токсикацию кишечника и мозга, включить гены долголетия, 

чтобы продолжительность жизни соответствовала «периоду здо-

ровья», перезапустить «часы смерти» и —  возможно, это самое 

главное —  открыть умы и сердца, чтобы принять новый способ 

существования и мышления.

И вот —  свершилось! Теперь вы держите в руках (или слуша-

ете) труд всей жизни подлинного целителя, первооткрывателя 

и визионера. Этой мудрости хватит на всех.
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Важно осознавать, что наиболее действенный аспект программ 

«Медицина единого Духа» и «Создаем новое тело» —  это наши 

отношения с собственным Духом. Это и есть тот единый Дух, 

на который Альберто Виллолдо указывает в первоначальном на-

звании книги. Он красноречиво описывает процесс, в ходе кото-

рого наш дух организует физическую реальность в окружающем 

мире, точно отражая наши мысли и убеждения. Если мы решим 

придерживаться старых моделей поведения, предписывающих 

«винить и стыдить» (которые западная культура поддерживает 

на каждом шагу), то мы просто будем запускать одни и те же вет-

хие программы и воспроизводить давно знакомые болезни, пре-

следующие наш род. Изменений не будет. Но есть и другой путь.

Книга «Создаем свое новое тело» содержит очень специфи-

ческие, научно и духовно обоснованные практики для отхода 

от вредных убеждений и стандартов поведения, внушенных нам 

семьей и культурой. Альберто Виллолдо дает нам новое понима-

ние возможностей, способных стать реальностью. На этих стра-

ницах найдутся ключи, с помощью которых мы раскроем свой 

огромный потенциал счастья, здоровья и радости.

Не обязательно ехать на шаманский ретрит и даже выходить 

из собственного дома, чтобы реализовать свое неотъемлемое 

право —  начать чудесную работу по созданию нового тела. Вы 

просто должны быть готовы сделать первый шаг. Позвольте Аль-

берто Виллолдо быть вашим гидом. Подарите себе новое тело 

и новую жизнь.

Кристиан Нортроп,

доктор медицинских наук, автор бестселлеров по вер-

сии New York Times «Богини никогда не стареют» и «За-

щититься от энергетического вампира. Как избежать 

токсичных отношений»


