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Этот дневник
принадлежит...
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Как использовать этот дневник

Вдохновись и украшай 

Все обо мне

Список желаний

Твори 

Мне нравится

Счастье и здоровье 

Путь к совершенству 

Музыкальный плейлист 

Планирование

Цели
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Как использовать 
этот дневник

Это твой дневник, который ты можешь 
заполнить, украсить и создать для него 

собственный дизайн. Каждый раздел поможет тебе 
следовать намеченным целям и быть организованным. 

Ты можешь вписать сюда свои цели в жизни 
и список желаний, зафиксировать позитивные мысли, 

идеи для подарков и музыкальные композиции.

Используй ежемесячный календарь, чтобы записать 
все вещи, которые необходимо выполнить, начиная 

от встреч с друзьями и заканчивая заданиями, 
заполняй график настроения по месяцам, 

чтобы увидеть свои эмоции в цвете. 
Не забудь добавить декоративные рисунки 

и символы, чтобы оживить 
каждый лист дневника. 

Переверни страницу и узнай, 
какие возможности еще есть 

у этой книги.



Укрась по-своему
Рисуй узоры и картинки на страницы всей книги, 

чтобы добавить твоему дневнику индивидуальности. 
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Будь организованным
Используй эти страницы, 
заполнив их всеми своими 

планами и задачами 
на месяц, чтобы 

всегда придерживаться 
установленного срока.

Придай 
индивидуальности
Вдохновляйся страницами 

«Укрась по-своему». Добавь свои 
собственные рисунки и картинки, 

чтобы сделать этот дневник 
действительно уникальным.

Цели
В конце книги ты найдешь 

страницы для заметок, 
которые полностью пусты. 
Заполни их  своими личными 
жизненными целями. Добавь 

декоративные границы 
и используй разноцветные 
карандаши, чтобы оживить 

эти страницы.

Январь Распиши свои планы на ноябрь, 
чтобы отслеживать все задачи.

Цели Цели



Вдохновись 
и украшай 
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Укрась по-своему
Рисуй узоры и картинки на страницы всей книги, 

чтобы добавить твоему дневнику индивидуальности. 
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Все 
обо мне
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Свет, камера, мотор
Как бы назывался фильм, снятый по мотивам твоей жизни? 

Устрой мозговой штурм! Идеи, которые пришли тебе в голову, 
запиши в кинохлопушки ниже.
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Суперзвезда
Какими талантами ты обладаешь? 
Запиши пять из них в эти звезды.
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Я…

У меня есть…

Я хочу…

Я буду…

Что же будет дальше…
Мечтай по-крупному и позволь себе вдохновляться. 

Ты сможешь взглянуть вновь на эти страницы 
спустя годы.


