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ДВОЕ В ЖИВОТЕ

Первое правило беременности: не вздумай 

гуглить о беременности. Никогда.

Второе правило беременности: не проходи 

мимо работающего туалета. Кто знает, когда 

снова… Это могут быть долгие 20 минут 

страданий и лишений!

Третье правило беременности: еда — это 

не роскошь, а способ питания ребенка/детей. 

Да, и вон те десять шоколадных конфет тоже.

Четвертое правило беременности: что упало 

на пол, то пропало, разверзлась земля, и пусть 

горит оно в аду синим пламенем, но я не буду 

это поднимать!

Пятое правило беременности: видишь 

фотоаппарат — умильно складывай руки 

на живот. Вот вообще без разговоров. 

К родам должен выработаться 

безусловный рефлекс.
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Анкета

Возраст на момент родов: такое не спрашивают, но вообще 

32 годика, большенькая девочка уже.

Беременность: первая (вот те крест).

Роды: первые (как неожиданно).

Тест с двумя полосками: 13.05 (и это была пятница!).

Токсикоз: слабый, по мнению врачей (врут! Нагло врут-с!). 

В основном постоянная тошнота и невозможность есть 

с 7-й по 14-ю неделю примерно.

Первое шевеление: в 19 недель (наконец-то!).

Отеки: да, с 31-й недели («Ой, милый, а можно я твои 

ботинки носить буду?»). С 36-й недели – «Эти ноги слона 

не имеют ко мне никакого отношения. Я сказала 

НИ-КА-КО-ГО!»

ВВЕДЕНИЕ
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Изжога: да, с 26-й по 

28-ю неделю (это были 

две долгие недели, мы 

выживали как могли).

Сохранение: дневной 

стационар с 18-й по 

20-ю неделю с угрозой 

прерывания («А нефиг было 

на поезде сутки кататься!») 

и с 33-й по 34-ю неделю 

в рамках борьбы с отеками 

(«Упекли, изверги!»).

Вес до беременности: 

80 кг.

Прибавка: 19,5 кг.

Вес после родов: 88,5 кг 

(«Боже, как я рискнула ЭТО 

вставить в книгу? Где мой 

орден за смелость?»).

ЕР/КС1: плановое кесарево 

сечение.

Дата рождения: 

05.01.2017.

Пол: девочка и мальчик.

Вес: 2850 (девочка) 

и 2200 (мальчик).

Рост: 50 см (девочка) 

и 49 см (мальчик).

Вес при выписке: 2808 

(девочка) и 2121 (мальчик).

Шкала Апгар2: 

8/9 у обоих.

ГВ/ИВ/СВ: СВ.

Хочу ли еще: давайте 

не будем торопиться 

(спустя 2,5 года — 

НИ ЗА ЧТО! Хотя…)

1 См. словарь
2 См. доп. материалы
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«Выдыхай» –

единственная инструкция, которую я могла бы 

передать от себя нынешней себе прошлой.

И приписочка:

P.S. Всё остальное узнаешь в процессе, не буду 

спойлерить. Твоя Аня-из-будущего

P.P.S. Ок, вот тебе результаты матчей 

чемпионата, на ремонт и ипотеку заработай. 

А с детьми разберешься... 

Я ж разобралась!

« ». 
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