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ПРЕДИСЛОВИЕ

В
ыдающийся отечественный генетик Влади-
мир Павлович Эфроимсон (1908–1989) — ав-
тор фундаментальных трудов по медицинской 

генетике, генетике психических болезней, иммуногенетике, ге-
нетике раковых опухолей. Автор более 200 научных статей, ор-
ганизатор многих первопроходческих работ по генетике чело-
века, составитель и редактор фундаментальных монографий по 
медицинской генетике, генетике микроорганизмов. В историю 
отечественной науки В. П. Эфроимсон вошел как страстный бо-
рец с лысенковщиной и автор первого учебника по медицин-
ской генетике, по которому училось несколько поколений со-
ветских врачей. Возрождение медицинской генетики — задача, 
которую решали генетики-первопризывники, ученики Нико-
лая Константиновича Кольцова, к плеяде которых принадлежал 
и В. П. Эфроимсон.

Школа Кольцова — могучая, всемирно признанная школа ге-
нетиков, которые занимались, в частности, и генетикой челове-
ка до конца 30-х годов прошлого века.

Уже тогда было понятно, что существуют по крайней мере 
три группы психических проявлений личности — познаватель-
ные (разум), эмоциональные (аффекты) и влечения (воля). Да-
же в те годы и на том уровне развития нейрофизиологии было 
понятно, что познавательная деятельность в существенной сво-
ей части связана с нейропсихическими реакциями — индивиду-
альными и в большой степени генетически обусловленными.

Более тридцати лет Владимир Павлович посвятил исследова-
ниям взаимосвязи биологических и социальных факторов в раз-
витии человека, изучению биохимических, генетических, физи-
ологических аспектов в становлении, развитии и проявлении 
интеллектуальных, биосоциальных, психологических свойств 
личности. Книга «Генетика гениальности» — научное и идей-
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ное завещание, оставленное профессором Эфроимсоном буду-
щим поколениям.

При написании этой книги В. П. Эфроимсон поставил перед 
собой задачу выявить наследственные, врожденные факторы, 
определяющие наивысшую интеллектуальную и творческую ак-
тивность выдающихся талантов и общепризнанных гениев. Он 
предложил объективный метод отбора своих «героев» — собрал 
и изучил десятки самых авторитетных в мире сводок, в которых 
были представлены имена наиболее признанных деятелей нау-
ки, культуры, искусства, политики. Он собрал, изучил и подверг 
статистическому анализу сотни групповых биографий, выпу-
щенных в десятках стран Европы и Америки, отбирая для свое-
го исследования лишь тех людей, которые признавались выда-
ющимися талантами или несомненными гениями в большинстве 
изданий. Он изучил тысячи литературных источников, прочел 
жизнеописания сотен выдающихся личностей мировой исто-
рии и культуры. В результате многолетних исследований ему 
удалось показать, что несколько биологических особенностей 
встречаются у общепринятых гениев статистически значитель-
но чаще, чем в нормальной популяции.

Ему удалось «разложить» гениальность на факторы исход-
ных потенциальных возможностей, снять с гениальности покров 
непостижимости, мистики, тайны, освободить гениальность от 
«обреченности на психоз», от бионегативности, раскрыть важ-
ные (хотя и необязательные и недостаточные) механизмы ге-
ниальности.  

Он обосновал три главных понятия — «потенциальный ге-
ний», «развившийся гений» и «реализовавшийся гений». Ис-
ходя из общегенетических данных, он показал, что частота за-
рождения «потенциальных гениев» должна быть почти одина-
ковой в любое время и в любом народе. «Но лишь тысячная 
доля потенциальных гениев достигает уровня развившегося ге-
ния или таланта». В этой потере огромную роль играют небла-
гоприятные или хотя бы не оптимальные условия детского воз-
раста, воспитания, семьи. Однако и среди развившихся гениев 
лишь тысячная доля способна реализоваться, так как среда, со-
циум, общество выдвигают бесчисленное множество преград, 
барьеров, которые губят или не дают в полную меру проявиться 
гению. «Спрос на гениев», социальный спрос — это тот стимул, 
высвобождение которого объясняет хорошо известные в исто-
рии «вспышки массовой гениальности», о которых подробно 
рассказано в книге.

Большое внимание в книге уделяется решающей роли усло-
вий развития в детском и подростковом возрасте, детству ге-



ниев. Установки, формирующиеся в детском возрасте, зача-
стую являются определяющими — они определяют целеустрем-
ленность, способность к самомобилизации. Детские установки 
формируют и этическую составляющую личности. В книге убе-
дительно обосновывается значение ранней стимуляции разно-
образных частных способностей. Большое значение В. П. Эфро-
имсон придает разнообразию той среды, в которой растет ре-
бенок. Именно из своего непосредственного окружения ребенок 
черпает впечатления и получает стимулы, которые могут наи-
более соответствовать его природным данным. Эфроимсон ввел 
в науку о биосоциальных аспектах личности понятие «импрес-
синг» — сверхраннее избирательное запечатлевание тех или 
иных воздействий внешней среды, индивидуально значимые 
впечатления, полученные в детстве, действующие в особо чув-
ствительные периоды развития. Импрессинг — основа мотива-
ции и целеполагания, один из основополагающих факторов раз-
вития личности. Он сформулировал глубочайший по своим тео-
ретическим следствиям принцип неисчерпаемой наследственной 
гетерогенности человека как биологического вида. «Для нас су-
щественна гетерогенность типов конституции, мышления, тону-
са, восприимчивости, темпов созревания, быстроты или глуби-
ны понимания и вытекающая из этого основоположная зако-
номерность — безграничное разнообразие индивидуальностей, 
слагающихся в задатках даже не к моменту рождения, а в мо-
мент зачатия… В силу этого даже при беспредельном единообра-
зии условий развития и воспитания каждый индивид выберет 
для себя свои решающие импрессинги».

О гениях и гениальности написано несметное количество 
книг. Тайна, загадка гениальности всегда тревожила и тревожит 
воображение людей. Человеческая история, история цивилиза-
ции освещается яркими звездами гениев, чьи дела, чьи творения 
не стираются в памяти сотни и тысячи лет. Гениальные откры-
тия и изобретения одиночек входят в нашу повседневность и со-
провождают нас всюду и везде, ежедневно, ежеминутно.

Кто они, эти люди, перевернувшие мир? Что дает им неверо-
ятную творческую и интеллектуальную силу? Как из миллионов 
живущих выбирается тот, на кого падает дар гениальности? Что 
делает гения — гением? Книга, которую вы держите в руках, от-
вечает на эти вопросы.

Е. А. Кешман

Владимир  ЭФРОИМСОН1414
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