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Пролог

Вчера я  был умным, поэтому я  хо-

тел изменить мир. 

Сегодня я  стал мудрым, поэтому 

меняю себя.

 Джалал Руми

«Женское счастье — был бы милый рядом, ну а больше 

ничего не надо…» — играет радио в такси. 8 марта 2018 

года. Я прилетела в Москву из Торонто и еду из Шереме-

тьево в свой отель. Я не живу в России уже более 20 лет, 

приезжала только коротко по делам и  тут же обратно. 

Смотрю в  окно  — на город, здания, театры, парки, на 

людей… Все вокруг изменилось, похорошело — мой лю-

бимый город. Но что-то ведь точно изменилось! Что? 

«Был бы милый рядом, ну а больше ничего не надо», — 

продолжает певица. Мои брови поднимаются от удивле-

ния: «Больше ничего не надо?» Внезапно я поняла: из-

менилась я сама, мои представления о женском счастье 

и о том, как оно достигается, из чего состоит. 

Канада — очень женская страна. Премьер-министр 

Канады Джастин Трюдо называет себя феминистом но-

мер один. За годы жизни в Канаде я многому научилась, 

многое изменилось во мне. И похоже, что счастье для 

меня совсем не  то же самое, что для некоторых моих 

бывших соотечественниц. Отношения с мужчиной хоть 

и  являются важной частью счастья женщины, но это 

все же только часть жизни. Кроме этого есть многое 
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другое, что может делать женщину по-настоящему 

счастливой. 

Эта поездка в  такси неожиданно стала поворотным 

моментом, я  решила, что должна написать книгу для 

женщин. Пришло понимание, что мои соотечествен-

ницы добровольно отказывают себе в возможности по-

лучать от жизни гораздо больше, чем только брак или 

отношения с мужчиной. Мне захотелось поделиться со 

всеми женщинами тем, как я понимаю женское счастье 

и что нужно сделать, чтобы добиться его. Я хочу, чтобы, 

прочитав эту книгу, каждая женщина осознала, что ее 

счастье зависит только от нее самой. Не от удачного за-

мужества, не от того, в какой семье или стране она ро-

дилась, не от политической и экономической ситуации 

и даже не от того, какими внешними данными наделила 

ее природа.

Счастье женщины зависит от ее решения быть счаст-

ливой и  от того, насколько она готова взять заботу 

о собственном счастье в свои руки. Я верю, что мои ре-

комендации помогут вам на пути к вашему счастью.

И помните, однажды решив быть счастливой, вы 

выбираете Дорогу, по которой нужно идти Всю жизнь 

и свернуть нельзя.

Так в путь же, мои дорогие. Bon voyage! 

В этой книге мы поговорим в первую очередь о том, 

что нужно делать для достижения успеха. Вы узнаете, 

как своими руками создать успешную жизнь. Мы рас-

смотрим такие важные элементы успеха, как внешний 

вид, здоровый образ жизни, дисциплина, постановка 

цели, бизнес или карьера, отношения с  любимыми. 

И самое главное, вы получите инструменты для дости-

жения финансовой независимости.
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Эта книга — практическое пособие для женщин, ко-

торые хотят построить счастливую и успешную жизнь. 

«Счастье зависит только от нас».

Аристотель

Теме счастья посвящены тысячи книг, статьи в жур-

налах и  Интернете. Потребность в  счастье  — одна из 

базовых эмоциональных потребностей человека, и ни-

кто уже больше не хочет иметь счастливую жизнь после 

смерти, попав в  рай. Большинство людей хочет иметь 

счастливую и  успешную жизнь здесь и  сейчас. Что же 

такое счастье? И в чем его секрет? 

Ни в школе, ни в университете нас не учат тому, как 

с помощью своих талантов и способностей получать от 

жизни только самое лучшее, чего достигло человечество. 

Счастливчики получают необходимые знания и опыт от 

своих родителей, у которых есть определенные достиже-

ния. А  те, кто лишен такого примера для подражания, 

или влачат более чем скромное существование, или пы-

таются восполнить пробелы с помощью книг, опираясь 

на опыт успешных людей. 

В своей книге я собрала самую важную информацию 

о достижении успеха, чтобы вам не пришлось осваивать 

сотни книг и  вы получили отличный старт для своей 

новой счастливой жизни!

Женское счастье надежнее, когда мы финансово 

независимы. 

Так с  чего же начать? Любое дело стоит начинать 

только с самого главного. И первое, о чем необходимо 
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позаботиться,  — это финансы. Ожидая, что мужчина 

устроит ваше счастье и  вам не  нужно думать о  своих 

доходах, вы оказываетесь в  финансовой и  ментальной 

зависимости от него. И не нужно думать, что деньги, за-

работанные вашим мужчиной, — это ваши совместные 

деньги. Далеко не  всегда это будет вашей правдой на 

долгие годы. Финансовая зависимость означает потерю 

свободы действий и свободы выбора. 

Без свободы выбора у вас нет возможности прожить 

свою жизнь так, как хочется именно вам. Вы попадаете 

в ловушку и будете жить так, как хочет или мечтает кто-

то другой, ваш муж, партнер или любовник. Кроме того, 

вы не знаете, как долго продлится это счастье. Ваш муж-

чина может разориться, заболеть, умереть или просто 

поменять вас на ту, что помоложе. Финансовая зависи-

мость делает ваш завтрашний день беспокойным и не-

надежным. А  я  люблю надежность и  определенность. 

Поэтому когда-то давно решила для себя раз и навсегда, 

что все, чего я хочу, обеспечу себе сама. Это решение по 

сей день дает мне отличные плоды. И мне очень хочется 

передать это ощущение надежности и уверенности вам, 

мои дорогие читательницы. 

Женщина на протяжении многих веков делегировала 

свое право на счастье и успех сначала родителям, а по-

сле замужества — своему мужу. Вернее, права женщин 

были беззастенчиво узурпированы мужчинами. Веками 

женщины были ограничены в правах, сосредоточены ис-

ключительно на семье, а взамен ограничений получали 

одежду, еду и крышу над головой; не могли регистри-

ровать недвижимость на свое имя, подавать на развод. 

Но и  сегодня, в  XXI веке, еще немало стран, в  кото-

рых женщина не  может взять на себя ответственность 
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за свою судьбу. Где-то это влияние религии, где-то  — 

уровень образования в обществе. Женщина выполняет 

лишь свои биологические задачи и семейные функции 

и  со временем начинает чувствовать себя несчастной. 

Выйдя замуж и родив ребенка, очень часто она полно-

стью посвящает себя мужу и  детям, оставляет профес-

сию, прекращает свое развитие, «растворяется» в семье, 

а  иногда и  становится обслуживающим персоналом. 

Если раньше мамы наставляли своих дочерей, что 

счастье  — это удачное замужество и  добиваться его 

нужно любой ценой, то сегодня еще и целая армия коу-

чей учит женщин быть инструментом ублажения муж-

чин. По их мнению, женщина должна вкладывать всю 

свою энергию в  мужчину. Она не  должна работать, но 

если все-таки захочет, то непременно должна занимать-

ся чем-то не очень существенным. И, в результате, ста-

новится полностью зависимым существом, почти как 

в средние века.

Финансовая независимость — путь к свободе 

выбора.

Совсем другое дело, когда женщина имеет свой соб-

ственный капитал: у  нее появляется свобода выбора. 

Она может выбрать мужчину таких же взглядов и убеж-

дений, как она сама, работу, которая нравится, стра-

ну или город, где она хотела бы жить, дом, о  котором 

всегда мечтала, места отдыха, куда хотела отправиться. 

Свобода выбора приносит с собой независимость. К не-

зависимой женщине в  обществе относятся иначе: она 

уже не на заднем сиденье автомобиля, а за рулем и сама 
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выбирает свою дорогу к счастью. С ее мнением начина-

ют считаться, а к ее голосу — прислушиваться. 

Активное участие женщин в социальной жизни при-

вело ко многим качественным изменениям в экономике 

и  сфере услуг, позволило упростить быт и  освободить 

время для того, чтобы успевать все  — иметь счастли-

вую семью и строить успешную карьеру. Впрочем, мно-

гие женщины по-прежнему остаются зависимыми от 

мужчин и добровольно отказываются от полноты жиз-

ни. Безусловно, не  каждая готова сохранить высокую 

социальную активность, ведь для того, чтобы сохра-

нить свою квалификацию, женщине после рождения 

ребенка нужно «бежать» быстрее, чем прежде; много 

учиться и много работать, так как сегодня все меняет-

ся очень быстро. Но именно в этом драйве заключает-

ся огромное удовольствие — возможность быть полез-

ной не только дома, но и в обществе и получать за это 

справедливое вознаграждение и признание. Социальная 

активность  — это движение вперед, дающее энергию 

и делающее жизнь женщины наполненной смыслом об-

щественной пользы и  признания. То, что невозможно 

получить в  кругу своей семьи даже при самых идеаль-

ных отношениях, вы можете получить от людей, помо-

гая решить их проблемы. 

И все же это вопрос приоритетов: опыт многих 

успешных женщин доказывает, что можно великолеп-

но совмещать семейную жизнь с  карьерой или бизне-

сом. Самые успешные женщины начинают свой бизнес 

у себя на кухне, имея двоих маленьких детей. 

Современная женщина успевает все!
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Моя история

Не бойтесь мечтать! Мечта — ваша путеводная 

звезда, которая не позволит сбиться с пути.

Я всегда стремилась к  большему, мечтала о  свободной 

и  красивой жизни, большом доме, путешествиях, воз-

можности заниматься чем-то действительно стоящим. 

В Советском Союзе ни у женщин, ни у мужчин не было 

никакой возможности проявить свои предпринима-

тельские таланты, а  я уже в  те времена понимала, что 

западная экономическая система дает больше возмож-

ностей для раскрытия потенциала человека, поэтому 

перестройку 1985 года встретила с восторгом. 

В те годы мы жили в Таджикистане, в 1988 году я пер-

вой ушла со своей престижной работы, и  позже мы 

с мужем начали свой бизнес. После долгих лет работы 

«с 9:00 до 18:00» в государственных офисах свой бизнес 

достаточно быстро дал финансовое благополучие. Мне 

в  кратчайшие сроки удалось реализовать многие про-

екты, о  которых я  когда-то мечтала. Жизнь была пре-

красна, бизнес процветал.

Но в 1992 году в Таджикистане началась гражданская 

война, мы были вынуждены срочно уехать в  Россию. 

Страшное было время. Миллионы русских людей были 

брошены на произвол судьбы. Грузили свои пожитки 

в контейнеры и уезжали в никуда. Российские власти не 

оказали никакой помощи людям, которые хотели вер-

нуться на Родину; каждый устраивался как мог. Когда 

мы с сыном улетали из Душанбе, уже полностью загру-

женный самолет не мог взлететь в течение нескольких 

часов. Его охраняли танки, так как была вероятность, 
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что наш борт могут обстрелять. Мы покинули Таджики-

стан и переехали в Москву. Я помню, как я радовалась, 

когда мы наконец смогли купить небольшую «двушку» 

на севере Москвы. И все, казалось бы, налаживалось… 

А потом все рухнуло. Лихие 90-е — бандитизм, полный 

разлад в экономике, война в Чечне. Вести бизнес в сло-

жившихся условиях я не хотела, и, перебрав множество 

вариантов, мы все-таки решились на эмиграцию. Так 

в 1997 году наша семья оказалась в Канаде. 

До этого момента мы никогда не  были в  Канаде, 

и я не имела понятия, что это за страна и что нас ожи-

дает. Мы не  знали ни одного человека в  Торонто. При 

этом у меня не было никаких страхов и волнений, я зна-

ла, что все будет хорошо и меня ожидает новая интерес-

ная жизнь, полная возможностей и открытий. Я помню, 

что думала об эмиграции: буду раскладывать товары на 

полки в  магазинах. Но, похоже, мои стандарты росли 

вместе со мной.

Я быстро научилась водить машину, отполировала 

в  колледже свой английский язык до академического 

уровня, выучилась и получила лицензию, дающую пра-

во работать в  сфере недвижимости, и  начала работать 

в  крупной компании. Почему недвижимости? У  меня 

был диплом строительного колледжа и  экономическо-

го факультета университета. Искать работу инженера 

на небольшие деньги мне было неинтересно. Попасть 

на работу в  риелторскую компанию было достаточно 

легко: там вам ничего не платят, а, напротив, вы долж-

ны платить компании за право работать у них; деньги 

же вы в перспективе получаете за завершенные сделки 

с  вашими  клиентами. Но  так как мне очень хотелось 


