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От автораОт автора

Я не  могу научить вас тому, как грамотно 
«развести олигарха на деньги». Не могу рас-

сказать, как правильно разводиться и жениться. 
У меня нет возможности ответить вам на вопрос, 
как вести себя, когда у вашего мужа, например, 
пять любовниц, или, наоборот, как превратиться 
из любовницы в официальную жену. Но что точ-
но у  меня есть для вас, так это личный опыт  — 
счастливая здоровая семья.

Что же это такое — «счастливая семья»? Это 
люди, которые живут в  первом и  единственном 
браке, все время стараются быть вместе, поддер-
живают друг друга и бережно хранят свои семей-
ные ценности и  традиции. Соединяем это с  ре-
лигиями и  базовой классической психологией, 
и  у  нас получается вполне понятная картинка. 
Это и есть те самые мальчик с девочкой, которые 
в  норме, в  своем естественном состоянии обме-
ниваются энергиями.
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Не удивлюсь, если вы уже много раз видели 
эту картинку. Я часто использовал ее в  презен-
тациях, показывал на живых и онлайн-меропри-
ятиях. Теперь пришло время поговорить о  ней 
детально и подробно, так как она этого явно за-
служивает. Ведь это не  просто картинка  — это 
иллюстрация теории, о  которой я хочу вам рас-
сказать. А  что это за  теория и  как она была вы-
строена? Откуда появились эти мальчик с  де-
вочкой и почему на картинке отражены именно 
семь уровней? Отчего энергия движется строго 
в определенном порядке, а не в каком-то другом? 
Почему стрелочка снизу направлена вверх? По-
чему она начинается с мальчика, а только потом 
переходит к девочке? Вопросов много, но будьте 
уверены — все ответы вы получите в ближайшее 
время, если продолжите чтение. То, что станет 
вам доступно,  — это базис и  основы, которые 
позволили мне создать в  свое время курс «Жен-
ское предназначение». Курс этот прошли тыся-
чи женщин, и  я рад тому, что после обучения 
множество жизней изменились в лучшую сторо-
ну. Об  этом я могу судить по  отзывам, которые 
регулярно получаю. Теперь я решил написать 
книгу по  мотивам этого курса, чтобы знания 



стали доступны всем, кто в  них заинтересован, 
и при этом их стоимость была бы минимальной. 
С этой точки зрения написание книги — идеаль-
ный вариант.

Кроме этого, я решил сделать книгу в  не-
обычном формате. Тут совмещены сразу три кон-
цепции: деловая литература, художественное 
произведение и  формат «вопрос-ответ». Соот-
ветственно, в  этой книге  — три книги. Обяза-
тельно сообщите мне, какая понравилась больше 
остальных и почему.

Пишите напрямую в Instagram:

@pavelkochkinrussia

Приятного чтения!





Часть 1. 
ДЕЛОВАЯ
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ВведениеВведение

Вы наверняка знаете из  классической психо-
логии, что такое пирамида Маслоу, но  на 

всякий случай кратко поясню. Это уровни ре-
ализации потребностей человека. Американ-
ский психолог Абрахам Маслоу описал их пять. 
Но  при более внимательном изучении источни-
ков информации можно обнаружить, что кое-где 
приведено семь уровней.

Абрахам Маслоу относительно недавно при-
думал свою пирамиду, однако сами уровни ре-
ализации потребностей были описаны еще но-
сителями древнейших знаний. К примеру, о них 
нам рассказывают веды, каббала, буддизм. Взра-
щивание энергии кундалини, взаимодополне-
ние инь и  ян  — все это компоненты, которые 
описаны давно, детально, и  любопытно то, что 
древние источники друг другу практически 
не  противоречат. Да,  в  разных духовных культу-
рах есть разная атрибутика, но  так называемая 
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«прорелигия» фундаментально «попадает» почти 
во все.

Я со  своей командой попробовал пойти еще 
дальше и упростил все эти знания до такой весе-
лой картинки. Изображение хорошо запоминает-
ся и точнее всего отражает модель семи ключей, 
о  которой вам предстоит узнать. Точнее, в  этой 
книге вы познакомитесь с  первыми тремя клю-
чами. Это основа, без которой двигаться дальше 
будет весьма проблематично.

Снизу вверх заполняются уровни потреб-
ностей  — от  базовых первоинстинктов самосо-
хранения и  продолжения рода до  более тонких 
идей о самореализации, о творческом потенциа-
ле, о смысле жизни и о том, что останется после 
человека.

Простой пример. Создавать и творить очень 
сложно, когда болит зуб или когда у  виска пи-
столет. То  есть сначала, чтобы можно было со-
зидать, надо чтобы пистолет от  виска отвели 
в сторону. Нужно вылечить зуб, поесть, поспать, 
и  тогда уже есть шанс на  реализацию, на  про-
работку социального статуса, на  «отдавание». 
Понимаете мысль? Сложно что-нибудь отдать, 
если у  тебя ничего нет. Если есть нечего и  вы 
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вот-вот погибнете от  жажды, то нужно снача-
ла попить, восстановиться, удовлетворить базо-
вые потребности и лишь после этого двигаться 
дальше.

Итак, что представляет собой основа нашей 
теории? Ничего революционного! Возможно, 
я  вас расстрою, но  если вы ждали волшебных 
«таблеточек», то это не  к  нам. К  счастью или 
к  сожалению, но  на практике вам придется по-
стоянно работать, регулярно выполнять очень 
примитивные упражнения, как в  спортзале. 
И  делать это придется не  один раз, а  много раз 
подряд на протяжении достаточного долгого вре-
мени. Только так вы получите хороший резуль-
тат, который приведет вас к положительным из-
менениям в вашей жизни.

Еще раз: к  сожалению, у  меня нет для вас 
приворотов, заговоров, заклинаний, которые 
надо написать над свечкой, чтобы сжечь ее 
в  определенный день лунного календаря. Ниче-
го такого.

Что  же это за  теория? В  ее основе лежит 
классическая психология, древнейшие религии 
и… личный опыт. Речь идет о  нескольких по-
колениях моей семьи. Мои папа и мама женаты 



15

первым браком, живут более 30 лет не  разлей 
вода. Работают и  отдыхают вместе каждый 
день. И  я  сейчас не  шучу. Они реально рабо-
тают за  одним столом, потом едут вместе до-
мой, вдвоем едут в отпуск отдыхать — в нашей 
семье так. Я  ничего другого не  видел никогда. 
Родители папы, мои дедушка с бабушкой, также 
прожили в  своем первом и  единственном бра-
ке 50  с  лишним лет. Полвека вместе! И  един-
ственное, что я  видел, когда в  детстве гостил 
у  них,  — это мужчину и  женщину, которые 
живут вместе в  счастье и  гармонии. По  мами-
ной линии то же самое: бабушка с дедушкой — 
первый брак, 50 с лишним лет прожили вместе, 
пока не  умерли с  интервалом в  несколько лет. 
Но  опять  же, когда я  приезжал к  ним на  дачу, 
единственное, что я видел,  — это то, как дого-
вариваются между собой мужчина и  женщина, 
где мужчина  — это мужчина, а  женщина  — 
это женщина. Это был дом, где были нормаль-
но распределены обязанности. Иногда бабуш-
ка с  дедом могли слегка повздорить (бывало 
и  такое, люди есть люди), но  потом они мири-
лись, договаривались, преодолевали все слож-
ности и  шероховатости, которые неизбежны 
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в  семейных отношениях. Поэтому я не  могу 
говорить, что это исключительно моя заслуга 
в  том, что я сейчас пишу книгу о  построении 
нормальных семейных отношений. Все это на-
чалось намного раньше, с  моих предков, кото-
рые смогли построить фундаментальные семьи, 
в  которых было закреплено естественное рас-
пределение обязанностей.

Но недавно я понял, что так дела обстоят 
далеко не  у  всех. Не  у  каждого человека есть 
крепкая нормальная семья. Очень часто мы слы-
шим что-то типа «я вырос, а  мама с  папой рас-
стались». Или так: «Папа изменял, мама ушла, 
бабушка осталась одна, деда убили на  войне». 
Все эти истории, которые происходят рядом, на-
кладываются и  на  ваш опыт. Они отражаются 
на вашем сегодняшнем восприятии того, как вы 
будете принимать решения по  построению сво-
ей дальнейшей личной жизни. А  с меня можно 
«считывать» модель счастливой семьи в несколь-
ких поколениях, которую я описал несколькими 
строками выше.

Теперь вернемся к картинке. На ней изобра-
жены семь уровней взаимодействия. Давайте по-
говорим чуть подробнее о каждом из них.


