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«На все есть свой порядок».

Александр Поуп, британский поэт
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Вступление

ЗАЧЕМ ЗАБОТИТЬСЯ 

О  ЧИСТОТЕ?
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Изучая счастье, я  обнаружила,
что в  большинстве случаев 
порядок снаружи приводит 

к  внутренней гармонии.

Идаже больше, чем кажется.

Вы раз за разом будете сталкиваться с беспоряд-

ком на рабочем столе или в гардеробе. Но чтобы 

взять жизнь под контроль и сделать ее счастливой, нуж-

но начинать с малого: с окружающих вас вещей.

При наличии бардака вокруг я испытываю беспокой-

ство. Но когда навожу чистоту, то поражаюсь, сколько 

во мне появляется сил и энергии. И приятный бонус — 

нахожу свои ключи. Моя подруга как-то сказала: «Нако-

нец я почистила холодильник, теперь можно приступить 

к работе». Я точно знала, о чем она говорила.



порядок снаружи
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Благодаря избавлению от вещей, ненужных и нелю-

бимых, которыми я не пользуюсь, а также от того, что 

не работает, не подходит или не сидит, я очищаю голову 

(и полки) для того, что имеет настоящую ценность. Это 

правило работает для большинства людей.

Время от времени дома начинает скапливаться хлам, 

и я ловлю себя на мысли, что не справляюсь со всем 

этим. Слишком много других дел! Но я уяснила, что 

благодаря правильному распоряжению своими вещами 

улучшаются мое эмоциональное состояние, физическая 

форма, интеллектуальные навыки и даже социальная 

жизнь.

Неважно, насколько я занята, приходится заставлять 

себя выделить на уборку хотя бы несколько минут в день. 

Даже если у меня сегодня несколько срочных дел с при-

ближающимся дедлайном, я все равно сначала минут 20 

разбираю рабочий стол, потому что порядок в бумагах — 

порядок в голове.

А еще я поняла, что поддерживать чистоту совсем не 

сложно. Конечно, есть наиболее благоприятные моменты 

для генеральной уборки — допустим, перед Новым годом 

или с приходом весны. Но поверьте: нет более подходя-

щего времени, чем сейчас. Мой друг как-то рассказывал: 

«Однажды я проснулся с четким намерением разобрать 

подвал. Провел там весь воскресный день и был так 



спокойствие внутри
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переполнен эмоциями, что не хотел останавливаться да-

же ночью. Когда на следующее утро спустился туда, то 

просто кричал от восторга при виде порядка, который 

удалось создать. Эта ситуация так меня вдохновила и на-

полнила силами, что я был в приподнятом настроении 

еще целую неделю».

Мы трясемся над своими вещами и в то же время не 

хотим становиться их рабами. Мне хочется сохранить 

каждую игрушку, с которой когда-то играл мой ребе-

нок, но одновременно я мечтаю о свободном простран-

стве.

Наводя порядок вокруг, мы приходим к балансу.

Именно порядок поможет вам открыть 9 истин:

1

Порядок экономит время, деньги, пространство 

и энергию. Мои дни проходят более размеренно. Я не 

трачу время на поиски необходимых вещей, не ленюсь 

класть их на место. И не приходится повторно тратить 

деньги на то, что просто не удается найти. Убирать ста-

новится гораздо легче. Я испытываю меньше беспокой-

ства и суеты. И теперь обычная рутина отнимает гораздо 

меньше времени.
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2

Порядок укрепляет отношения. Я меньше ворчу 

и пререкаюсь с людьми. И теперь я не сталкиваюсь с во-

просами из серии: «Где же мой паспорт?», «Куда пропал 

скотч?», «Кто развел этот беспорядок?», «Почему я не 

могу найти второй носок?».

3

Порядок создает ощущение комфорта и безопас-

ности. Я по-настоящему отдыхаю, когда не чувствую 

необходимости подскочить с места и начать разбирать 

горы хлама. Мне гораздо проще сосредоточиться на чем-

то, освободить голову и получить доступ к креативной 

энергии, когда ничего не мозолит глаза. Если раньше 

мой дом или офис были источниками стресса, то сейчас 

они питают меня энергией и дарят чувство уюта. Я могу 

по достоинству оценить красоту вещей, потому что они 

не нагромождены друг на друга. В комнатах появляется 

гораздо больше места для того, что действительно важ-

но. Наше физическое состояние оказывает влияние на 

эмоции, и, когда я нахожусь в опрятном месте, мне ста-

новится спокойнее.


