
И наконец, в последних заданиях ребё-
нок будет вырезать различные картин-
ки, а затем делать поделки, складывая 

бумагу по линиям, и играть с ними.

Такие упражнения развивают творческие 
способности и помогают детям почувство-
вать радость от осознания завершённого 

дела и от игры.

Линии, по которым нужно вырез'ать, с каждым 
заданием становятся длиннее. Сложность 

упражнений растёт постепенно: от прямых линий 
ребёнок будет переходить к ломаным, дугам 
и сложным фигурам, совмещающим в себе 

разные виды линий. Регулярные занятия помогут 
развить мелкую моторику рук малыша.  

Затем малыш будет 
учиться резать бумагу 

по линиям разных видов.

Для начала малышу нужно научиться 
делать разрез, один раз открывая 

и закрывая ножницы. Если развивать 
навык последовательно, ребёнок будет 

учиться легко и с удовольствием.

Первые упражнения помогут 
ребёнку потренироваться 

в открывании и закрывании 
ножниц.

Чему научится ваш ребёнок?

 Выбирайте безопасные в обращении ножницы с лезвиями с за-
круглёнными концами.  Убедитесь, что малышу удобно держать 
ножницы: размер колец должен соответствовать толщине пальчи-
ков малыша.  Выбирайте ножницы, которые ребёнку будет легко 
раскрывать и закрывать.

Попросите ребёнка просунуть большой палец в маленькое коль-
цо ножниц, а указательный и средний пальцы — в большое. Если 
размер большого кольца позволяет, в него можно просунуть 
и безымянный палец. Убедитесь, что ребёнок держит ножницы 
правильно: при взгляде сверху они должны составлять с рукой 
прямую линию.

 Заранее вырезайте из тетради листы с заданиями и по одному вы-
давайте ребёнку.

 Выполняйте каждый день по одному упражнению. Заканчивайте 
занятие до того, как малыш устанет. Лучше, чтобы в конце урока 
ему хотелось ещё немного позаниматься.

Обязательно хвалите ребёнка. Похвала мотивирует детей про-
должать заниматься, даёт им уверенность в себе, и у них появляет-
ся желание осваивать новые навыки.

Как работать с этой тетрадью? Родителям

 Вырезать нужно по толстым серым линиям . 

 По линиям    бумагу следует складывать от себя, а по ли-
ни ям    на себя.

 Используйте для работы быстросохнущий клей с хорошей си-
лой схватывания, чтобы приклеенные детали прочно держались 
на своих мес тах.

 Следите за тем, чтобы ребёнок не выдавливал слишком много 
клея на бумагу и играл только с полностью высохшими поделками.

 Тетрадь напечатана на прочной бумаге, чтобы вашему ребёнку 
было удобнее с ней работать. 

Выберите безопасные, прос тые 
в обращении ножницы. Ножницы 
справа — пластиковые.

Как выбрать 
хорошие ножницы 

Направьте руку малыша так, чтобы 
ножницы составляли с ней прямую 
линию.

Как правильно 
держать ножницы
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Разрежь по линиям  .

Родителям
Вырезайте листы из тетради и по одному выдавайте ребёнку. В этом задании 
малыш будет тренироваться делать короткие надрезы, каждый раз полностью 
закрывая ножницы. Помогайте ребёнку раскрывать ножницы, а затем просите 
его их закрыть. Внимательно следите, чтобы малыш не поранился, выполняя 
задание.

Слон  
и птичка

Готово!
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Разрежь по линиям  .

Родителям
Выполняя это задание, ребёнок будет продолжать тренироваться делать корот
кие надрезы, каждый раз полностью закрывая ножницы. Обязательно похва
лите малыша, когда он выполнит упражнение, скажите: «Молодец!» — и пред
ложите поиграть с картинкой.

Кошка  
и котята

Готово!



Разрежь по линиям  .

Родителям
Если ребёнок держит ножницы правой рукой, то ему будет сложно сделать над
резы в левой части листа, и наоборот. Подскажите малышу, что нужно пово
рачивать бумагу одной рукой, а второй делать надрезы с разных сторон. Ког
да малыш справится с заданием, поиграйте с картинкой: подвигайте бабочек 
и лапы собаки.

Собака  
и бабочки

Готово!
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Разрежь по линиям  .

Родителям
Выполняя это задание, ребёнок будет учиться резать по линиям, делая по два 
коротких надреза, дважды раскрывая и закрывая ножницы. Когда малыш спра
вится с упражнением, прочитайте по слогам название задания — слово «меду
за», чтобы вызвать у ребёнка интерес к буквам.

Медуза
Готово!
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