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Из этой книги вы узнаете:

 как мозг справляется с новизной

 как рождались и формировались языки

 как познают мир животные

 как связаны креативность и психические расстройства

 как замедлить старение мозга





Эта книга посвящается 
анонимным творческим умам, 

которые так далеко опередили свое время, 
что никто и не заметил. 

Их отважный дух сим получает признание
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Предисловие

Ч Т О  П О Л У Ч А Е Т С Я ,  когда стареющий нейропсихолог пишет 
книгу о креативности, вступая на территорию, принадлежа-
щую молодым и дерзким? Всю жизнь я пытался понять, как 
мозг справляется с новизной, как принимает сложные реше-
ния, как произошла эволюция и как развилась тяга к креатив-
ности, творчеству. На самом деле это не была полностью моя 
собственная работа. Все годы, когда бы ни заходил разговор 
о процессе познания новизны, меня спрашивали о креативно-
сти — часто коллеги и почти неизбежно — представители об-
разованной публики. Мне было почти нечего ответить, кроме 
выражения общего сомнения в том, что креативность можно 
считать монолитной чертой и связать ее с ограниченным на-
бором нервных структур или что креативность выражается 
исключительно в биологических терминах. Время от времени 
я также получал подтверждения своего в целом скептическо-
го отношения к лабораторным «тестам на креативность», ко-
торые меня периодически просили провести. И я обнаружил, 
по крайней мере с субъективной точки зрения, натянутость 
и сомнительную значимость этих тестов для оценки креатив-
ности в реальной жизни. И я также чувствовал, что беско-
нечные обсуждения взаимосвязи креативности и интеллекта 
никуда не привели, поскольку нет конструктивных опреде-
лений ни для креативности, ни для интеллекта. Но я не мог 
не признать, что рассуждения о новизне естественным об-
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разом трансформировались в разговор о креативности. В то 
время я был только поверхностно знаком с «исследованиями 
креативности», но я также узнал, что структуры, связанные 
с процессом познания новизны, те структуры, которые я ак-
тивно  изучал и о которых много писал — префронтальная 
кора и правое полушарие, — соотносились с креативностью 
и в научной, и в популярной литературе. И было также оче-
видно, что способность к инновациям является только одной 
частью процесса творчества, а другие части — это культурное 
окружение, социальная значимость и актуальность. Все это 
требовало объединения нейробиологии с гуманитарными/
социальными науками — объединения, которое всегда при-
влекало меня и рационально, и эмоционально. В результате 
возникли рассуждения о взаимосвязи двух сторон инноваци-
онного процесса: генерации инновации творческими лично-
стями или коллективами — и восприятия, а также принятия 
(или отвержения) потребителем, широкой публикой. Иными 
словами, нечто близкое тому, что Эрик Кандел, рассуждая об 
изобразительном искусстве, назвал «участием зрителя».

Представляется, что весь диапазон значимых для иссле-
дований креативности методов распадается на два полярно 
противоположных направления: это культурно-гуманитар-
ный подход, так ярко представленный в работах Михая Чик-
сентмихайи, и нейробиологические исследования, в которых 
выполнение заданий на «дивергентное мышление» сочетается 
с различными методиками нейровизуализации, а также био-
химическими и генетическими анализами. Но часто эти два 
направления разворачиваются параллельно, а не вместе. Не-
смотря на очевидность того, что оба направления — нейро-
биологическое и культурологическое — должны интегриро-
ваться в связное повествование, чтобы пришло понимание 
процессов инновации и креативности, эта интеграция кажется 
задачей исключительной сложности. Вот проблема, о которой 
стоит говорить или, по крайней мере, ее стоит обрисовать.

И еще возникало почти эстетическое ощущение симме-
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трии, которое необходимо было удовлетворить. Творчество 
и мудрость часто рассматриваются в качестве двух колонн, под-
держивающих одну арку. Эта арка соединяет сущность осмыс-
ленной жизни плодотворного разума. Моя предыдущая книга, 
«Парадокс мудрости», была посвящена изучению одной из 
этих колонн с точки зрения нейробиологии, и исследование 
казалось неполным без рассмотрения второй колонны. Идея 
написания книги о процессе познания новизны некоторое 
время занимала мой ум, и, по мере эволюции мыслей о бу-
дущей книге, постепенно вырисовывалась тема креативности. 
Книга, которую вы собираетесь прочитать, представляет собой 
результат этой эволюции, и здесь тесно переплетены темы но-
визны и креативности. Пока я писал эту книгу, я предпринял 
серьезные усилия по изучению литературы, посвященной «ис-
следованиям креативности», но я также намеренно сохранял 
с этими исследованиями некоторую дистанцию и руковод-
ствовался по большей части своим собственным пониманием 
того, как работает мозг и как он не работает. Я надеялся, что 
этот баланс мог породить оригинальные догадки.

Как и в случае с моей предыдущей книгой, эта немного 
напоминает троянского коня (лошади вообще мои любимые 
животные, после моих собак). Иными словами, это носитель 
для решения более широкого диапазона проблем, связанных 
с мозгом и разумом, которые превосходят конкретную тему 
новизны и креативности. При написании этой книги я хотел 
сделать ее интересной и моим коллегам — ученым и клиници-
стам, и образованной публике в целом. Моя цель неизбежно 
привела к переплетению более общих и более технических тем, 
хотя я надеюсь, что между ними сохранялся разумный баланс.

Я написал это Предисловие уже после того, как была за-
кончена книга. Обычно я заканчиваю писать любую книгу 
с двойственным чувством. С одной стороны, это чувство 
завершенности, с другой — потери; это конец глубоко 
личного путешествия. По крайней мере, такими были мои 
чувства по отношению к предыдущей книге, но нынешняя 
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стала иной. В ней стало оживать мое ощущение направле-
ния дальнейшей работы. Возможно, потому, что поиск по-
нимания креативности и инноваций в целом, через слияние 
биологического и культурологического направления, стал 
относительно новым предприятием, этот поиск наполнил-
ся новыми возможностями, новыми идеями и провокаци-
онными гипотезами, потенциально способными породить 
оригинальные и инновационные (игра слов) исследования 
во многих неизведанных направлениях. Некоторые из этих 
идей и направлений, обозначенных в книге, вам уже знако-
мы. Помимо стремления пролить свет на природу человече-
ской (и не только человеческой) креативности, эти идеи при-
званы углубить наше представление об отображении знаний 
в головном мозге и эволюционных корнях языков; уточнить 
модное, но недостаточно изученное понятие «оперативной 
памяти»; прояснить отличительные и сходные черты двух по-
лушарий мозга у человека и других видов; а также улучшить 
понимание природы человеческого интеллекта. Кроме того, 
эти идеи направлены на уточнение, или даже изменение, на-
шего понимания некоторых неврологических расстройств; на 
убедительное обоснование необходимости исследований кре-
ативности и развития когнитивной нейробиологии в целом, 
в различных культурных контекстах, и не только в западном 
обществе; и даже на введение новых понятий, которые, ве-
роятно, будут полезными при создании искусственного 
интеллекта. Хотя некоторые из этих идей и гипотез могут 
оказаться неверными или ошибочными (это риск, к которо-
му должен быть готов любой, стремящийся к креативности), 
другие — не будут таковыми. Я надеюсь, что широкая публи-
ка в лице читателей этой книги найдет мои идеи интригую-
щими, а ученые — ценными для использования в своей даль-
нейшей работе. Среди этих ученых буду, безусловно, и я.

Элхонон Голдберг
Нью-Йорк, 2017 г.
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