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 Юлия Демакова

Рождение сына оказалось для меня 
потрясением. Я  знала, что будет 
сложно и  тяжело, но  была искренне 
уверена, что мне все нипочем и что 
уж я-то смогу. 

Оказалось, что не все. Оказалось, 
что не смогу. В процессе я бесчислен-
ное количество раз ломалась и чудом 
собирала себя по  кусочкам. Огром-
ное спасибо моим подругам, которые помогали мне 
в этом увлекательном занятии. 

Я начала писать. Я очень боялась забыть все то, что 
происходит со мной. Я боялась потерять себя. Мои ста-
тьи есть в книге. 

Мне нужно было куда-то выплескивать все то, что 
творилось в  моей жизни. Так появился паблик #ща-
стьематеринства. Как оказалось  — проблема слишком 
актуальна и для других мам. Безопасно, без осуждения, 
анонимно поделиться всеми болями и проблемами, свя-
занными с детьми и материнством, было просто негде! 
А сейчас там ШЕСТЬДЕСЯТ ТЫСЯЧ УЧАСТНИЦ!

Материнство было для меня сложным и  тяжелым. 
Я хочу, чтобы другим матерям было лучше и легче. В на-
ших силах менять этот мир. Первый шаг к решению лю-
бой проблемы — это ее обсуждение.

Молчание нас не  защитит. Нас должны слышать 
и услышать!

Ради нас. Ради наших детей. Ради других матерей.



Полина Дробина

Я стала феминисткой с  рождением 
младшей. Внезапно я осознала, что, 
несмотря на то что была правильной, 
хорошей женой и  любила своих де-
тей, мне отчего-то постоянно хоте-
лось накрыться одеялом с  головой 
и  исчезнуть. Каково  же было мое 
удивление, когда я узнала, что такие 
чувства и мысли посещают не только 

меня. Огромное количество женщин вокруг переживали 
то же самое. Молча. Я начала задавать неудобные вопро-
сы вслух и так и открыла для себя феминизм и борьбу 
за права женщин.

С тех пор я занимаюсь феминистским активизмом 
уже пять лет. Администрировала крупные феминист-
ские сообщества для женщин с детьми «Мама знает все» 
и #щастьематеринства с 2014 по 2018 год, основала соб-
ственное — «Мама может».

Участвовала с  серией плакатов о  материнстве в  вы-
ставке «И-искусство, Ф-феминизм» в Москве в 2015 году, 
а в 2016 году — в Фем-уикенде в ГЦСИ в Екатеринбурге 
с воркшопом по организации безопасного пространства 
для женщин в соцсетях.

Регулярно принимаю участие в  пикетах и  уличных 
акциях, выступая за права женщин.

С 2017 года постоянно провожу феминистские меро-
приятия в Екатеринбурге.

Эта книга — мой голос, моя правда и боль о материн-
стве. Я  обнажаю свое сердце, чтобы поддержать жен-
щин, которые молчат. Я с вами, родные.



Адриана Имж

В 2006  году окончила психологиче-
ский факультет МГУ им.  Ломоносо-
ва, в  2007  году закончила институт 
групповой и  семейной психотера-
пии, в 2014 году сертифицировалась 
как гештальт-терапевт по  стандар-
там европейской ассоциации (EAGT), 
в  2018-м сертифицировалась как 
 супервизор в  Лондонском Гештальт-
Центре.

Живет в Израиле, автор книг «Психологическое здо-
ровье семьи», «Любовь. Отношения. Психотерапия» 
и  «Воспитание  — это не  только контроль», колумнист 
«Cosmopolitan», «Lifehacker», «Psychology», «Afi sha.Daily», 
создатель сообщества «Психологическая реабилитация. 
Ресурсная психология» (более 10 000 читателей) и бла-
готворительного проекта психологической помощи 
«Адриатика».
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Вступительное 
слово

М-материнство

Материнство — это социальная роль женщины, которая 
предполагает вынашивание, воспитание, содержание 
детей и уход за ними. Роль с очень жесткими рамками 
и  ограничениями: физическими (круглосуточная заня-
тость без перерывов и  выходных), моральными (тре-
бование обязательного соответствия общественным 
ценностям и  ожиданиям), экономическими (низкие 
выплаты по  беременности и  родам, смехотворные по-
собия на детей).

Это единственная социально одобряемая роль жен-
щины. Однако женщину, которая становится мамой, 
общество поощряет только за  решение родить. Далее 
ее ждут суровые санкции за этот выбор. Огромная доля 
дискриминации женщин завязана на  деторождении 
и привязанности матери к ребенку. Быть матерью в со-
временном обществе очень сложно. Женщины проходят 
унизительные процедуры, сталкиваются с грубым обра-
щением в женских консультациях и роддомах.



М-материнство

Минимальная поддержка государства (мизерные 
пособия, очереди в детские сады) и проблемы с трудо-
устройством (частые больничные, халатное отношение 
работодателей) ставят мать в финансовую зависимость 
от партнера. Труд матерей постоянно обесценивается — 
декрет называется «отпуском», а  в  народе «сидением 
дома». Вся инфраструктура рассчитана на  бездетных 
людей без проблем со здоровьем. Матери оказываются 
в изоляции, и у них нет права даже рассказать о своих 
проблемах, потому что в ответ они получают только об-
винения и осуждение.

Матерей осуждают не  только патриархально на-
строенные люди, но и многие феминистки. Кормление 
грудью, роды, послеродовая депрессия, отсутствие под-
держки  — табуированные темы. Общество скрывает 
минусы и  риски, толкая женщин к  материнству, а  не-
которые феминистки осуждают родивших женщин 
за  пособничество патриархату и  «адаптивный выбор». 
Двойной капкан уготован каждой матери.

Но, если все так плохо, почему женщины продолжают 
рожать? Потому что существуют мифы о  материнстве. 
Они пропагандируют счастливый образ, который на са-
мом деле далек от реальности. В этой книге мы хотим 
разрушить наиболее известные мифы и показать правду 
без прикрас.

Полина Дробина
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Мое материнство не  было счастливым. Оно было тер-
пимым, невыносимым, адовым. Предвосхищая возму-
щение: да, мне есть что вспомнить хорошего, но общий 
лейтмотив от этого не меняется.

Я помню, как на протяжении нескольких месяцев сын 
спал исключительно с моей грудью во рту. Помню свои 
соски в  трещинах и  как кормила сквозь слезы первые 
две недели его жизни. Помню, как мы легли в больницу 
с моим послеродовым осложнением. Помню, как сын че-
сался на протяжении трех лет. Помню его вопли и исте-
рики на тему того, что я не даю ему расчесать все в кровь, 
и свои эмоции — бессилие, отчаяние. Я помню его пси-
хологические запоры, которые длились больше двух лет. 
Его дикие вопли, его слезы, мои слезы, опускающиеся 
руки. Я помню, как он раскидывал все в квартире — соль, 
сахар, растительное масло, крупы, — и как я это убирала.

Я мать почти 7 лет. И когда я мысленно возвращаюсь 
в прошлое, мне страшно и больно. За сына. Не заслужил 
он такого. Он ни  в  чем не  виноват. Надеюсь, он меня 
простит.

С самого его рождения моими лучшими друзьями 
были телефон и  планшет. Я  отчаянно пыталась отдох-
нуть или хотя бы перевести дыхание. У меня это не по-
лучалось, не было такой возможности, поэтому я спаса-
лась единственным доступным мне способом — бежала 
в интернет.
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Для многих женщин материнство означает социаль-
ную изоляцию. Общение в  интернете мало-мальски 
помогает держаться на плаву. При этом использование 
матерью телефона, планшета, компьютера дольше полу-
часа в  день весьма порицается. Чойта она там сидит? 
У  нее  же ребенок! Нельзя кормить и  сидеть в  телефо-
не — надо сосредоточенно смотреть на ребенка. Нельзя 
на прогулке отвлекаться на телефон — это плохо. Нель-
зя, чтобы ребенок играл сам, а  ты в  это время что-то 
читала. Надо заниматься ребенком. Всегда и везде. При 
любых обстоятельствах. Ты же мать.

Матери и сами себя гнобят из-за того, что много вре-
мени уделяют гаджетам. Они не задумываются о причи-
нах. Им просто со всех сторон талдычат, что так нельзя, 
что это плохо, не предлагая при этом никакой помощи. 
Не разгружая с ребенком. Не поддерживая. Не обеспечи-
вая возможностью общения с людьми в реале, а не он-
лайн. Просто ко всему прочему добавляя чувство вины 
по еще одному поводу.

Я поздно ложусь спать, сильно за  полночь. Потому 
что несколько часов после засыпания сына — это намек 
на мое личное время, которого у меня в принципе нет.

У меня нет отдыха. Нет выходных. Нет перерывов. 
Просто #щастьематеринства 24 часа в сутки, 7 дней 
в неделю, 4,5 недели в месяц, 12 месяцев в году.

Естественно, вы можете подумать, что я какая-то не-
нормальная и  вообще квинтэссенция чудовищности. 
Но  нет. Таких мам очень и  очень много. Матери бегут 
в интернет не от хорошей жизни. У материнства нет под-
держки. И никто не предупреждает, что  в се будет ТАК.

У меня был занятный опрос. Из  тридцати женщин 
только одна сказала, что бабушка ей с  детства расска-
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зывала, как на самом деле сложно быть мамой. Только 
одной женщине из тридцати!

Со своими проблемами матери остаются один 
на  один. Кто-то пытается понять, что именно они де-
лают не так, кто-то искренне уверен в том, что с жиру 
бесятся.

Правда в том, что материнство — очень тяжелая 
неблагодарная работа, которая никем не  ценится. 
Матерей не поддерживают, не хвалят, их лишь гно-
бят и  тыкают в  то, что они недостаточно хорошо 
сделали.

В нашем дурацком обществе сильны какие-то совер-
шенно дикие стереотипы. Начиная с  того, что дети  — 
это не мужская забота, а исключительно женская, вклю-
чая то, что женщины созданы для материнства, а посему 
с рождения умеют взаимодействовать с детьми, закан-
чивая тем, что папы очень устают на работе, а дома им 
надо бы отдохнуть.

В реальности  же ничтожно малое количество про-
фессий имеет столько сложностей и предполагает такую 
занятость, как материнство. При этом работа приносит 
доход, удовлетворение. Если что-то не устраивает, мож-
но уволиться и  устроиться в  другое место. От  работы 
не зазорно уставать и различными способами снимать 
стресс. На работе существует обеденный перерыв. Никто 
не мешает спокойно сходить в туалет. Выпить чай, кофе 
с вкусняшками. С работы можно пораньше уйти, отпро-
ситься. Есть оплачиваемые больничные. Отпуск. Можно 
взять отгулы. Ты видишь результаты своего труда. Мож-
но гордиться своими профессиональными успехами.

А материнство? Все  же рожают и  воспитывают де-
тей. Ничего сложного в этом нет. От материнства нельзя 
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устать — это же радость и счастье. В конце концов, ты 
сама решила родить, никто не  заставлял. Твой выбор, 
тяни лямку и  не  ной. А  главное  — улыбайся. Ведь ре-
бенку нужна счастливая мать. За эти маленькие ручки 
и ножки можно все простить. Беззубой улыбки достаточ-
но, чтобы горы свернуть. Что-то не так? Не получается? 
Нужно лучше стараться!

Уставать, злиться, срываться  — стыдно и  позорно. 
Как будто мама — не живой человек, а какой-то идеаль-
ный сверхчеловек из сферического вакуума. Мало того, 
что она должна все делать сама — заботиться о ребенке, 
обслуживать дом, — так еще и реагировать негативом 
на  придирки нельзя. Тыжемать, излучай позитив, а  то 
ребенка напугаешь своей истерикой.

В нашем обществе депрессия — это блажь. Особенно 
послеродовая депрессия. Кроме депрессии существует 
великое множество не  менее прекрасных диагнозов. 
С  чего матери уставать? Горячая вода! Подгузни-
ки!  Мультиварки! Пылесосы! Роботы-пылесосы!!! Все 
условия!!! 

И  как  бы за  кадром остается тот факт, что множе-
ство матерей питаются при самом хорошем раскладе 
1–2 раза в  сутки. Потому что не  успевают. Принять 
ванну  — для многих мечта. Вдумайтесь в  это. Просто 
принять ванну — мечта за гранью реальности. Душ раз 
в несколько дней за 2–3 минуты — вот реальность.

Отсутствие помощи со стороны мужа и потрясающие 
претензии на самые разные темы — тоже реальность.

— Что-то ты себя запустила.
— Почему ты не хочешь секса?
— Почему ты ничего не приготовила поесть?
— Почему дома бардак?
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— Я работал, устал, не хочу и не буду ничего делать.
—  Ты весь день сидела дома, почему ничего не сде-

лала?
— Ты стала какой-то раздражительной и злой.
— Раньше ты была совсем другая.
—  А вот N все успевает и вообще умница и красави-

ца, не то что ты.
— Ты ничего не делаешь и устаешь?
—  Тебе отдых? Ахаха, где ты устать-то успела? Это 

вот я устал, я пойду отдыхать и развлекаться, а ты 
не заслужила.

— Я хочу секса и ничего не хочу слышать.
Угрозы, физическое насилие, побои, шантаж, абьюз, 

сексуальное насилие — вот реальность.
Еще довольно устойчиво мнение: «Знала, от кого ро-

жала». А раз родила, то нефиг ныть. Самадуравиновата.
На самом деле никто не  может предсказать, как из-

менится муж после рождения ребенка. Метаморфозы 
могут начаться еще в беременность. И они многих жен-
щин не обрадуют. Никто не может предсказать, как из-
менится мужчина после рождения ребенка.

Даже если случится чудо, и  муж будет адекватный 
и включенный в родительство, и у него  не начнет сры-
вать башню от власти над женщиной в декрете с ребен-
ком на  руках, жизнь все равно не  будет сказкой. Лю-
бое действие в любой момент времени будет прервано: 
«Уа-уа», «АААААА!!», «Мама! Маааамааа! Мама-мама-
мамочка!!! МАМА!!!!». В любой момент, особенно в са-
мый неподходящий, внезапно выяснится, что у вашего 
ребенка совершенно иное видение ситуации. Другие 
планы. Например, уснуть. Или поесть. Или покакать — 
это, кстати, хит. Или начать громко страдать и вопить 
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на любую тему. Или заболеть. Это расшатывает остатки 
нервной системы.

Материнство могло  бы быть куда более приятным. 
Если бы общество по-настоящему было информировано 
о  том, как это все происходит в  реальности. Насколь-
ко несчастны матери, чего нам не хватает, какие у нас 
специфические проблемы, какая помощь и  поддержка 
нужны и прочее, прочее.

Но это никому не нужно. Этим никто не собирает-
ся заниматься. Даже некоторые феминистки считают, 
что проблем этих нет. Для чего обществу признавать 
проблему, думать, как ее решать, тратить на  это вре-
мя, силы, деньги? Если можно притвориться, что все 
нормально, и  продолжать пропагандировать подъем 
демографии.

Множество женщин не могут получить медицинскую 
помощь только потому, что не  с  кем оставить детей. 
И  это очень страшно. Потому что беременность, роды 
и материнство совершенно не омолаживают и не оздо-
равливают.

Страшно, скольких матерей посещают суицидаль-
ные мысли. Страшно, что матери ловят себя на мыс-
ли о  том, что выйти вместе с  ребенком из  окна  — 
не такая уж и дикая идея. Страшно, какое количество 
женщин переходит от идей к действиям. Таких мате-
рей порицают, называют чудовищами и желают им 
гореть в аду. И практически никто не задумывается 
о  причинах. Зачем, в  самом деле, об  этом думать?

Женщины мучаются чувством вины, проводя со сво-
ими детьми 24 часа в  сутки. Мужчины при самом хо-
рошем раскладе играют час с  сытым, чистым, сухим 
ребенком и  чувствуют себя лучшими отцами на  свете.


