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Предисловие
Инструкция для читателей  

реальных и идеальных

В последние полвека биология развивается так быстро, что 
за ней и не уследишь. Каждый месяц сотни научных журна-
лов публикуют тысячи статей. Как не утонуть в этом потоке 
информации? А ведь разобраться в нем многим хотелось бы. 
В конце концов, именно интенсивный научный поиск, накоп-
ление новых знаний, идущее с небывалой скоростью, — это 
и есть, как нам кажется, самое интересное и важное, что сей-
час происходит в мире.

Задача этой книги — немного помочь тем, кому инте-
ресно следить за развитием биологической науки. Мы рас-
скажем о 40 исследованиях, выполненных за последние пять 
лет биологами, изучающими эволюцию. Надеемся, что книга 
позволит читателю составить общее (пусть и неполное) пред-
ставление о том, чем сейчас занимаются биологи-эволюцио-
нисты. Здесь, пожалуй, уместно пояснить, что с эволюцией 
так или иначе связаны все биологические исследования. Связь, 
однако, может быть очень косвенной. Таковы, например, опи-
сательные работы, где расшифровывается трехмерная струк-
тура какого-нибудь белка или описываются новые виды ба-
бочек. И бабочки, и белки суть результат эволюции. У них 
есть эволюционная история, восстановив которую мы поймем, 
как и почему они стали такими, какими мы их видим сего-
дня. Специалисты, как правило, изо всех сил стараются выяс-
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а. марков, е. наймарк перспективы отбора

нить происхождение и родственные связи изучаемых бабочек 
и белков. Результаты таких работ бывают интересными и по-
учительными. Но в этой книге мы в основном будем говорить 
об исследованиях, имеющих к эволюции более прямое отно-
шение. Речь пойдет об открытиях, которые либо проливают 
новый свет на общие законы эволюции (а главным ее зако-
ном, как известно, является естественный отбор), либо пока-
зывают эволюцию в действии, позволяя в деталях проследить, 
как отбор прямо у нас на глазах преобразует самые разные жи-
вые системы — от лабораторных популяций дрожжей до со-
временных человеческих обществ. К сожалению, за рамками 
книги остались многие важные направления эволюционной 
биологии — просто потому, что нельзя объять необъятное. 
В частности, остался за кадром огромный пласт “историче-
ских” эволюционных исследований, посвященных рекон-
струкции давних событий: от зарождения жизни и выхода 
растений на сушу до происхождения млекопитающих и засе-
ления Евразии людьми современного типа. Обо всем этом — 
как-нибудь в другой раз.

“Главный герой” книги — естественный отбор. Хотя об-
щий принцип отбора вроде бы прост, его формы и проявления 
завораживают многообразием и сложностью, а результаты по-
рой оказываются весьма далекими от теоретических ожиданий. 
Что ж, значит, нужно вносить поправки в наши представле-
ния об отборе. Мы познакомимся с исследованиями, показы-
вающими, что даже простейшие эволюционные эксперименты 
способны удивлять специалистов. Увидим, как и почему био-
логам приходится пересматривать привычные взгляды. Мы 
также обсудим работы, проливающие свет на генетическую 
основу отбора — наследственную изменчивость — и на при-
роду процессов, создающих и поддерживающих генетическое 
разнообразие, без которого эволюция невозможна. Мы уви-
дим, как постепенно проясняются эволюционно-генетические 
механизмы появления новых признаков, и попробуем понять, 
как цепочки никем не запланированных, случайных событий 
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предисловие

закономерно приводят к усложнению организмов, даже если 
эти усложнения не приносят ни малейшей пользы. И ознако-
мимся с новыми данными об эволюционных процессах, иду-
щих в современных человеческих популяциях, и, конечно, 
с новыми методами исследований, позволяющими получать 
ответы на вопросы, еще недавно казавшиеся неразрешимыми.

Выбрать 40 исследований из тысяч интересных работ 
было нелегко (если честно, сначала мы выбрали 200, но по-
том решили умерить свой пыл). Мы вовсе не утверждаем, что 
выбранные исследования — самые важные из всех публикаций 
последних пяти лет. Мы старались подбирать работы не только 
важные (с нашей субъективной точки зрения), но и яркие, за-
нятные, поучительные и при этом не запредельно сложные. 
Впрочем, последнее условие не всегда удавалось соблюсти: что 
поделаешь, бывают захватывающе интересные исследования, 
где самая суть — в замысловатых подробностях. Иными сло-
вами, мы пытались выбрать такие открытия, о которых пре-
подаватели любят рассказывать, а школьники и студенты — 
 слушать.

Хотя тема естественного отбора проходит красной нитью 
через все исследования, о которых пойдет речь, книга все равно 
вышла похожей на эклектичный коллаж. Но так уж устроена 
наука: из множества разрозненных, с трудом добытых фак-
тов лишь постепенно складывается более глубокое понимание 
мира. Выбранные исследования не связаны жестко каким-то 
единым сюжетом, как это зачастую бывает в научно-популяр-
ных книгах. Трудно придумать единый сюжет для описания 
текущего состояния дел в такой обширной и динамичной об-
ласти знания, как эволюционная биология. И потом, идеи 
идеями, но в биологических исследованиях важнее всего кон-
кретика: как устроен изучаемый объект, что могут дать при-
меняемые методы, каковы их ограничения. Без этой конкре-
тики и контекста любая идея, пусть самая логичная и красивая, 
не будет иметь большой ценности. Этим биология отличается 
от точных наук. Она продвигается вперед маленькими шаж-


