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И З  Э Т О Й  К Н И Г И 

В Ы  У З Н А Е Т Е :

  Почему мужчины не любят говорить 

о любви

  Почему мужчины так боятся брать 

на себя обязательства

  Почему мужчинам вечно кажется, 

что женщины их пилят

  Почему женщины не умеют ясно 

излагать свою точку зрения

  Почему женщины часто 

преувеличивают

  Почему женщины так любят 

поболтать
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В С Т У П Л Е Н И Е

Мы рождаемся нагими, мокрыми и го-
лодными. Затем все становится еще хуже.

КИТАЙСКАЯ ПОСЛОВИЦА

Почему мужчины лгут? Почему они всегда считают себя пра-
выми? Почему они боятся обязательств? А почему женщи-

ны вечно плачут? Почему они готовы заговорить несчастного 
мужчину до смерти? Почему они не хотят так часто заниматься 
сексом?

Различия между полами, непонимание и конфликты да-
же в XXI веке остаются точно такими же, как и тогда, когда 
Адам впервые поссорился с Евой. Мы три десятилетия посвя-
тили исследованию различий между мужчинами и женщина-
ми, проведению различных экспериментов, анализу многих 
километров кинопленки, написанию множества книг, высту-
плениям по телевидению и радио, а также на многочислен-
ных конференциях и семинарах. Нам задавали десятки ты-
сяч вопросов о том, почему мужчины и женщины ведут себя 
так непохоже друг на друга. Люди, страдавшие от поведения 
представителей противоположного пола, писали нам, зво-
нили и присылали электронные послания. Они чувствовали 
себя беспомощными и хотели узнать, как можно справиться 
с подобной ситуацией. В результате мы написали эту книгу. 
В ней мы попытались дать ответ на сорок наиболее часто 
задаваемых нам вопросов, опираясь на свой опыт, результа-
ты исследований и наблюдений, последние научные данные 
и, наконец, на здравый смысл. Затем мы предложили впол-
не реалистичные решения, которые помогут вам более эф-
фективно общаться с представителями противоположного 
пола.
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В этой книге мы попытались дать ответ на те вопросы, ко-
торые женщины задают себе, просыпаясь воскресным утром. 
Они спрашивают себя: «Почему мужчины вечно посматривают 
на других женщин? Почему они вечно диктуют нам, как мы 
должны думать и как поступать?» Мужчины в то же время тер-
заются совсем другими вопросами, вне зависимости от того, 
проснулись ли они в одиночестве или их партнерши просто 
не хотят с ними разговаривать. Они твердят себе: «Ну почему 
эти женщины никогда не могут четко сформулировать свои 
желания? Почему они вечно нас пилят? Почему я должен на-
девать носки сразу, как только встану с постели?»

Женщины беспокоятся о будущем, пока не заполучат 

мужа. Мужчины никогда не беспокоятся о будущем, по-

ка не женятся.

Сегодня наука в состоянии объяснить, почему женщины так 
много говорят, почему они вечно ходят вокруг да около, по-
чему хотят знать все, вплоть до мельчайших деталей, и редко 
становятся инициаторами секса. Теперь мы знаем, что всему 
этому есть эволюционные и биологические причины, и можем 
объяснить, почему мужчины способны одновременно зани-
маться только одним делом, почему терпеть не могут ходить 
по магазинам, почему никогда не спрашивают дорогу, остав-
ляют сиденье туалета поднятым и ничего не знают о жизни 
своих друзей, несмотря на то что только что провели с ними 
все выходные.

Во многом наша книга расскажет вам об очевидном, однако 
многие люди именно эти моменты и упускают. Вы наверняка 
замечали, как много женщин испытывают просто биологиче-
скую потребность покупать новые шторы или переставлять 
мебель, чтобы мужчина натыкался на столы и кресла, когда 
вернется домой слишком поздно. Вы наверняка знаете о том, 
что женщины не могут долго смотреть спортивные передачи, 
а мужчины редко способны по достоинству оценить костюм от 
известного модельера.


