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ПРЕДИСЛОВИЕ

ǲȖȋȌȈ ȧ țȟȐȓȈșȤ Ȋ ȌȍȊȧȚȖȔ ȒȓȈșșȍз ȧ ȊȗȍȘȊȣȍ țșȓȣȠȈи
ȓȈ șȓȖȊȖșȖȟȍȚȈȕȐȍ «ȒȘȐȚȐȟȍșȒȖȍ ȔȣȠȓȍȕȐȍ»й ǷȘȖȐȏи
ȕȍșȓȈ ȍȋȖ ȔȖȧ țȟȐȚȍȓȤȕȐȞȈ ȗȖ ȝȐȔȐȐй ǷȘȍȗȖȌȈȊȈȚȍȓȤи
ȕȐȞȈ șȖȒȘțȠȈȓȈșȤз ȟȚȖ Ȋ ȠȒȖȓȍ ȕȈș șȖȊșȍȔ ȍȔț ȕȍ țȟȈȚз 
ȗȖȌȋȖȕȧȧ ȗȖȌ ȜȖȘȔȈȚ ȥȒȏȈȔȍȕȖȊй ǶȕȈ ȉȣȓȈ ȌȖȊȖȓȤȕȖ 
șȚȘȖȋȈȧ Ȑ ȗȘȈȒȚȐȟȍșȒȐ ȒȈȎȌȣȑ țȘȖȒ țșȚȘȈȐȊȈȓȈ ȒȖȕȚи
ȘȖȓȤȕȣȍ ȐȓȐ «ȝȐȔȐȟȍșȒȐȍ ȌȐȒȚȈȕȚȣ»з Ȋ ȒȖȚȖȘȣȝ ȏȈи
ȟȈșȚțȦ ȉȣȓȐ ȌȖȊȖȓȤȕȖ ȏȈȒȖȊȣȘȐșȚȣȍ ȊȖȗȘȖșȣй ǰȏиȏȈ 
ȥȚȖȋȖ ȉȖȓȤȠȈȧ ȟȈșȚȤ ȒȓȈșșȈ ȍё ȕȍ ȖȟȍȕȤ șȐȓȤȕȖ ȓȦȉȐи
ȓȈз ȕȖ Ȕȕȍ ȖȕȈ ȊșȍȋȌȈ ȕȘȈȊȐȓȈșȤз ȗȖȚȖȔț ȟȚȖ ȏȈșȚȈȊȓȧи
ȓȈ Ȕȍȕȧ ȍȎȍȌȕȍȊȕȖ ȒȘȐȚȐȟȍșȒȐ ȖȞȍȕȐȊȈȚȤ șȍȉȧ Ȑ șȊȖȐ 
șȗȖșȖȉȕȖșȚȐй ǺȖȋȌȈ ȗȖȌ ȒȘȐȚȐȟȍșȒȐȔ ȔȣȠȓȍȕȐȍȔ 
ȧ ȗȖȕȧȓȈ ȐȔȍȕȕȖ ȥȚț șȊȖȦ șȗȖșȖȉȕȖșȚȤй

ǪȚȖȘȖȑ ȘȈȏ ȧ țșȓȣȠȈȓȈ Ȗ ȒȘȐȚȐȟȍșȒȖȔ ȔȣȠȓȍȕȐȐ 
ȕȍșȒȖȓȤȒȖ ȗȖȏȎȍз ȒȖȋȌȈ țȎȍ ȗȖșȚțȗȐȓȈ Ȋ țȕȐȊȍȘșȐȚȍȚй 



ǺȖȋȌȈ ȧ Ȋșё Ȏȍ ȘȍȠȐȓȈ ȗȖȏȕȈȒȖȔȐȚȤșȧ ȗȖȉȓȐȎȍ ș ȥȚȐȔ 
ȗȖȕȧȚȐȍȔз ȊȍȌȤ Ȋșȍ ȋȖȊȖȘȐȓȐз ȟȚȖ ȉțȌțȡȍȔț țȟёȕȖȔț 
ȖȕȖ ȕțȎȕȖ ȒȈȒ ȕȐȒȖȋȌȈй Ǫ ȞȍȓȖȔ ȧ ȗȖȕȧȓȈз ȟȚȖ Ȋ ȌȍȊȧи
ȚȖȔ ȒȓȈșșȍ ȧ ȕȍȌȈȓȍȒȖ țȠȓȈ ȖȚ ȊȍȘȕȖȑ ȐȕȚȍȘȗȘȍȚȈȞȐȐх 
ȒȘȐȚȐȟȍșȒȖȍ ȔȣȠȓȍȕȐȍ ȏȈșȚȈȊȓȧȍȚ ȟȍȓȖȊȍȒȈ șȚȈȊȐȚȤ 
ȗȖȌ șȖȔȕȍȕȐȍ ȓȦȉțȦ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȦй ǷȘȖșȚȖ Ȋ ȌȍȊȧȚȖȔ 
ȒȓȈșșȍ ȧ șȒȖȘȍȍ șȚȈȊȐȓȈ ȗȖȌ șȖȔȕȍȕȐȍ ȚȖз ȟȚȖ ȓȦȉȧи
ȡȈȧ ȉȈȉțȠȒȈ ȋȖȊȖȘȐȓȈ Ȗ ȔȖȐȝ țȔșȚȊȍȕȕȣȝ șȗȖșȖȉȕȖșи
Țȧȝз Ȉ ȚȍȗȍȘȤ Ȏȍз ȖȒȈȏȣȊȈȍȚșȧз ȕȈȌȖ ȉȣȓȖ ȌȍȓȈȚȤ ȚȈȒ 
ȊȖȖȉȡȍ ȊșȍȋȌȈз ȘȈȏ ȧ ȘȍȠȐȓȈ ȗȖȑȚȐ Ȋ ȕȈțȒțй

ȇ ȌȖ șȐȝ ȗȖȘ ȋȓțȉȖȒȖ țȉȍȎȌȍȕȈз ȟȚȖ ȔȖȐ ȏȕȈȕȐȧ ȕȍ 
ȐȌȍȈȓȤȕȣй ǷȈȘȈȌȖȒșх ȟȍȔ ȉȖȓȤȠȍ țȏȕȈȦз ȚȍȔ ȉȖȓȤȠȍ 
ȗȖȕȐȔȈȦз ȒȈȒ ȔȕȖȋȖ Ȕȕȍ ȍȡё ȗȘȍȌșȚȖȐȚ țȏȕȈȚȤй ǷȖȥи
ȚȖȔț ȧ șȘȈȏț ȗȘȍȌțȗȘȍȎț ȟȐȚȈȚȍȓȍȑх ȖșȕȖȊȕȈȧ ȏȈȌȈȟȈ 
ȥȚȖȑ ȒȕȐȋȐ ȕȍ Ȋ ȚȖȔз ȟȚȖȉȣ ȕȈțȟȐȚȤ ȊȈș șȈȔȖșȚȖȧȚȍȓȤи
ȕȖ ȓȍȟȐȚȤșȧз Ȉ Ȋ ȚȖȔз ȟȚȖȉȣ ȗȖȒȈȏȈȚȤ șȗȖșȖȉȣ ȈȕȈȓȐȏȈ 
ȉȐȖȔȍȌȐȞȐȕșȒȖȑ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȐй ǹȈȔȣȑ ȋȓȈȊȕȣȑ șȖȊȍȚз 
ȒȖȚȖȘȣȑ ȧ ȗȖȓțȟȐȓȈ ȖȚ țȕȐȊȍȘșȐȚȍȚșȒȐȝ ȗȘȍȗȖȌȈȊȈȚȍи
ȓȍȑх «ǵȍ ȊȍȘȤȚȍ ȕȐȒȖȔțз ȌȈȎȍ Ȕȕȍй ǭșȓȐ ț ȊȈș ȍșȚȤ ȌȘțи
ȋȖȍ ȔȕȍȕȐȍз ȌȈȊȈȑȚȍ ȖȉșțȌȐȔ ȥȚȖȚ ȊȖȗȘȖșз ȧ ȉțȌț ȘȈȌ 
țȏȕȈȚȤ ȟȚȖиȚȖ ȕȖȊȖȍ»й ǰȔȍȕȕȖ ȥȚȖȚ șȖȊȍȚ ȧ ȉȣ ȝȖȚȍȓȈ 
ȌȈȚȤ Ȑ ȊȈȔз ȌȖȘȖȋȐȍ ȟȐȚȈȚȍȓȐй



БЛАГОДАРНОСТИ

ǪȣȘȈȎȈȦ ȖȋȘȖȔȕțȦ ȉȓȈȋȖȌȈȘȕȖșȚȤ ȊșȍȔ ȚȍȔз ȉȍȏ ȒȖи
ȋȖ ȥȚȈ ȒȕȐȋȈ ȕȐȒȖȋȌȈ ȉȣ ȕȍ ȊȣȠȓȈх ȔȖȐȔ ȘȖȌȐȚȍȓȧȔз 
ȉȈȘȐșȚȈ Ȑȏ ȉȓȐȎȈȑȠȍȑ Ȓ ȌȖȔț ȒȖȜȍȑȕȐз ȊșȍȔ ȒȖȓȓȍȒи
ȚȐȊȈȔ ȔȖȐȝ ȒȈȜȍȌȘз ȔȖȐȔ ȒȖȓȓȍȋȈȔ гȈ ȋȓȈȊȕȖȍ — ȕȈи
ȟȈȓȤȕȐȒțдз ȒȖȓȓȍȒȚȐȊț șȗȍȞȐȈȓȐșȚȖȊ ǴȍȌȈȟȈз ȗȖȔȖи
ȋȈȊȠȐȔ Ȕȕȍ ȒȖȘȘȍȒȚȐȘȖȊȈȚȤ ȕȍȚȖȟȕȖșȚȐз Ȉ ȚȈȒȎȍ 
ȖȚȌȍȓȤȕȖ ǭȓȐȏȈȊȍȚȍз ȒȖȚȖȘȈȧ ȌȖȎȌȈȓȈșȤ ȘțȒȖȗȐșȤз ȒȖȋи
ȌȈ ȧ ȗȘȖșȗȈȓȈ Ȋșȍ ȌȍȌȓȈȑȕȣй



ǫȐȗȗȖȒȘȈȚ ȕȍ ȘȈȌх ǷțȚȍȊȖȌȐȚȍȓȤ Ȋ ȔȐȘȍ ȔȍȌȐȞȐȕșȒȐȝ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȑ6

ВВЕДЕНИЕ

О чём эта книга?

ǩȖȓȤȠȐȕșȚȊȖ Ȑȏ ȕȈș șȚȈȓȒȐȊȈȦȚșȧ ș ȔȍȌȐȞȐȕȖȑ ȚȖȓȤи
ȒȖ ȕȈ ȗȘȐёȔȍ ț ȊȘȈȟȈз ȒȖȚȖȘȣȑ ȊȣșȓțȠȐȊȈȍȚ Ȋșȍ ȕȈи
ȠȐ ȎȈȓȖȉȣз ȟȚȖиȚȖ ȉȍȠȍȕȖ șȚȘȖȟȐȚ Ȋ ȊȈȠȍȑ ȒȈȘȚȍ 
гȐȓȐ ȗȍȟȈȚȈȍȚ ȕȈ ȒȓȈȊȐȈȚțȘȍдй ǷȖȚȖȔ ȊȘȈȟ ȗȘȖȗȐșȣи
ȊȈȍȚ ȗȈȘț ȓȍȒȈȘșȚȊ Ȑ ȏȖȊёȚ șȓȍȌțȦȡȍȋȖ ȗȈȞȐȍȕȚȈй ǵȖ 
șȖȊȘȍȔȍȕȕȈȧ ȔȍȌȐȞȐȕȈ — ȥȚȖ ȕȍ ȚȖȓȤȒȖ ȗȘȖ ȊȣȗȐșȣи
ȊȈȕȐȍ ȓȍȒȈȘșȚȊй

Ǭȓȧ ȌȈȓёȒȐȝ ȖȚ ȔȍȌȐȞȐȕȣ ȓȦȌȍȑ ȖȕȈ ȘȈșșȚȈȊȓȧȍȚ 
ȔȕȖȎȍșȚȊȖ ȓȖȊțȠȍȒй ǵȍȒȖȚȖȘȣȍ Ȋ ȕȐȝ ȕȍ ȗȖȗȈȌȈȦȚ 
ȉȓȈȋȖȌȈȘȧ ȊȍȏȍȕȐȦз ȒȘȐȚȐȟȍșȒȖȔț ȔȣȠȓȍȕȐȦз ȘȖȌșи
ȚȊȍȕȕȐȒțиȊȘȈȟț ȐȓȐ ȗȖ ȐȕȣȔ ȗȘȐȟȐȕȈȔй ǵȖ ȓȖȊțȠȒȐ 
ȘȈșșȚȈȊȓȍȕȣ ȖȟȍȕȤ ȓȖȊȒȖй ǺȈȒз ȔȕȖȋȐȍ ȓȦȌȐ ȗȘȖȌȖȓи
ȎȈȦȚ ȊȍȘȐȚȤ Ȋ ȥȜȜȍȒȚȐȊȕȖșȚȤ ȗȘȍȗȈȘȈȚȖȊз ȝȖȚȧ șȓȖȊȖ 
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«ȊȍȘȐȚȤ» Ȋ ȚȈȒȖȔ ȒȖȕȚȍȒșȚȍ șȖȊșȍȔ ȕȍțȔȍșȚȕȖй ǪȍȘȈ — 
ȥȚȖ șȓȐȠȒȖȔ ȥȜȍȔȍȘȕȖȍ ȗȖȕȧȚȐȍ Ȍȓȧ ȕȈțȒȐй ǲȖȕȍȟȕȖ 
Ȏȍз ȟȐȚȈȚȍȓȤ ȔȖȎȍȚ ȊȖȏȘȈȏȐȚȤх «ǪȍȌȤ șțȡȍșȚȊțȍȚ ȥȜи
ȜȍȒȚ ȗȓȈȞȍȉȖЬ»з ȖȌȕȈȒȖ ȟȈșȚȖ ȥȚȖȚ ȥȜȜȍȒȚ ȔȖȎȍȚ ȉȣȚȤ 
ȖȉțșȓȖȊȓȍȕ ȍșȚȍșȚȊȍȕȕȣȔȐ ȗȘȖȞȍșșȈȔȐй ǴȍȌȐȞȐȕȈ Ȏȍз 
ȚȈȒȈȧз ȒȈȒȖȑ Ȕȣ ȏȕȈȍȔ ȍё Ȋ XXI ȊȍȒȍз — ȥȚȖ ȕȈțȒȈй

ǬȘțȋȐȍ ȗȈȞȐȍȕȚȣз ȕȈȗȘȖȚȐȊз șȓȐȠȒȖȔ țȊȍȘȍȕȣ Ȋ șȍи
ȉȍз ȖȕȐ Ȑ ȉȍȏ ȊȘȈȟȈ șȖ ȊșȍȔ șȗȘȈȊȧȚșȧй Ǫ ȉȖȓȤȠȐȕșȚȊȍ 
șȓțȟȈȍȊ Ȕȣ ȉȖȓȍȍȔ ȟȍȔиȚȖ ȕȍ șȓȐȠȒȖȔ șȍȘȤёȏȕȣȔз ȗȖи
ȥȚȖȔț ȚȈȒȖȑ ȗȖȌȝȖȌ «ȘȈȉȖȚȈȍȚ»з ȕȖ Ȗȕ ȟȘȍȊȈȚ ȉȖȓȤȠȐи
ȔȐ ȗȘȖȉȓȍȔȈȔȐй ǭșȚȤ ȚȈȒȈȧ ȖȠȐȉȒȈз ȖȠȐȉȒȈ ȊȣȎȐȊи
ȠȍȋȖй ǭșȓȐ ȌȖșȚȈȚȖȟȕȖ ȉȖȓȤȠȖȍ ȒȖȓȐȟȍșȚȊȖ ȓȦȌȍȑ 
ȓȍȟȐȚȤ șȖȌȖȑз ȚȖ ȗȈȘȖȟȒȈ Ȑȏ ȕȐȝ ȕȈȊȍȘȕȧȒȈ ȗȘȖȎȐȊёȚ 
ȌȖșȚȈȚȖȟȕȖ ȌȖȓȋȖз ȟȚȖȉȣ Ȕȣ ȔȖȋȓȐ șȒȈȏȈȚȤз ȟȚȖ ȖȕȐ 
țȔȍȘȓȐ ȖȚ șȚȈȘȖșȚȐй ǰȔȍȕȕȖ Ȑȝ ȐșȚȖȘȐȐ șȚȈȕțȚ șȍȕșȈи
ȞȐȧȔȐз Ȉ ȗȘȖ ȖșȚȈȓȤȕȣȝз ȒȖȔț ȚȈȒȖȍ ȓȍȟȍȕȐȍ ȕȍ ȗȖи
ȔȖȋȓȖз ȕȐȒȚȖ ȕȍ țȏȕȈȍȚй ȇз ȒȖȕȍȟȕȖз țȚȘȐȘțȦз ȕȖ ȥȚȖ 
ȊșȚȘȍȟȈȍȚșȧ ȗȖȊșȍȔȍșȚȕȖ Ȑ ȕȍ ȚȖȓȤȒȖ Ȋ ȔȍȌȐȞȐȕȍй

ǭșȚȤ ȋȘțȗȗȈ ȗȘȖȌȊȐȕțȚȣȝ ȗȈȞȐȍȕȚȖȊз ȒȖȚȖȘȣȍ ȓȦи
ȉȧȚ ȗȖȟȐȚȈȚȤ Ȋ ǰȕȚȍȘȕȍȚȍй ǽȖȘȖȠȖз ȍșȓȐ ȖȕȐ ȟȐȚȈи
ȦȚ ȝȖȘȖȠȐȍ șȈȑȚȣ ș ȗȘȖȊȍȘȍȕȕȖȑ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȍȑй ǿȈșи
ȚȖз Ȓ șȖȎȈȓȍȕȐȦз ȥȚȖ ȗȍȘȊȣȍ șșȣȓȒȐ Ȋ ȗȖȐșȒȖȊȐȒȍй ǵȖ 
ȌȈȎȍ ȍșȓȐ ȊȈȔ ȏȕȈȒȖȔȖ șȓȖȊȖ «ǷȈȉȔȍȌ»з ȥȚȖ ȕȍ ȏȕȈи
ȟȐȚз ȟȚȖ Ȋȣ ȕȍ ȗȖȗȈȌȈȓȐ Ȋ ȓȖȊțȠȒțй ȇ ȊȖȚ ȚȖȎȍ ȉȣȓȈ 
ȏȕȈȒȖȔȈ ș ǷȈȉȔȍȌȖȔз ȟȚȖ șȖȊȍȘȠȍȕȕȖ ȕȍ ȔȍȠȈȓȖ Ȕȕȍ 
ȊȍȘȐȚȤ Ȋ șțȡȍșȚȊȖȊȈȕȐȍ ȌȐȈȋȕȖȏȈ «ȊȍȋȍȚȖșȖșțȌȐșȚȈȧ 
ȌȐșȚȖȕȐȧ»й ǹȍȑȟȈș ȗȘȐ ȎȍȓȈȕȐȐ ȕȈ ȓȦȉȖȍ țȚȊȍȘȎȌȍи
ȕȐȍ ȔȖȎȕȖ ȕȈȑȚȐ șșȣȓȒț ș ȗȖȌȚȊȍȘȎȌȍȕȐȍȔй ǵȖ ȌȍȓȖ 
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Ȋ ȚȖȔз ȟȚȖ ȕȍ Ȋșȍ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧ ȖȌȐȕȈȒȖȊȖ ȝȖȘȖȠȐй 
Ǫ ȕȍȒȖȚȖȘȣȝ șȚȘȈȌȈȍȚ ȔȍȚȖȌȐȒȈз Ȋ ȕȍȒȖȚȖȘȣȝ ȗȘȖșȚȖ 
ȕȍȉȖȓȤȠȈȧ ȊȣȉȖȘȒȈз Ȉ Ȋ ȕȍȒȖȚȖȘȣȝ ȕȈȗȐșȈȕȈ ȖȚȒȘȖи
ȊȍȕȕȈȧ ȌȐȟȤй Ǵȣ ȕȍȔȕȖȋȖ ȏȈȚȘȖȕȍȔ ȥȚȐ ȊȖȗȘȖșȣ ȕȈ 
șȚȘȈȕȐȞȈȝ ȒȕȐȋȐй

ȅȚȈ ȒȕȐȋȈ ȕȍ ȌȈșȚ ȊȈȔ șȈȒȘȈȓȤȕȖȋȖ ȏȕȈȕȐȧ Ȗ ȚȖȔз 
ȒȈȒ Ȏȍ șȍȉȧ ȓȍȟȐȚȤй ǶȕȈ ȕȍ ȕȈțȟȐȚ ȊȈș ȔȍȌȐȞȐȕȍз ȊȍȌȤ 
ȍȦ ȕțȎȕȖ țȟȐȚȤșȧ ȊșȦ ȎȐȏȕȤй ǵȖ ȖȕȈ ȘȈșșȒȈȎȍȚ ȊȈȔз 
ȕȈ ȟёȔ ȖșȕȖȊȣȊȈȍȚșȧ ȊȈȠȍ ȓȍȟȍȕȐȍз ȗȖȟȍȔț ȗȘȖȐȏи
ȊȖȌșȚȊȖ ȓȍȒȈȘșȚȊ ȖȚȕȐȔȈȍȚ ȚȈȒ ȔȕȖȋȖ ȘȍșțȘșȖȊз ȒȈȒ 
Ȑ ȕȈ ȟёȔ ȗȘȖȊȍȘȧȦȚ ȓȍȒȈȘșȚȊȈ Ȑ ȒȚȖ ȏȈ ȥȚȐȔ șȓȍȌȐȚз 
Ȉ ȚȈȒȎȍ Ȗ ȚȖȔз ȒȈȒ ȗȖȕȧȚȤз ȒȖȋȌȈ ȊȈș ȖȉȔȈȕȣȊȈȦȚ Ȑ ȗȖи
ȟȍȔț ȕȍ șȚȖȐȚ țȗȖȊȈȚȤ ȕȈ ǷȈȉȔȍȌй ȅȚȈ ȒȕȐȋȈ ȕȍ ȘțȒȖи
ȊȖȌșȚȊȖ Ȓ ȌȍȑșȚȊȐȦз ȖȕȈ ȓȐȠȤ ȊȈȠ ȗȖȔȖȡȕȐȒ Ȋ ȔȐȘȍ 
ȌȖȒȈȏȈȚȍȓȤșȚȊ Ȑ ȒȘȐȚȐȟȍșȒȖȋȖ ȔȣȠȓȍȕȐȧй

Несколько определений

Ǫ ȒȕȐȋȍ ȊȈȔ ȉțȌțȚ ȟȈșȚȖ ȊșȚȘȍȟȈȚȤșȧ ȘȈȏȓȐȟȕȣȍ ȚȍȘи
ȔȐȕȣз ȕȈȏȊȈȕȐȧ ȖȘȋȈȕȐȏȈȞȐȑй ǿȚȖȉȣ ȕȍ ȗȖȊȚȖȘȧȚȤșȧз 
ȘȈșȒȘȖȍȔ Ȑȝ ȏȕȈȟȍȕȐȍ ȗȘȧȔȖ șȍȑȟȈșй

ЭȒșȗȍȘȐȔȍȕȚ — ȔȍȚȖȌ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧ ȊȓȐȧȕȐȧ ȟȍи
ȋȖиȚȖ ȕȈ ȟȚȖиȚȖ ȗȘȐ ȖȗȘȍȌȍȓёȕȕȣȝ țșȓȖȊȐȧȝй Ǫ ȔȍȌȐи
ȞȐȕȍ ȥȒșȗȍȘȐȔȍȕȚȣ ȗȘȖȊȖȌȧȚ Ȑ ȕȈ ȓȦȌȧȝз Ȑ ȕȈ ȎȐи
ȊȖȚȕȣȝз Ȑ ȕȈ ȒȓȍȚȒȈȝй ǰșșȓȍȌȖȊȈȕȐȍ ȔȖȎȍȚ șȖșȚȖȧȚȤ 
Ȑȏ ȔȕȖȎȍșȚȊȈ ȥȒșȗȍȘȐȔȍȕȚȖȊз ȚȖȋȌȈ ȗȖ ȒȈȎȌȖȔț Ȑȏ 
ȕȐȝ ȉțȌȍȚ șȌȍȓȈȕȖ ȏȈȒȓȦȟȍȕȐȍй ǶșȕȖȊȕȈȧ Ȑȝ ȏȈȌȈȟȈ — 
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ȊȣȧȊȐȚȤ ȕȈȓȐȟȐȍ ȐȓȐ ȖȚșțȚșȚȊȐȍ ȥȜȜȍȒȚȈ ȖȚ ȟȍȋȖиȚȖ 
ȕȈ ȐșșȓȍȌțȍȔȣȑ ȗȘȖȞȍșșй ǷȖиȕȈțȟȕȖȔț ȥȚȖ ȕȈȏȣȊȈȍȚșȧ 
ȗȘȖȊȍȘȒȖȑ ȋȐȗȖȚȍȏȣй ǬȖȗțșȚȐȔз ȟȚȖз ȐȏțȟȐȊ ȓȐȚȍи
ȘȈȚțȘț Ȑ ȕȍȒȖȚȖȘȣȍ șȊȖȑșȚȊȈ ȔȈȘșȐȈȕșȒȖȑ ȒȓțȉȕȐȒȐз 
Ȋȣ ȗȘȐȠȓȐ Ȓ ȊȣȊȖȌțз ȟȚȖ ȍё ȗȘȐёȔ ȔȖȎȍȚ țȔȍȕȤȠȈȚȤ 
ȊȣȘȈȎȍȕȕȖșȚȤ șȐȔȗȚȖȔȖȊ ȒȖȕȚȈȒȚȕȖȋȖ ȌȍȘȔȈȚȐȚȈй Ǫȣ 
ȊȣȌȊȐȕțȓȐ ȕțȓȍȊțȦ ȋȐȗȖȚȍȏțй ǷȘȐ ȗȖȔȖȡȐ ȥȒșȗȍи
ȘȐȔȍȕȚȈ Ȋȣ ȔȖȎȍȚȍ ȐȓȐ ȗȖȌȚȊȍȘȌȐȚȤ ȍёз ȐȓȐ ȖȗȘȖи
ȊȍȘȋȕțȚȤй ǷȘȐȟёȔ ȕțȓȍȊȈȧ ȋȐȗȖȚȍȏȈ ȉțȌȍȚ șȟȐȚȈȚȤșȧ 
ȊȍȘȕȖȑз ȗȖȒȈ ȕȍ ȉțȌȍȚ ȌȖȒȈȏȈȕȖ ȖȉȘȈȚȕȖȍй ǵȖ ȕȍ ȉțи
ȌȍȔ șȐȓȤȕȖ țȝȖȌȐȚȤ Ȋ ȌȍȉȘȐ ȜȐȓȖșȖȜȐȐ ȗȖ ȗȖȊȖȌț 
ȕȈțȟȕȖȋȖ ȔȍȚȖȌȈз Ȕȣ ȚțȚ șȖȉȘȈȓȐșȤ șȖȊșȍȔ ȗȖ ȌȘțȋȖи
Ȕț ȗȖȊȖȌțй

ǬȖȒȈȏȈȚȍȓȤșȚȊȖ — ȥȚȖ ȗȖȌȚȊȍȘȎȌȍȕȐȍ ȒȈȒȖȋȖиȓȐи
ȉȖ țȚȊȍȘȎȌȍȕȐȧй ǷȘȐȔȍȘȕȖ ȒȈȒ Ȋ ȋȍȖȔȍȚȘȐȐх ȌȖȒȈȏȈи
ȚȍȓȤșȚȊȖ Ȋ ȏȈȌȈȟȍ ȊȣșȚȘȈȐȊȈȍȚșȧ ȕȈ ȒȈȒȐȝиȚȖ ȐȏȊȍșȚи
ȕȣȝ ȌȈȕȕȣȝй Ǫ ȥȚȖȔ ȗȓȈȕȍ Ȕȕȍ ȖȟȍȕȤ ȕȘȈȊȐȚșȧ 
ȖȉȢȧșȕȍȕȐȍ ȟȓȍȕȈ ǲȖȔȐșșȐȐ ǸǨǵ ȗȖ ȉȖȘȤȉȍ ș ȓȎȍȕȈțи
ȒȖȑз ȕȈțȟȕȖȋȖ ȎțȘȕȈȓȐșȚȈ ǨȓȍȒșȈȕȌȘȈ ǹȍȘȋȍȍȊȈ Ȗ ȚȖȔз 
Ȋ ȟёȔ ȕȈțȒȈ ȗȖȝȖȎȈ ȕȈ ȉȓȖȒȟȍȑȕмй ǷȖ șțȚȐ ȥȚȖ Ȍȍȑșи
ȚȊȐȚȍȓȤȕȖ ȚȈȒх ȕȈțȒȈ ȕȍ șțȡȍșȚȊțȍȚ Ȋ ȊȈȒțțȔȍз țȟёȕȣȍ 
ȗȖșȚȖȧȕȕȖ ȗȖȌȚȊȍȘȎȌȈȦȚ ȐȓȐ ȖȗȘȖȊȍȘȋȈȦȚ ȒȈȒȐȍиȚȖ 
ȋȐȗȖȚȍȏȣ Ȑ ȘȈșșȒȈȏȣȊȈȦȚ Ȗȉ ȥȚȖȔ șȊȖȐȔ ȒȖȓȓȍȋȈȔй ǷȖ 
ȜȈȒȚț ȌȖȒȈȏȈȚȍȓȤșȚȊȖ ȥȜȜȍȒȚȐȊȕȖșȚȐ ȔȈȘșȐȈȕșȒȖȑ 
ȒȓțȉȕȐȒȐ Ȋ ȒȈȟȍșȚȊȍ ȓȍȒȈȘșȚȊȈ ȖȚ ȌȍȘȔȈȚȐȚȈ șȚȈȕȍȚ 

м ǬȍȞȍȕȚȘȈȓȐȏȖȊȈȕȕȈȧ șȐșȚȍȔȈз Ȋ ȒȖȚȖȘȖȑ șȖȊȍȘȠȍȕȐȍ ȓȦи
ȉȣȝ ȌȍȑșȚȊȐȑ ȜȐȒșȐȘțȍȚșȧ țȟȈșȚȕȐȒȈȔȐ șȐșȚȍȔȣ Ȑ ȗȖȌȚȊȍȘȎи
ȌȈȍȚșȧ ȐȔȐй
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ȌȖȒȈȏȈȚȍȓȤșȚȊȖȔ ȚȖȓȤȒȖ ȚȖȋȌȈз ȒȖȋȌȈ Ȋșȍ țȟёȕȣȍ Ȗȉ 
ȥȚȖȔ ȌȖȋȖȊȖȘȧȚșȧй

юochrane юollaborationз КȖȒȘȍȑȕ — ȔȍȎȌțȕȈи
ȘȖȌȕȈȧ ȖȘȋȈȕȐȏȈȞȐȧз ȒȖȚȖȘȈȧ ȒȘȐȚȐȟȍșȒȐ ȖȞȍȕȐȊȈȍȚ 
ȖȋȘȖȔȕȖȍ ȒȖȓȐȟȍșȚȊȖ ȗțȉȓȐȒțȍȔȣȝ ȕȈțȟȕȣȝ șȚȈȚȍȑ 
Ȑ șȐșȚȍȔȈȚȐȏȐȘțȍȚ ȏȕȈȕȐȧй ǹȐșȚȍȔȈȚȐȟȍșȒȐȍ ȖȉȏȖȘȣ 
ȥȚȖȑ ȖȘȋȈȕȐȏȈȞȐȐ ȖȟȍȕȤ ȞȍȕȧȚșȧ Ȋ ȕȈțȟȕȖȔ șȖȖȉȡȍșȚи
Ȋȍз ȚȈȒ ȒȈȒ ȖȕȐ ȖȉȣȟȕȖ ȊȕȖșȧȚ șȍȘȤёȏȕȣȑ ȊȒȓȈȌ Ȋ ȘȈȏи
ȘȈȉȖȚȒț ȒȓȐȕȐȟȍșȒȐȝ ȘȍȒȖȔȍȕȌȈȞȐȑй

КȓȐȕȐȟȍșȒȐȍ ȘȍȒȖȔȍȕȌȈȞȐȐкȘțȒȖȊȖȌșȚȊȈз 
guidelines — ȘȈȏȘȈȉȈȚȣȊȈȍȔȣȍ ȞȍȓȖȑ ȋȘțȗȗȖȑ șȗȍȞȐи
ȈȓȐșȚȖȊ ȌȖȒțȔȍȕȚȣз Ȋ ȒȖȚȖȘȣȝ ȖȚȔȍȟȈȦȚșȧ ȗȖȌȝȖȌȣ 
Ȓ ȚȍȘȈȗȐȐ Țȍȝ ȐȓȐ Ȑȕȣȝ șȖșȚȖȧȕȐȑй Ǭȓȧ ȒȈȎȌȖȋȖ ȏȈȉȖи
ȓȍȊȈȕȐȧ ȐȓȐ șȖșȚȖȧȕȐȧ ȘȈȏȘȈȉȈȚȣȊȈȍȚșȧз ȒȈȒ ȗȘȈȊȐȓȖз 
șȊȖȑ ȌȖȒțȔȍȕȚй ǺțȚ ȌȍȓȖ Ȋ ȚȖȔз ȟȚȖ ȖȌȕȐ șȗȍȞȐȈȓȐșȚȣ 
ȓȍȟȈȚ ȓȦȌȍȑз Ȉ ȌȘțȋȐȍ ȏȈȕȐȔȈȦȚșȧ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧȔȐй 
ǰȕȖȋȌȈ ȖȌȐȕ Ȑ ȚȖȚ Ȏȍ ȟȍȓȖȊȍȒ ȌȍȓȈȍȚ Ȑ ȚȖз Ȑ ȌȘțȋȖȍй 
ǵȖз ȒȈȒ ȧ țȎȍ ȋȖȊȖȘȐȓȈз ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȐ ȗȖ ȒȈȎȌȖȔț Țȍи
ȏȐșț — ȗȘțȌ ȗȘțȌȐй ǷȖȥȚȖȔț ȕțȎȕȣ șȗȍȞȐȈȓȤȕȣȍ ȒȖи
ȔȐșșȐȐз ȒȖȚȖȘȣȍ ȖȚșȍȐȊȈȦȚ ȕȍȕțȎȕțȦз ȕȍȌȖșȚȖȊȍȘи
ȕțȦз ȕȍȒȈȟȍșȚȊȍȕȕțȦ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȦ Ȑ ȌȖșȚȈȊȓȧȦȚ ȌȖ 
ȗȘȈȒȚȐȒțȦȡȍȋȖ ȊȘȈȟȈ ȚȖȓȤȒȖ ȗȘȖȊȍȘȍȕȕȣȍ ȜȈȒȚȣй Ǹȍи
ȒȖȔȍȕȌȈȞȐȐ Ȍȓȧ ȘȈȏȕȣȝ șȚȘȈȕ ȔȖȋțȚ ȖȚȓȐȟȈȚȤșȧ Ȋ ȕȍи
ȒȖȚȖȘȣȝ ȈșȗȍȒȚȈȝз ȕȈȗȘȐȔȍȘ ȗȖȚȖȔț ȟȚȖ ȗȖȗțȓȧȞȐȐ 
ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ ȖȚȓȐȟȈȦȚșȧй

Food and яrug ьdministration aka ǻȗȘȈȊȓȍ-
ȕȐȍ ȗȖ șȈȕȐȚȈȘȕȖȔț ȕȈȌȏȖȘț ȏȈ ȒȈȟȍșȚȊȖȔ ȗȐ-
ȡȍȊȣȝ ȗȘȖȌțȒȚȖȊ Ȑ ȔȍȌȐȒȈȔȍȕȚȖȊз ȐȓȐ ȗȖȗ-
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ȘȖșȚț Fяь — ȖȌȕȈ Ȑȏ ȕȈȐȉȖȓȍȍ ȈȊȚȖȘȐȚȍȚȕȣȝ 
ȖȘȋȈȕȐȏȈȞȐȑ Ȋ ȔȐȘȍз ȒȖȚȖȘȈȧ ȏȈȕȐȔȈȍȚșȧ ȒȖȕȚȘȖȓȍȔ 
ȒȈȟȍșȚȊȈ ȓȍȒȈȘșȚȊз ȒȖșȔȍȚȐȒȐз ȗȐȡȍȊȣȝ ȗȘȖȌțȒȚȖȊз 
ȊȈȒȞȐȕз ȒȘȖȔȍ ȚȖȋȖз Fяь șȓȍȌȐȚ ȏȈ ȊȣȗȖȓȕȍȕȐȍȔ Ȗȗи
ȘȍȌȍȓёȕȕȣȝ ȏȈȒȖȕȖȌȈȚȍȓȤȕȣȝ ȈȒȚȖȊ Ȋ ǹШǨ Ȑ ȏȈȕȐȔȈи
ȍȚșȧ șȍȘȤёȏȕȖȑ ȉțȔȈȎȕȖȑ ȘȈȉȖȚȖȑй ǺȈȒз ȗȘȖȐȏȊȖȌȐи
ȚȍȓȤ ȓȦȉȖȋȖ ȓȍȒȈȘșȚȊȍȕȕȖȋȖ ȗȘȍȗȈȘȈȚȈз ȒȈȒ ȗȘȈȊȐȓȖз 
ȖȟȍȕȤ șȐȓȤȕȖ ȝȖȟȍȚ ȏȈȗȖȓțȟȐȚȤ ȌȖȒțȔȍȕȚз ȕȈ ȒȖȚȖȘȖȔ 
ȉȣȓȖ ȉȣ ȕȈȗȐșȈȕȖз ȟȚȖ ȗȘȐȔȍȕȍȕȐȍ ȥȚȖȋȖ ȓȍȒȈȘșȚȊȈ 
ȖȌȖȉȘȍȕȖ Fяьз ȒȈȒ ȋȖȊȖȘȐȚșȧз Fяьиapprovedй

PubMed aka ǷȈȉȔȍȌ — ȖȌȕȈ Ȑȏ ȒȘțȗȕȍȑȠȐȝ ȉȈȏ 
ȌȈȕȕȣȝз Ȋ ȒȖȚȖȘȖȑ șȖȉȘȈȕȣ șȚȈȚȤȐ ȗȖ ȉȐȖȓȖȋȐȐ Ȑ Ȕȍи
ȌȐȞȐȕȍй ǵȈ șȈȑȚȍ ǷȈȉȔȍȌȈ ȔȖȎȕȖ ȕȈȑȚȐ ȕȍ ȚȖȓȤȒȖ Ȉȕи
ȕȖȚȈȞȐȐ șȚȈȚȍȑз ȕȖ Ȑ ȌȈȎȍ Ȟȍȓȣȍ șȚȈȚȤȐ Ȋ șȊȖȉȖȌȕȖȔ 
ȌȖșȚțȗȍз ȕȖ ȉȖȓȤȠȈȧ ȟȈșȚȤ șȚȈȚȍȑ ȚȈȔ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȍȕȈ 
ȚȖȓȤȒȖ ȕȈȏȊȈȕȐȍȔз șȗȐșȒȖȔ ȈȊȚȖȘȖȊ Ȑ ȈȕȕȖȚȈȞȐȍȑй ǵȈ 
șȚȘȈȕȐȞȈȝ șȚȈȚȍȑ мфсл–мфтлиȝ ȋȋй ȖȉȣȟȕȖ ȍșȚȤ ȚȖȓȤȒȖ 
ȕȈȏȊȈȕȐȍ șȚȈȚȤȐз ȕȈȏȊȈȕȐȍ ȎțȘȕȈȓȈ Ȑ șȗȐșȖȒ ȈȊȚȖȘȖȊй 
ǰȔȍȕȕȖ ȕȈ ȥȚȖȔ șȈȑȚȍ ȗȖȌȋȘțȗȗȈ ȗȘȖȌȊȐȕțȚȣȝ ȗȈȞȐи
ȍȕȚȖȊ ȖȉȣȟȕȖ ȐȡȍȚ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȦй

ǺȈȒ ȒȈȒ ȕȈțȟȕȣȍ ȎțȘȕȈȓȣ ȚȖȎȍ ȝȖȚȧȚ ȏȈȘȈȉȈȚȣȊȈȚȤ 
ȌȍȕȤȋȐз ȖȉȣȟȕȖ ȔȍȌȐȞȐȕșȒȐȍ șȚȈȚȤȐ ȕȍ ȕȈȝȖȌȧȚșȧ 
Ȋ șȊȖȉȖȌȕȖȔ ȌȖșȚțȗȍй Ǭȓȧ ȌȖșȚțȗȈ Ȓ șȚȈȚȤȧȔ ȎțȘȕȈȓȈ 
ȕȈȌȖ ȖȜȖȘȔȓȧȚȤ ȗȖȌȗȐșȒȐз ȟȚȖ ȊȓȍȚȐȚ ȒȈȎȌȖȔț ȒȖȕȒи
ȘȍȚȕȖȔț țȟёȕȖȔț Ȋ ȒȖȗȍȍȟȒțй ǴȖȎȕȖз ȒȖȕȍȟȕȖз ȒțȗȐȚȤ 
ȒȖȕȒȘȍȚȕȖ ȥȚț șȚȈȚȤȦз ȕȖ ȚȖȋȌȈ ȗȘȐȠȓȖșȤ ȉȣ ȚȘȈȚȐȚȤ 
ȕȈ ȕȐȝ ȊșȦ ȏȈȘȗȓȈȚț Ȑ Ȋșȍ ȒȘȍȌȐȚȣй ǬȖșȚțȗȕȖșȚȤ Ȑȕи
ȜȖȘȔȈȞȐȐ Ȋ ȕȈțȟȕȖȔ ȔȐȘȍ — ȥȚȖ ȌȖȊȖȓȤȕȖ șȍȘȤёȏȕȣȑ 
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ȊȖȗȘȖșз ȖȉșțȎȌȍȕȐȍ ȒȖȚȖȘȖȋȖ ȔȖȎȍȚ ȏȈȕȧȚȤ ȟȈșȣй ǵȍи
ȌȖșȚțȗȕȖșȚȤ ȏȕȈȕȐȑ șȚȈȓȈ ȗȘȐȟȐȕȖȑ ȘȈȏȘȈȉȖȚȒȐ ǨȓȍȒи
șȈȕȌȘȖȑ ȅȓȉȈȒȧȕ ȘȍșțȘșȈ SciиHubз ȌȍȊȐȏȖȔ ȒȖȚȖȘȖȋȖ 
ȧȊȓȧȍȚșȧ ȊȣȘȈȎȍȕȐȍх «ǻșȚȘȈȕȧȧ ȗȘȍȋȘȈȌȣ ȕȈ ȗțȚȐ ȘȈșи
ȗȘȖșȚȘȈȕȍȕȐȧ ȏȕȈȕȐȑ»й ǹ ȍȋȖ ȗȖȔȖȡȤȦ țȟёȕȣȍ șȔȖȋȓȐ 
ȗȖȓțȟȐȚȤ ȌȖșȚțȗ Ȓ ȏȈȒȘȣȚȖȑ ȗȘȍȎȌȍ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȐй 
ǹ ȘȍșțȘșȖȔ ȗȖșȚȖȧȕȕȖ ȗȣȚȈȦȚșȧ ȉȖȘȖȚȤșȧ ȐȏȌȈȚȍȓȤșи
ȚȊȈз ȗȖȒȈ ȉȍȏțșȗȍȠȕȖй ǼȈȒȚ ȖșȚȈёȚșȧ ȜȈȒȚȖȔх țȟёȕȣȍ 
Ȑȏ ȓȈȉȖȘȈȚȖȘȐȐ Ȋ ǲȐȚȈȍ ȔȖȋțȚ ȕȍ țȏȕȈȚȤз ȟȚȖ ȌȍȓȈȦȚ 
țȟёȕȣȍ Ȋ ȓȈȉȖȘȈȚȖȘȐȐ Ȋ ǪȍȓȐȒȖȉȘȐȚȈȕȐȐз ȍșȓȐ ȕȍ Ȗȏи
ȕȈȒȖȔȧȚșȧ șȖ șȚȈȚȤёȑ șȊȖȐȝ ȏȈȘțȉȍȎȕȣȝ ȒȖȓȓȍȋй ǰȔȍȕи
ȕȖ ȗȖȥȚȖȔț SciиHub — ȖȌȐȕ Ȑȏ șȈȔȣȝ ȗȖȓȍȏȕȣȝ ȘȍșțȘи
șȖȊ șȖȊȘȍȔȍȕȕȖȋȖ țȟёȕȖȋȖ ȕȈȘȧȌț ș ȊȣȠȍțȗȖȔȧȕțȚȣȔ 
ǷȈȉȔȍȌȖȔй

ǭșȓȐ Ȋȣ ȟȐȚȈȍȚȍ ȕȈțȟȕȣȑ ȚȍȒșȚз ȊȍȓȐȒȈ ȊȍȘȖȧȚȕȖșȚȤ 
ȚȖȋȖз ȟȚȖ Ȋȣ ȕȈȚȒȕёȚȍșȤ ȕȈ ȚȍȘȔȐȕȣ in vitro Ȑ in vivoй 
ȅȚȖ ȖȉȡȍȗȘȐȕȧȚȣȍ ȓȈȚȐȕșȒȐȍ ȚȍȘȔȐȕȣз ȒȖȚȖȘȣȍ ȖȉȖȏи
ȕȈȟȈȦȚз ȒȈȒ ȐȔȍȕȕȖ ȗȘȖȊȖȌȐȓșȧ ȥȒșȗȍȘȐȔȍȕȚй In vitro 
Ȋ ȗȍȘȍȊȖȌȍ ȖȏȕȈȟȈȍȚ «Ȋ șȚȍȒȓȍ»й ǰȔȍȍȚșȧ Ȋ ȊȐȌțз ȒȖи
ȕȍȟȕȖз ȕȍ șȚȍȒȓȖ Ȋ ȖȒȕȍх Ȋșё ȌȍȓȖ Ȋ ȚȖȔз ȟȚȖ ȥȒșȗȍȘȐи
ȔȍȕȚ ȗȘȖȊȖȌȐȚșȧ Ȋȕȍ ȚȍȓȈ ȎȐȊȖȋȖ ȖȘȋȈȕȐȏȔȈз ȒȈȒ 
ȗȘȈȊȐȓȖз ȕȈ ȒȓȍȚȒȈȝ ȐȓȐ ȚȒȈȕȧȝз ȕȈȕȍșёȕȕȣȝ ȕȈ ȗȘȍȌи
ȔȍȚȕȣȍ șȚёȒȓȈ гȘȐșй мдй 

In vivoз ȕȈȗȘȖȚȐȊз ȖȏȕȈȟȈȍȚ «Ȋ ȎȐȊȖȔ»з ȥȚȖ ȒȈȒ ȘȈȏ 
ȊșȍȔ ȐȏȊȍșȚȕȣȍ ȖȗȣȚȣ ȕȈ ȔȣȠȈȝз ȒȘȣșȈȝ Ȑ ȗȘȖȟȐȝ 
ȎȐȊȖȚȕȣȝй ǩȍȏ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȑ ȕȈ ȎȐȊȖȚȕȣȝ șȍȑȟȈș ȕȐи
ȒțȌȈз ȟȚȖ ȊȣȏȣȊȈȍȚ ȕȍȝȐȓȣȍ șȗȖȘȣ ȕȈ ȚȍȔț ȥȚȐȟȕȖșȚȐ 
ȚȈȒȖȋȖ ȖȚȕȖȠȍȕȐȧ Ȓ ȕȈȠȐȔ ȔȍȕȤȠȐȔ ȉȘȈȚȤȧȔй ǬȍȓȖ 



Ȋșё Ȋ ȚȖȔз ȟȚȖ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧ ȕȈ ȎȐȊȖȚȕȣȝ ȌȈȓȍȒȖ ȕȍ 
ȐȌȍȈȓȤȕȣз ȕȖ Ȍȓȧ ȗȘȖȊȍȌȍȕȐȧ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧ ȕȈ ȓȦȌȧȝ 
ȥȚȖȚ ȥȚȈȗ ȕȈ ȊȘȍȔȧ ȕȈȗȐșȈȕȐȧ ȥȚȖȑ ȒȕȐȋȐ ȧȊȓȧȍȚșȧ 
ȖȉȧȏȈȚȍȓȤȕȣȔй

***

ǵȍ ȉțȌț șȐȓȤȕȖ «ȋȘțȏȐȚȤ» ȊȈș ȉȖȓȤȠȐȔ ȒȖȓȐȟȍșȚи
ȊȖȔ ȚȍȘȔȐȕȖȊй Ǫșȍ ȖșȚȈȓȤȕȣȍ ȧ ȘȈșȒȘȖȦ ȗȖ ȝȖȌț ȌȍȓȈз 
Ȋ ȥȚȖȔ ȘȈȏȌȍȓȍ șȖȉȘȈȕȣ ȓȐȠȤ Țȍ Ȑȏ ȕȐȝз ȒȖȚȖȘȣȍ ȉțȌțȚ 
ȌȖȊȖȓȤȕȖ ȟȈșȚȖ ȊșȚȘȍȟȈȚȤșȧ Ȋ ȚȍȒșȚȍй

ǸȐșй мй ǷȘȍȌȔȍȚȕȖȍ șȚȍȒȓȖ  
Ȍȓȧ ȔȐȒȘȖșȒȖȗȐȟȍșȒȖȋȖ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧз трȝнр ȔȔ
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ИСТОРИЯ  
ВОПРОСА

Как медицина стала наукой?

ǪȖȖȉȡȍ ȥȚȖȚ ȊȖȗȘȖșз ȕȈȊȍȘȕȖз ȕȍȔȕȖȋȖ șȚȘȈȕȕȖ ȏȊțȟȐȚ 
Ȋ XXI ȊȍȒȍй ǿȍȓȖȊȍȒ ȉȖȓȍȓ ȊșȍȋȌȈй Ƕȕ ȕȍ ȊșȍȋȌȈ ȚȈȒ 
ȌȖȓȋȖ ȎȐȓз ȒȈȒ șȍȑȟȈșз ȕȖ ȎȐȚȤ ȝȖȘȖȠȖ ȍȔț ȝȖȚȍȓȖșȤз 
ȕȍșȔȖȚȘȧ ȕȈ ȚȖз ȟȚȖ ȘȧȌȖȔ ȒțȟȈ ȝȐȡȕȐȒȖȊз ȗȍȡȍȘț ȏȈи
ȊȈȓȐȓȖ Ȑ ȊȖȊșȦ ȐȌёȚ ȊȖȑȕȈ ș șȖșȍȌȕȐȔ ȗȓȍȔȍȕȍȔй ǰșи
ȚȖȘȐȧ ȔȍȌȐȞȐȕȣ ȕȈȟȐȕȈȍȚșȧ ȐȔȍȕȕȖ ȚȖȋȌȈ Ȑ ȖȝȊȈȚȣи
ȊȈȍȚ ȖȋȘȖȔȕȍȑȠȐȑ ȗȍȘȐȖȌ ȊȘȍȔȍȕȐй ǰȏțȟȍȕȐȍȔ ȥȚȖȋȖ 
ȊȖȗȘȖșȈ ȏȈȕȐȔȈȦȚșȧ ȒȈȒ ȈȘȝȍȖȓȖȋȐз ȚȈȒ Ȑ ȈȕȚȘȖȗȖȓȖи
ȋȐз ȝȖȚȧ Ȗ ȔȕȖȋȖȔ Ȕȣ ȔȖȎȍȔ ȚȖȓȤȒȖ ȌȖȋȈȌȣȊȈȚȤșȧй

ǳȦȌȐ Ȋ ȌȖȐșȚȖȘȐȟȍșȒțȦ ȥȗȖȝțз ȍșȚȍșȚȊȍȕȕȖз ȕȍ Ȗȉи
ȓȈȌȈȓȐ ȊșȍȔ ȈȘșȍȕȈȓȖȔ șȖȊȘȍȔȍȕȕȣȝ ȊȘȈȟȍȑй ǵȖ ȕȍȒȖи
ȚȖȘȣȍ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȍȕȐȧ Ȗ șȚȘȖȍȕȐȐ ȟȍȓȖȊȍȟȍșȒȖȋȖ ȚȍȓȈ 



ǰșȚȖȘȐȧ ȊȖȗȘȖșȈ мр

ț ȕȐȝ Ȋșё Ȏȍ ȐȔȍȓȐșȤз ȚȈȒ ȒȈȒ Ȋ ȕȍȒȖȚȖȘȣȝ ȖȉȡȐȕȈȝ 
ȉȣȓ ȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕёȕ ȒȈȕȕȐȉȈȓȐȏȔ[м]й ǳȍȟȐȓȐșȤ ȓȦȌȐ 
ȊșȍȔз ȟȚȖ ȊȐȌȍȓȐ ȊȖȒȘțȋз Ȋ ȖșȕȖȊȕȖȔ ȘȈȏȓȐȟȕȣȔȐ ȘȈșи
ȚȍȕȐȧȔȐй Ƕ ȗȘȐȔȍȕȍȕȐȐ ȘȈșȚȍȕȐȑ Ȋ ȒȈȟȍșȚȊȍ ȓȍȒȈȘșȚȊ 
șȊȐȌȍȚȍȓȤșȚȊțȦȚ ȘȈȏȓȐȟȕȣȍ ȕȈȝȖȌȒȐй ǺȈȒз Ȋ ȖȉȘȈȏȞȈȝ 
ȏțȉȕȖȋȖ ȒȈȔȕȧ ȕȍȈȕȌȍȘȚȈȓȤȞȍȊз ȖșȚȈȕȒȐ ȒȖȚȖȘȣȝ ȉȣи
ȓȐ ȖȉȕȈȘțȎȍȕȣ Ȋ ȗȍȡȍȘȍ ȅȓȤиǹȐȌȘȖȕ гǰșȗȈȕȐȧдз ȉȣи
ȓȐ ȐȌȍȕȚȐȜȐȞȐȘȖȊȈȕȣ ȖșȚȈȚȒȐ ȘȖȔȈȠȒȐ Ȑ Țȣșȧȟȍи
ȓȐșȚȕȐȒȈй ȅȚȐ ȘȈșȚȍȕȐȧ ȋȖȘȤȒȐȍз ȗȖȥȚȖȔț Ȋ ȗȐȡț ȖȕȐ 
ȚȖȟȕȖ ȕȍ ȋȖȌȧȚșȧз ȊȍȌȤ ȋȖȘȤȒȐȑ ȊȒțș ȖȉȣȟȕȖ șȐȋȕȈȓȐи
ȏȐȘțȍȚ Ȗ ȧȌȖȊȐȚȖșȚȐ ȘȈșȚȍȕȐȧ[н]й

ǬȍȑșȚȊȐȚȍȓȤȕȖз ȥȚȐ ȘȈșȚȍȕȐȧ șȟȐȚȈȦȚșȧ ȓȍȒȈȘșи
ȚȊȍȕȕȣȔȐй ǺȈȒз Ȑȏ ȘȈȏȓȐȟȕȣȝ ȊȐȌȖȊ ȘȖȔȈȠȒȐ ȉȣȓȐ 
ȊȣȌȍȓȍȕȣ ȉȐȖȓȖȋȐȟȍșȒȐ ȈȒȚȐȊȕȣȍ ȒȖȔȗȖȕȍȕȚȣз ȒȖȚȖи
Șȣȍ șȍȑȟȈș ȐșȗȖȓȤȏțȦȚșȧ Ȋ ȒȈȟȍșȚȊȍ ȓȍȒȈȘșȚȊȍȕȕȣȝ 
ȗȘȍȗȈȘȈȚȖȊ ȐȓȐ ȒȖȔȗȖȕȍȕȚȖȊ ȒȖșȔȍȚȐȟȍșȒȐȝ șȘȍȌșȚȊй 
ǰȕȚȍȘȍșȕȖз ȟȚȖ ȕȍȒȖȚȖȘȣȍ Ȑȏ ȥȚȐȝ ȒȖȔȗȖȕȍȕȚȖȊ ȖȉȓȈи
ȌȈȓȐ ȕȍ ȚȖȓȤȒȖ ȈȕȚȐȔȐȒȘȖȉȕȣȔȐ șȊȖȑșȚȊȈȔȐз ȕȖ ȌȈȎȍ 
ȉȣȓȐ șȗȖșȖȉȕȣ ȗȘȍȗȧȚșȚȊȖȊȈȚȤ ȖȒȐșȓȍȕȐȦз ȖȒȈȏȣȊȈȚȤ 
ȗȘȖȚȐȊȖȊȖșȗȈȓȐȚȍȓȤȕȖȍ Ȑ țșȗȖȒȈȐȊȈȦȡȍȍ ȌȍȑșȚȊȐȍз 
țȔȍȕȤȠȈȚȤ ȟȈșȚȖȚț ȕȈșȓȍȌșȚȊȍȕȕȣȝ ȐȏȔȍȕȍȕȐȑ гȔțȚȈи
ȞȐȑдй ǷȘȈȊȌȈз șȘȈȏț șȚȖȐȚ ȖȋȖȊȖȘȐȚȤșȧз ȟȚȖ Ȋșȍ ȥȚȐ ȏȈи
ȔȍȟȈȚȍȓȤȕȣȍ șȊȖȑșȚȊȈ Ȋ ȖșȕȖȊȕȖȔ ȉȣȓȐ ȗȖȒȈȏȈȕȣ in 
vitro Ȑ in vivoз Ȉ ȐșȗȣȚȈȕȐȧ ș țȟȈșȚȐȍȔ ȟȍȓȖȊȍȒȈ ȐȓȐ 
ȖȚșțȚșȚȊțȦȚз ȐȓȐ Ȏȍ ȐȔȍȦȚ șȍȘȤёȏȕȣȍ ȖȋȘȈȕȐȟȍȕȐȧ[о]й 
ǷȘȈȒȚȐȟȍșȒȐ ȥȚȖ ȖȏȕȈȟȈȍȚз ȟȚȖ ȒȈȒȖȑиȚȖ ȥȜȜȍȒȚз ȒȖи
ȕȍȟȕȖз ȕȈȉȓȦȌȈȍȚșȧз ȕȖ ȕȍ ȜȈȒȚз ȟȚȖ Ȋ ȖȘȋȈȕȐȏȔȍ ȟȍи
ȓȖȊȍȒȈ Ȗȕ ȉțȌȍȚ ȚȈȒȐȔ Ȏȍ ȐȓȐ ȊȖȖȉȡȍ ȉțȌȍȚй ǭșȓȐ ȥȜи


