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Предисловие

Ïèùà áîãîâ. ×òî ñêðûâàåòñÿ çà ýòèì ïîíÿòèåì?
Ëþäè âñåãäà õîòåëè æèòü äîëãî, ïîäîáíî áîãàì. 

Íà ãëèíÿíûõ òàáëè÷êàõ øóìåðñêîãî ãîñóäàðñòâà 
ïðåäñòàâëåíû ñðîêè ïðàâëåíèÿ âîñüìè öàðåé. Àëó-
ëèì ïðàâèë 28 000 ëåò. Öàðü Äóìóçó — 36 000, öàðü 
Èáàðòóòó — 18 000 ëåò… Íó ÷åì íå ïðèìåð äëÿ ïîä-
ðàæàíèÿ?

Ìå÷òû î âå÷íîé æèçíè çàñòàâëÿëè ëþäåé â ðàç-
íûå âðåìåíà èçîáðåòàòü ýëèêñèð áåññìåðòèÿ. Ïðàâ-
äà, ñîçäàòü åãî íèêîìó òàê è íå óäàëîñü, à âñå ïî-
ïûòêè îìîëîäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ òîãî èëè èíîãî çåëüÿ 
ïðèâîäèëè ëèøü ê ñìåðòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Êèòàé-
ñêèé èìïåðàòîð Ñþíüöçóí, ïðàâèâøèé â VIII âåêå, 
óìåð, ïðèíÿâ äîçó èçîáðåòåííîãî èì æå ýëèêñèðà 
áåññìåðòèÿ. À â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ èçâåñòíû ñëó-
÷àè ñìåðòè áîãàòûõ ñòàðèêîâ, êîòîðûå, ïûòàÿñü ïî-
ìîëîäåòü, ïåðåëèâàëè ñåáå êðîâü þíîøåé.

Äà è â XX âåêå ïðàâèòåëè ìíîãèõ ñòðàí íàñòîé-
÷èâî îáðàùàëèñü ê ó÷åíûì ñ âîïðîñîì: êîãäà áóäåò 
ñîçäàí ïðåïàðàò äîëãîëåòèÿ?

Îäíàæäû Èîñèô Ñòàëèí âûçâàë â Êðåìëü ÷ëåíîâ 
Àêàäåìèè íàóê è îáðàòèëñÿ ê àêàäåìèêàì, ñêàçàâ, 
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÷òî íóæíî íàéòè òàêîå ñðåäñòâî, êîòîðîå ñïîñîá-
ñòâîâàëî áû ïðîäîëæåíèþ æèçíè. Ñâåòèëà íàóêè 
ïðåäëàãàëè ðàçíûå âàðèàíòû, íî âðåìÿ ïîêàçàëî, 
÷òî èìè äâèãàëî ëèøü ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü ñóáñè-
äèþ îò ãîñóäàðñòâà. Ñåé÷àñ, êîãäà êîììåðöèàëèçà-
öèÿ äîñòàòî÷íî ðàçâèòà, ýòî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì. 
È êîãäà ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû ó÷åíûõ, îáåùàâøèõ 
èçîáðåñòè ÷óäî-ïðåïàðàò, íà øåñòüäåñÿò âòîðîì ãî-
äó æèçíè íåîæèäàííî óìåð, Ñòàëèí óñìåõíóëñÿ: îá-
ìàíóë, ïîäëåö!

Áûòü ìîæåò, ñåêðåòû äîëãîëåòèÿ íåáîæèòåëåé 
òàÿòñÿ â êàêîì-òî îñîáîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ? Íî òîã-
äà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîòîìêè áîãîâ — ëþäè — ìîãóò 
òî÷íî òàê æå ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííîé äèåòû ïðî-
äëèòü ñåáå æèçíü è áûòü çäîðîâûìè, ðàáîòîñïîñîá-
íûìè è ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûìè.
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Ïðåäàíèÿ ãëàñÿò, ÷òî â êàæäûé ïåðèîä âðåìåíè 
íà Çåìëå ïðèñóòñòâîâàëè ðàçíûå áîãè. Âî âñåõ ëå-
ãåíäàõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áîãè ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ â 
ïèùå — êàê ìû ñåáå åå ïðåäñòàâëÿåì — âîîáùå íå 
íóæäàëèñü, ïîäïèòûâàÿñü ýíåðãèåé Ñîëíöà, îêåàíà 
è îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà.

Ñëåäóþùåå «ïîêîëåíèå áîãîâ», åñëè âåðèòü ñà-
êðàëüíûì òåêñòàì, ïèòàëîñü àìáðîçèåé è íåêòàðîì. 
Äëÿ íàñ ñåãîäíÿ àìáðîçèÿ — ýòî ðîä îäíîëåòíèõ 
èëè ìíîãîëåòíèõ òðàâ, à íåêòàð — ñàõàðèñòûé ñîê, 
êîòîðûé ìîæíî äîáûâàòü èç ðàñòåíèé. Íî, îêàçûâà-
åòñÿ, íå ýòîò íåêòàð è íå ýòó àìáðîçèþ óïîòðåáëÿ-
ëè áîãè. Ñàìûå äðåâíèå èñòî÷íèêè ñâÿçûâàþò ïèùó 
áîãîâ íå ñ ðàñòåíèÿìè, à ñ îêåàíîì. Ïðè÷åì íå òåì, 
êîòîðûé ìû ïðåäñòàâëÿåì, à ñ íåêîé ïåðâè÷íîé ñóá-
ñòàíöèåé, êîòîðóþ áîãè âçáèâàëè ñïåöèàëüíûìè ïðè-
ñïîñîáëåíèÿìè íàïîäîáèå êîëîòóøåê, ÷òîáû îáðàçî-
âàëàñü ïåíà. Ýòî îïèñûâàåòñÿ â äðåâíèõ òåêñòàõ êàê 
«ïàõòàíèå» — òî åñòü ýòîò ïåðâè÷íûé îêåàí, ñîãëàñ-
íî òðàêòàòàì, ñîñòîÿë èç ìîëîêà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ 
è ïèòüåì, è åäîé. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, 
÷òî â ýòèõ ëåãåíäàõ ãîâîðèòñÿ î Ìëå÷íîì Ïóòè.
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Íå ïîýòîìó ëè â Èíäèè êîðîâà ÿâëÿåòñÿ ñâÿùåí-
íûì æèâîòíûì? Îíà äàåò ìîëîêî, êîòîðîå àññîöèè-
ðóåòñÿ ó èíäóñîâ ñ ðîæäåíèåì íîâîé æèçíè è ïðî-
äîëæåíèåì ðîäà.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ëó÷øåå 
ñðåäñòâî ïðîòèâ ãðèïïà äëÿ ðóññêîãî ÷åëîâåêà — 
ìîëîêî ñ ëóêîì.

À æèòåëè êàâêàçñêèõ ðåñïóáëèê áîðþòñÿ ñ âè-
ðóñàìè è ïàòîãåííûìè áàêòåðèÿìè ñ ïîìîùüþ êèñ-
ëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Ñàìûé ïîïóëÿðíûé — ìà-
öóí, èëè ìàöîíè, — â ðàçíûõ ðåãèîíàõ íàçûâàþò 
öåëåáíûé íàïèòîê ïî-ðàçíîìó. Íàïèòîê ãîòîâèòñÿ 
èç ìîëîêà, êîòîðîå â ïîäîãðåòîì âèäå ðàçëèâàåòñÿ 
ïî áàíêàì. Òóäà äîáàâëÿþò çàêâàñêó è îñòàâëÿþò â 
òåïëîì òåìíîì ìåñòå íà 3–4 ÷àñà, à ëó÷øå íà íî÷ü, 
çàòåì íåíàäîëãî óáèðàþò â õîëîäèëüíèê äëÿ îõëàæ-
äåíèÿ. Â êà÷åñòâå çàêâàñêè îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ êà-
÷åñòâåííûé ãîòîâûé ìàöîíè — ÷óòü áîëüøå ÷àéíîé 
ëîæêè íà ïîë-ëèòðà ìîëîêà.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ìåäèêè 
øèðîêî ïðèìåíÿëè êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ðàíåíûõ. Ëåêàðñòâ íå õâà-
òàëî, è âàæíî áûëî èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå ðàöèî-
íàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. È òîò æå ìàöîíè èëè êó-
ìûñ îêàçûâàëèñü êàê íåëüçÿ êñòàòè. Êèñëîìîëî÷íûå 
íàïèòêè ëåãêî óñâàèâàþòñÿ, ñíàáæàÿ îðãàíèçì áåë-
êîì, êàëüöèåì, ôîñôîðîì è íåçàìåíèìûìè àìèíî-
êèñëîòàìè. Êðîìå òîãî, â íèõ ñîäåðæàòñÿ âèòàìè-
íû À, D è âåñü ñïåêòð âèòàìèíîâ ãðóïïû B.

Îäíàêî ñåãîäíÿ â ðîññèéñêèõ, åâðîïåéñêèõ è 
àìåðèêàíñêèõ îáû÷íûõ ìàãàçèíàõ ðåäêî ìîæíî 



11  11ВИНО И МОЛОКО — НАПИТКИ БОГОВ .

âñòðåòèòü íàòóðàëüíûå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû. 
Äàæå òàêîé ïðèâû÷íûé äëÿ ðóññêîé êóõíè êèñëî-
ìîëî÷íûé ïðîäóêò, êàê ñìåòàíà, ïîääåëûâàåòñÿ â 
îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ.

Âïðî÷åì, íàòóðàëüíàÿ ñìåòàíà èëè íåò, íåñëîæíî 
îïðåäåëèòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ — ðàñòâîðèòü åå 
â êèïÿòêå è äàòü îòñòîÿòüñÿ äâå-òðè ìèíóòû. Åñëè 
êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò íàòóðàëüíûé, îí äîëæåí 
ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèòüñÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå — ïå-
ðåä íàìè ñìåñü ñ õèìè÷åñêèìè äîáàâêàìè.

Ïîäîáíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è íàïèòêè íàíîñÿò 
íàøåìó îðãàíèçìó òîëüêî âðåä. Ýòî óæå íå ïèùà 
áîãîâ, äàþùàÿ äîëãîëåòèå, à ñêîðåå ïðîäóêòû äüÿ-
âîëà, ïîðîæäàþùèå áîëåçíè è íåñ÷àñòüÿ.

Åñëè âåðèòü ìèôàì, â ðàöèîíå áîãîâ âñåãäà ïðè-
ñóòñòâîâàëè òàêæå ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè, â 
÷àñòíîñòè âèíî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî áîãè íàó÷è-
ëè ëþäåé ñîçäàâàòü ïîäîáíûå íàïèòêè, ïîñêîëüêó 
ñàìè â íèõ íóæäàëèñü.

Ïî ïðåäàíèþ, â Ãðåöèþ âèíî ïðèíåñ Äèîíèñ, 
ñòàâøèé áîãîì âèíîäåëèÿ. Äèîíèñ îáëàäàë òåëîì â 
âèäå âèíîãðàäíîé ëîçû, à åãî êðîâüþ áûëî âèíî.

Â Åãèïòå áîãîì âèíà ñ÷èòàëñÿ Îñèðèñ, à ñàì âè-
íîãðàäíûé íàïèòîê íàçûâàëè «ñëåçàìè Ñîëíöà».

Äðåâíèå ñàêðàëüíûå çíàíèÿ ãîâîðÿò íàì, ÷òî âî 
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ åäû â íåêîòîðûå áëþäà ñëåäó-
åò äîáàâëÿòü âèíî. Òîãäà ïèùà ïðèîáðåòàåò îïðåäå-
ëåííûå öåëåáíûå ñâîéñòâà. Â ñòàðîäàâíèå âðåìåíà, 
åñëè, ê ïðèìåðó, ÷åëîâåê ñòðàäàë áåññîííèöåé, ëå-
êàðü ïðîïèñûâàë åìó òåëÿòèíó ïîä âèííûì ñîóñîì, 
è êðåïêèé ñîí ïàöèåíòó áûë îáåñïå÷åí.
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Íàòóðàëüíîå, îñîáåííî äîìàøíåå âèíî íåéòðàëè-
çóåò èçáûòîê æèâîòíûõ æèðîâ â ìÿñå, ÷òî áëàãî-
òâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïèùåâàðåíèè.

Êòî äàë íàì çíàíèÿ î ñòîëü èçûñêàííûõ è öåëåá-
íûõ áëþäàõ? Íåóæåëè ëþäè ïðèøëè ê ýòîìó ïðîñòî 
îïûòíûì ïóòåì? È êòî òîò ïåðâûé øåô-ïîâàð, ó êî-
òîðîãî ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ äîáàâëÿòü âèíî?

Çíàìåíèòûé âðà÷ Àâèöåííà ãîâîðèë: «Âèíî — 
äðóã ìóäðîãî è âðàã ïüÿíèöû… Îíî ïîçâîëåíî ëþ-
äÿì ðàçóìíûì è çàïðåùåíî ãëóïöàì».

Â ïðåäàíèÿõ ðàçíûõ íàðîäîâ áîãàì âñåãäà ïðî-
òèâîñòîÿëè äåìîíû. Íåêîòîðûå êîíñïèðîëîãè ñ÷è-
òàþò, ÷òî èìåþòñÿ â âèäó ðàçíûå èíîïëàíåòíûå 
ïðèøåëüöû, êîòîðûå â äðåâíîñòè ïîñåùàëè Çåìëþ, 
êîíòàêòèðîâàëè ñ ëþäüìè è âåëè ìåæäó ñîáîé ïî-
ñòîÿííûå âîéíû. Ñðåäè íèõ ÿêîáû áûëà ðàñà ðåï-
òèëèé ñ ñîçâåçäèÿ Îðèîíà, êîòîðûå îáëàäàëè çìå-
åïîäîáíûìè òåëàìè è îòëè÷àëèñü îò äðóãèõ íèç-
ìåííûìè èíñòèíêòàìè. Èì íåîáõîäèì áûë ÷èñòûé 
àëêîãîëü, ÷òîáû âîéòè â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå.

Ïîýòîìó òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òåìíûì 
ñóùíîñòÿì íóæíî êðåïêî íàïèòüñÿ, ÷òîáû îáðåñòè 
äåìîíè÷åñêóþ ñèëó è ìîãóùåñòâî.

×òî æå êàñàåòñÿ íàòóðàëüíîãî âèíà, òî â íåì ãàð-
ìîíè÷íî ñêîíöåíòðèðîâàíû áîëåå ñòà íåîáõîäèìûõ 
âåùåñòâ — âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, ãîðìîíîâ, 
óãëåâîäîâ, àíòèîêñèäàíòîâ, ôåðìåíòîâ. Â ïðèðîäå 
íåò àíàëîãîâ âèíîãðàäíîìó âèíó. Â ìàëûõ äîçàõ ýòî 
öåëåáíîå ñðåäñòâî, íåïîâòîðèìûé áèîëîãè÷åñêèé 
êîìïëåêñ, íåîáõîäèìûé ÷åëîâåêó. «Ìîëîêî Âåíå-
ðû» — èìåííî òàê íàçûâàë âèíî Àðèñòîòåëü.
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Ãèïïîêðàò ëå÷èë ìíîãèå áîëåçíè ñ ïîìîùüþ ðàñ-
òâîðà âèíà ñ âîäîé, êîòîðûé îí õðàíèë â ñåðåáðÿ-
íûõ ñîñóäàõ. Â äàííîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò äâîéíîé 
óäàð ïî ìèêðîáàì. Ñåãîäíÿ èìåþòñÿ íàó÷íûå äàí-
íûå î òîì, ÷òî èîíû ñåðåáðà íå òîëüêî óëó÷øàþò 
âêóñîâûå êà÷åñòâà âèíà è óòîí÷àþò åãî àðîìàò, íî 
è óíè÷òîæàþò áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé, êàê, âïðî-
÷åì, è ñàì àëêîãîëü. Íî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ çàãàä-
êîé, ïî÷åìó âèíî, ðàçáàâëåííîå âîäîé â ïðîïîðöèè 
îäèí ê îäíîìó, äåéñòâóåò ýôôåêòèâíåå.

Äî ñèõ ïîð ñðåäèçåìíîìîðñêóþ äèåòó ðåêîìåí-
äóþò äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñêëåðîçà. À åå îñíîâà — 
êðàñíîå âèíî. Îäèí áîêàë ðàçáàâëåííîãî âîäîé ñó-
õîãî âèíà, âûïèòûé âî âðåìÿ åäû, ñïîñîáñòâóåò òàê-
æå ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
è óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå, òàê êàê êðàñíûå ñóõèå 
âèíà ñîäåðæàò äóáèëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûå ðàçëà-
ãàþò òîêñè÷íûå ñîåäèíåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â ëþáîì 
ìÿñå.

Â Áèáëèè î âèíå ãîâîðèòñÿ áîëåå ïÿòèñîò ðàç. 
Îíî êàê ñèìâîë êðîâè è æèçíè óïîìèíàåòñÿ â Âåò-
õîì Çàâåòå.

Âî âðåìÿ Òàéíîé âå÷åðè Èèñóñ, ïîäàâàÿ àïîñòî-
ëàì ÷àøó ñ âèíîì, ñêàçàë: «Ñèå åñòü êðîâü ìîÿ Íî-
âîãî Çàâåòà, çà ìíîãèõ ïðîëèâàåìàÿ âî îñòàâëåíèå 
ãðåõîâ».

Êðîâü, ïðîëèâøàÿñÿ íà êðåñòå, âûòåêàþùàÿ èç-
ïîä ïðîíçåííîãî êîïüåì ðåáðà, ñêðåïèëà ñâÿçü 
ìåæäó áîãîì è ëþäüìè. Îíà áûëà ñîáðàíà â ÷à-
øó — êàê ïðåäïîëàãàþò, â òó æå ñàìóþ, èç êîòîðîé 
íà Òàéíîé âå÷åðå âêóøàë âèíî Èèñóñ.
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Ýòà áèáëåéñêàÿ èñòîðèÿ â áóäóùåì ïîðîäèò ëå-
ãåíäó î ìèñòè÷åñêîé ÷àøå Ãðààëÿ ñ åå íàïèòêîì 
áåññìåðòèÿ, êîòîðóþ èñêàëè è êîðîëü Àðòóð, è ðû-
öàðè Êðóãëîãî ñòîëà, è ðàçíîãî ðîäà àëõèìèêè.

…Íî íå òîëüêî âèíî ñ÷èòàåòñÿ áîæåñòâåííûì íà-
ïèòêîì. Â Ïåðó åñòü ìíîãî êàôå, ãäå çà äâà äîëëàðà 
ìîæíî ïîïðîáîâàòü óíèêàëüíûé êîêòåéëü èç ñâåæåé 
ëÿãóøêè, êîòîðûé îáëàäàåò ñâîéñòâàìè âèàãðû è, 
ãîâîðÿò, ëå÷èò îòî âñåõ áîëåçíåé. Îòáîÿ îò òóðè-
ñòîâ íåò, õîòÿ ïî ëèöó äåòåé âèäíî, ÷òî íàïèòîê 
ñîâñåì íåäåòñêèé. À âîò ìåñòíûå æèòåëè ïüþò åãî 
êàæäîå óòðî. Êîêòåéëü çàðÿæàåò èõ íà âåñü äåíü.

Ëÿãóøêè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñîêà ïîñòóïàþò èç 
ñàìîãî áîëüøîãî â ìèðå âûñîêîãîðíîãî îçåðà Òè-
òèêàêà. Íàçâàíèå ýòî ïåðåâîäèòñÿ êàê «ñâÿùåííûé 
êàìåíü», à ñàìî îçåðî îëèöåòâîðÿåò Âñåìèðíûé ïî-
òîï. Îäíàæäû áîãè óæå óíè÷òîæèëè çäåñü ëþäåé 
èç-çà íåïîñëóøàíèÿ.

Â ìèôàõ þæíîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ ëÿãóøêè 
ñèìâîëèçèðóþò ïîñëàííèö ñóïðóãè áîãà äîæäÿ, ïî-
ìîãàâøåé êîãäà-òî ëþäÿì âûðàùèâàòü õîðîøèé óðî-
æàé. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîêòåéëÿ â áëåíäåð êðîìå 
ëÿãóøêè êëàäóò åùå êàê ìèíèìóì äâàäöàòü èíãðåäè-
åíòîâ, âêëþ÷àÿ áîáû, ìåä, àëîý, à ïî ïðîñüáå ãóð-
ìàíîâ äîáàâëÿþò çíàìåíèòóþ àéÿõóàñêó — ñâÿùåí-
íûé íàïèòîê áîãîâ.

Ïîëèòè÷åñêàÿ ýëèòà è âëàñòè Ïåðó îôèöèàëü-
íî ïðèçíàëè àéÿõóàñêó íàöèîíàëüíûì äîñòîÿíèåì 
ñòðàíû. Îäíàêî íàïèòîê îêàçûâàåò ïñèõîòðîïíûé 
ýôôåêò, è íåêîòîðûå åãî èíãðåäèåíòû çàïðåùåíî 
èñïîëüçîâàòü â ÑØÀ è Åâðîïå.


