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ÁÀË — áðîíõîàëüâåîëÿðíûé ëàâàæ
ÁÂ — áîëåçíü Âèëëåáðàíäà

ÁÃÐ — áðîíõèàëüíàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü
â-ÃÑÀ — â-ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À

ÁÄ — áèëèàðíàÿ äèñôóíêöèÿ
ÁÄÏ — áóäåñîíèäà ïðîïèîíàò

ÁÆ — áîëåçíü Æèëüáåðà
ÁÊ — áîëåçíü Êðîíà

ÁËÄ — áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ
ÁÎÑ — áðîíõîîáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì

ÁÏÃÍ — áûñòðîïðîãðåññèðóþùèé ãëîìåðóëîíåôðèò
ÁÖÆ — (Bacillus Calmette — Guérin) âàêöèíà ïðîòèâ òóáåðêóëåçà

ÁÝ — áèëèðóáèíîâàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
Â12ÄÀ — âèòàìèí Â12-äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ

ÂÀÏ — âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííàÿ ïíåâìîíèÿ



ÂÆÊ — âíóòðèæåëóäî÷êîâîå êðîâîèçëèÿíèå
ÂÇÊ — âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà
ÂÈ× — âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
ÂÍÑ — âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
ÂÎÄ — âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè
ÂÎÇ — Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ÂÏ — âûçâàííûå ïîòåíöèàëû
ÂÏÐ — âðîæäåííûé ïîðîê ðàçâèòèÿ

ÂÏÏ — âíóòðèäîëüêîâûå ïåðèâàñêóëÿðíûå ïðîñòðàíñòâà
ÂÏÑ — âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà

ÂÐ — âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü
ÂÑÑÊ — âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå êðîâè
ÂòÈÄ — âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò

ÂÓÈ — âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ
ÂÓÐ — âåçèêîóðåòåðàëüíûé ðåôëþêñ
Â×Ê — âíóòðè÷åðåïíîå êðîâîèçëèÿíèå

Ã-6-ÔÄ — ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçà
ÃÀ — ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ
ÃÁ — ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

ÃÁÍ — ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü íîâîðîæäåííîãî
ÃÂ — ãåìîððàãè÷åñêèé âàñêóëèò

ÃÃÒ — ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçà
γ-ÃÒÏ — γ-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçà

ÃÇÒ — ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü çàìåäëåííîãî òèïà
ÃÈÝ — ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ

ÃÊ — ãëþêîêîðòèêîèäû
ÃÊÑ — ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû

Ã-ÊÑÔ — ãðàíóëîöèòàðíûé êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð ÷åëîâåêà
ÃÍ — ãèïîôèçàðíûé íàíèçì

ÃÍÑ — ãåíóèííûé íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì
ÃÐÁ — ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ

ÃðÁÍ — ãåìîððàãè÷åñêàÿ áîëåçíü íîâîðîæäåííûõ
ÃÑ — ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì

ÃÝÁ — ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð
ÃÝÐ — ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ

ÃÝÐÁ — ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü
ÄÀÄ — äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ÄÁÒ — äèñôóíêöèÿ áèëèàðíîãî òðàêòà
ÄÂÑ — äèññåìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå êðîâè
ÄÃÐ — äóîäåíîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ

ÄÊÀ — äèàáåòè÷åñêèé êåòîàöèäîç
ÄÌ — äåðìàòîìèîçèò

ÄÌÆÏ — äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
ÄÌÏÏ — äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè

ÄÍ — äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÄÎÊÑÀ — äåçîêñèêîðòèêîñòåðîíà àöåòàò

ÄÑÒ — äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ÄÒÊ — äèñêèíåçèÿ òîëñòîé êèøêè
ÄÖÏ — äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷
ÆÃÂ — æåëòóõà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
ÆÄÀ — æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ
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ÆÅË — æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ
ÆÊÁ — æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü
ÆÊÂ — æèâàÿ êîðåâàÿ âàêöèíà
ÆÊÒ — æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò

ÆÌÌ — æåëòóõà ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà
ÆÏÂ — æèâàÿ ïàðîòèòíàÿ âàêöèíà

ÇÂÓÐ — çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ÇÏÊ — çàìåííîå ïåðåëèâàíèå êðîâè
ÇÑÍ — çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÈÂË — èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ
ÈÂÒ — èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ

èÃÊÑ — èíãàëÿöèîííûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû
ÈÄÑ — èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå

ÈÇÑÄ — èíñóëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò
ÈÈÐ — èíäåêñ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè

ÈË — èíòåðëåéêèí
ÈÌÂÏ — èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé

ÈÍ — èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò
ÈÏÏ — èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû

ÈÑËÀ — èçîëèðîâàííûé ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè
ÈÒ — èíäåêñ Òèôôíî

ÈÒÏ — èäèîïàòè÷åñêàÿ òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ ïóðïóðà
ÈÔÐ — èíñóëèíîïîäîáíûå ôàêòîðû ðîñòà

ÊÀ — êîàðêòàöèÿ àîðòû
ÊÀÐ — êðóãëîãîäè÷íûé àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò
ÊÈÃ — êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ
ÊÎÅ — êîëîíèåîáðàçóþùèå åäèíèöû
ÊÎÏ — êëèíîîðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà
ÊÎÑ — êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå

ÊÏ — êèøå÷íûé ïàðàçèòîç
ÊÒ — êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ

ÊÔÊ — êðåàòèíôîñôîêèíàçà
ËÀ — ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ

ËÀÏ — ëåéöèíàìèíîïåïòèäàçà
ËÃ — ëþòåèíèçóðóþùèé ãîðìîí

ËÃÌ — ëèìôîãðàíóëåìàòîç
ËÄÃ — ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà

ËÄÆ — ëàòåíòíûé äåôèöèò æåëåçà
ËÍ — ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ËÏÂÏ — ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíîñòè
ËÏÍÏ — ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè

ËÑ — ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
ËÒÃ — ëàêòîãåííûé ãîðìîí, ïðîëàêòèí

ËÔÊ — ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
ÌÀ — ìåãàëîáëàñòíàÿ àíåìèÿ
ÌÂ — ìóêîâèñöèäîç

ÌÄÑ — ìèåëîäèñïëàñòè÷åñêèé ñèíäðîì
ÌÆÏ — ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà

ÌÊÁ-10 — Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà
ÌÊÐÍ — Ìåæäóíàðîäíûé êîíñåíñóñ ïî ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ
ÌÌÄ — ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ
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ÌÏÏ — ìåæïðåäñåðäíàÿ ïåðåãîðîäêà
ÌÏÐ — ìíîæåñòâåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ
ÌÐÒ — ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ

ÌÐ — ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûé
ÌÑÊÒ — ìóëüòèñïèðàëüíàÿ ÊÒ

ÌÓÌÒ — ìàêñèìàëüíàÿ óáûëü ïåðâîíà÷àëüíîé ìàññû òåëà
ÍÁ — íåïðÿìîé áèëèðóáèí

ÍÆÊ — íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû
ÍÌÏ — íåéðîãåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü

ÍÍÑÒ — íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ÍÏÂÏ — íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû
ÍÐÏÑ — íàðóøåíèå ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà

ÍÑ — íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì
ÍÑÃ — íåéðîñîíîãðàôèÿ
ÍÖÄ — íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñôóíêöèÿ
ÍßÊ — íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò
ÎÀÏ — îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê

ÎÂÈÄ — îáùèé âàðèàáåëüíûé èììóíîäåôèöèò
ÎÃÍ — îñòðûé ãëîìåðóëîíåôðèò
ÎÈÍ — îñòðûé èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò

ÎË — îñòðûé ëåéêîç
ÎËË — îñòðûé ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç
ÎÌË — îñòðûé ìèåëîáëàñòíûé ëåéêîç
ÎÌÑ — îðãàíû ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû

ÎíËË — îñòðûé íåëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç
ÎÍÌÒ — î÷åíü íèçêàÿ ìàññà òåëà

ÎÎË — îñòðûé îáñòðóêòèâíûé ëàðèíãèò
ÎÏ — îñòðûé ïàíêðåàòèò

ÎÏÁ — îñòðûé ïðîñòîé áðîíõèò
ÎÏÂ — îðàëüíàÿ ïîëèîìèåëèòíàÿ âàêöèíà
ÎÏÍ — îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ÎÐÂÈ — îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
ÎÐÈ — îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ
ÎÑÍ — îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ÎÔÂ1 — îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó
ÎÖÊ — îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè

ÏÀ — ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ
ÏÀÀ — ïðèîáðåòåííàÿ àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ
ÏÁÏ — ïîòåíöèàëû áëèæíåãî ïîëÿ

ÏÃ — ïðîñòàãëàíäèíû
ÏÄÏ — ïîòåíöèàëû äàëüíåãî ïîëÿ
ÏÈÄ — ïåðâè÷íûé èììóíîäåôèöèò
ÏÊÒ — ïðîêàëüöèòîíèí

ÏÍÆÊ — ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû
ÏÍÆÊÄÖ — ÏÍÆÊ äëèííîöåïî÷å÷íûå

ÏÑÂ — ïèêîâàÿ ñêîðîñòü âûäîõà
ÏÑÕ — ïåðâè÷íûé ñêëåðîçèðóþùèé õîëàíãèò
ÏÒÂ — ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ

ÏÒÃ (ÏÃ) — ïàðàòãîðìîí
ÏÔÊ — ïåðñèñòèðóþùåå ôåòàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå
ÏÖÐ — ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ
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ÏÝÒ — ïîçèòðîííàÿ ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ
ÐÀ — ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
ÐÁ — ðåöèäèâèðóþùèé áðîíõèò

ÐÄÑÂ — ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì âçðîñëîãî òèïà
ÐÄÑÍ — ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì íîâîðîæäåííûõ

ÐÈÔ — ðåàêöèÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèè
ÐË — ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà

ÐÍÃÀ — ðåàêöèÿ íåïðÿìîé ãåìàããëþòèíàöèè
ÐÎÁ — ðåöèäèâèðóþùèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò

ÐÏÃÀ — ðåàêöèÿ ïðÿìîé ãåìàããëþòèíàöèè
ÐÑÂ — ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíî âèðóñíûé
ÐÑÊ — ðåàêöèÿ ñâÿçûâàíèÿ êîìïëèìåíòà

ÐÒÃÀ — ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ ãåìàããëþòèíàöèè
ÐÒÌË — ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ

ÐÒÍÃÀ — ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ íåïðÿìîé ãåìàããëþòèíàöèè
ÐÔ — ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð
ÐÕ — ðåâìàòè÷åñêàÿ õîðåÿ
ÑÀ — ñòåíîç àîðòû

ÑÀÄ — ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ÑÀÐ — ñåçîííûé àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò

ÑÄ — ñêëåðîäåðìèÿ
ÑÄÐ — ñèíäðîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ

ÑÇÑÒ — ñìåøàííîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ÑÊÂ — ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà
ÑÊÔ — ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
ÑËÒ — ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãîòðàõåèò
ÑÌ — ñèíäðîì Ìàðôàíà

ÑÌÆ — ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü
ÑÌÑÂ — ñèíäðîì ìàëîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà

ÑÎÑ — ñðåäíÿÿ îáú¸ìíàÿ ñêîðîñòü
ÑÎÝ — ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ

ÑÏÈÄ — ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà
ÑÐÁ — Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê
ÑÐÊ — ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà

ÑÑÂÎ — ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà
ÑÑÄ — ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ

ÑÒ — ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü
ÑÒÃ — ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí
ÑÝÄ — ñèíäðîì Ýëåðñà — Äàíëî

Ò3 — òðèéîäòèðîíèí
Ò4 — òèðîêñèí

ÒÄÃ — òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ
ÒÊÌ — òðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà

ÒÏ — òóáóëîïàòèÿ
òÒÃ — òêàíåâàÿ òðàíñãëóòàìèíàçà
ÒÒÃ — òèðåîòðîïíûé ãîðìîí
ÒÔ — òåòðàäà Ôàëëî

ÓÇÄÃ — óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ
ÓÇÈ — óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå

ÓÏ — óçåëêîâûé ïîëèàðòåðèèò
ÓÑ — óëüòðàñîíîãðàôèÿ

Óñëîâíûå ñîêðàùåíèÿ 15



ÓÔ — óëüòðàôèîëåò
ÓÔÎ — óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå
ÔÀÃ — ôàêòîð àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ

ÔÂ — ôàêòîð Âèëëåáðàíäà
ÔÂÄ — ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ

ÔÃ — ôèáðèíîãåí
ÔÄ — ôóíêöèîíàëüíàÿ äèñïåïñèÿ

ÔÄÀ — ôîëèåâîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ
ÔÆÅË — ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ

ÔÊÑ — ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ
ÔÊÓ — ôåíèëêåòîíóðèÿ

Ôë — ôåìòîëèòð (10–15 ë)
ÔÍ — ôèáðîíåêòèí

ÔÑÃ — ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí
ÔÑÃÑ — ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç

ÔÝÃÄÑ — ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ
ÕÁ — õðîíè÷åñêèé áðîíõèò
ÕÃ — õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò

ÕÃÄ — õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò
ÕÃÍ — õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò
ÕÈÍ — õðîíè÷åñêèé èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò

ÕË — õðîíè÷åñêèé ëåéêîç
ÕÌË — õðîíè÷åñêèé ìèåëîëåéêîç

ÕÏ — õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò
ÕÏÍ — õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÕÑÍ — õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÖÂÄ — öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëåíèå
ÖÈÊ — öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû
ÖÌÂ — öèòîìåãàëîâèðóñ
ÖÍÑ — öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
×ÁÄ — ÷àñòî áîëåþùèå äåòè
×ÄÄ — ÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé
×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
ÙÔ — ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà

ÝÀÀ — ýêçîãåííûé àëëåðãè÷åñêèé àëüâåîëèò
ÝÃÄÑ — ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ
ÝÈÏ — ýíòåðàëüíîå èñêóññòâåííîå ïèòàíèå
ÝÊÃ — ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ

ÝÌÀ — àíòèòåëà ê ýíäîìèçèþ
ÝÌÃ — ýëåêòðîìèîãðàôèÿ

ÝÍÌÒ — ýêñòðåìàëüíî íèçêàÿ ìàññà òåëà
ÝÐÕÏÃ — ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèÿ

ÝÒ — ýíäîòîêñèí
ÝÔÈ — ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ÝõîÊÃ — ýõîêàðäèîãðàôèÿ
ÝõîÝÃ — ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ

ÝÝÃ — ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà)
ÞÈÀ — þâåíèëüíûé èäèîïàòè÷åñêèé àðòðèò
ÞÐÀ — þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
ÞÕÀ — þâåíèëüíûé õðîíè÷åñêèé àðòðèò

ßÁ — ÿçâåííàÿ áîëåçíü
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ßÁÄÊ — ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
ßÁÆ — ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà

1,25-(OH)2-D3 — 1,25-äèãèäðîêñèõîëåêàëüöèôåðîë, êàëüöèòðèîë
17-ÊÑ — 17-êåòîñòåðîèäû

17-ÎÊÑ — 17-îêñèêåòîñòåðîèäû
25-OH-D3 — 25-ãèäðîêñèõîëåêàëüöèôåðîë, êàëüöèäèîë

Ab — àíòèòåëà
ANCA — àíòèíåéòðîôèëüíûå öèòîïëàçìàòè÷åñêèå àíòèòåëà
ASCA — àíòèòåëà ê Saccharomyces cerevisiae

BK — áàöèëëà Êîõà
CPAP — (continuous positive airway pressure) âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ñ ïîñòî-

ÿííûì ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì
ECP — (eosinophil cationic protein) ýîçèíîôèëüíûé êàòèîííûé ïðîòåèí

Hb — ãåìîãëîáèí
HbA — ãåìîãëîáèí âçðîñëîãî

HBcAg — c-àíòèãåí âèðóñà ãåïàòèòà B
HBeAg — e-àíòèãåí âèðóñà ãåïàòèòà B

HbF — ôåòàëüíûé ãåìîãëîáèí
HBsAg — s-àíòèãåí âèðóñà ãåïàòèòà B

HBV — âèðóñ ãåïàòèòà B
HCAg — àíòèãåí âèðóñà ãåïàòèòà C
HCV — âèðóñ ãåïàòèòà C
HDV — âèðóñ ãåïàòèòà D
HEV — âèðóñ ãåïàòèòà E
HLA — ÷åëîâå÷åñêèé ëåéêîöèòàðíûé àíòèãåí

Hp — Helicobacter pylori

Ig — èììóíîãëîáóëèí
LKM-àíòèòåëà — àíòèòåëà ê ìèêðîñîìå ïå÷åíè è ïî÷åê

MBP — (major basic protein) ãëàâíûé îñíîâíîé ïðîòåèí
MCH — (mean corpuscular hemoglobin) ñðåäíèé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà

â ýðèòðîöèòå
MCHC — (mean corpuscular hemoglobin concentration) ñðåäíÿÿ êîíöåíòðà-

öèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå
MCV — (mean corpuscular volume) ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòîâ
ÌHC — ãëàâíûé êîìïëåêñ ãèñòîñîâìåñòèìîñòè

nCPAP — (nose continuous positive airway pressure) íàçàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ
ëåãêèõ ñ ïîñòîÿííûì ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì

OMIM — (online mendelian inheritance in man) ýëåêòðîííûé êàòàëîã íà-
ñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà

ON — îêñèä àçîòà
pANCA — ïåðèíóêëåàðíûå àíòèíåéòðîôèëüíûå öèòîïëàçìàòè÷åñêèå àíòèòåëà

RDW — (red blood cell distribution widht) ïîêàçàòåëü ðàñïðåäåëåíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ ïî îáúåìó

TGF-� — òðàíñôîðìèðóþùèé ðîñòîâé ôàêòîð �
TNF-á — ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé-α

TORCH-ñèíäðîì — (îò àíãë. toksoplazmos — òîêñîïëàçìîç, other — äðóãèå èíôåê-
öèè, rubella — êðàñíóõà, citomegalovirus — öèòîìåãàëîâèðóñ,
herpes — ãåðïåñ) ñèíäðîì

WPW-ñèíäðîì — ñèíäðîì Âîëüôà — Ïàðêèíñîíà — Óàéòà
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Íàøèì ó÷èòåëÿì —

âñåì ñîòðóäíèêàì ñòàðåéøåé â Ðîññèè êàôåäðû

äåòñêèõ áîëåçíåé

Ðîññèéñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,

íà ïðîòÿæåíèè 150 ëåò

÷åñòíî, áåççàâåòíî è áåñêîðûñòíî

ñëóæèâøèì äåòÿì è ïåäèàòðèè, ïîñâÿùàåòñÿ

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Íàñòîÿùèé ó÷åáíèê ñîñòàâëåí êîëëåêòèâîì ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû äåòñêèõ áî-
ëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ÂÌÀ) èì. Ñ. Ì. Êèðîâà — ñòàðåéøåé êàôåä-
ðû ïåäèàòðèè íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è â ìèðå. Êàôåäðà èìååò óæå 150-ëåòíèé îïûò
ïðåïîäàâàíèÿ ïåäèàòðèè, à ÂÌÀ — äàæå 180-ëåòíèé, òàê êàê âïåðâûå êóðñ äåòñêèõ
áîëåçíåé ñòàë ÷èòàòü Ñ. Ô. Õîòîâèöêèé â 1836 ã.

Îáùåèçâåñòíû ó÷åáíèêè Ìèõàèëà Ñòåïàíîâè÷à Ìàñëîâà «Äåòñêèå áîëåçíè» êàê
äëÿ ñòóäåíòîâ ëå÷åáíûõ ôàêóëüòåòîâ (6 èçäàíèé ñ 1933 ïî 1953 ã.), òàê è äëÿ ñòóäåí-
òîâ ïåäèàòðè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ (3 èçäàíèÿ ñ 1940 ïî 1956 ã.). Ïðîôåññîð Ì. Ñ. Ìàñ-
ëîâ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ äåñÿòèëåòèé ðóêîâîäèë êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé ÂÌÀ
(1921—1961), è åãî èìÿ íîñèò êëèíèêà äåòñêèõ áîëåçíåé ÂÌÀ.

Ìû ñòàâèëè ñâîåé öåëüþ ñîçäàòü ó÷åáíèê, â êîòîðîì áûë áû îáîáùåí îïûò ïðå-
ïîäàâàíèÿ ïåäèàòðèè, íàêîïèâøèéñÿ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.

Îäíîé èç õàðàêòåðíûõ ÷åðò ìåäèöèíû íàøåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå è âíåäðåíèå â îáó÷åíèå (ñòóäåíòîâ, âðà÷åé) è êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
âñåâîçìîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ àëãîðèòìîâ, ïðîòîêîëîâ, ñòàíäàðòîâ,
ðàçðàáîòàííûõ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ «äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû» è óòâåðæäåííûõ
ìåæäóíàðîäíûìè, íàöèîíàëüíûìè êîíñåíñóñàìè, ñúåçäàìè è ò. ä. Ïîëîæèòåëüíûå
ñòîðîíû ýòîãî î÷åâèäíû: óñêîðèëîñü è ñòàëî áîëåå òî÷íûì âûÿâëåíèå ïàòîëîãèè,
ïîÿâèëñÿ íåïðåðûâíûé êîíòðîëü åå äèíàìèêè — ìîíèòîðèíã, óâåëè÷èëàñü áåçîïàñ-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ñðåäíèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîçðîñ
è ñòàë äîñòóïíåå äëÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà ÿâíîé
èàòðîãåíèè1 è ïð. Îäíàêî ïðè ýòîì íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ îò÷óæäåíèå âðà÷à îò
áîëüíîãî; ñîêðàùàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò ìåæäó ïàöèåíòîì è ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì, ðàçìûøëåíèÿ âðà÷à ó ïîñòåëè áîëüíîãî; òåðÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
õîä ê ëå÷åíèþ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Âðà÷ âñå áîëüøå ëå÷èò íå áîëüíîãî, à áîëåçíü,
÷òî óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó íåî÷åâèäíîé èàòðîãåíèè.

Íàøè ó÷èòåëÿ è èõ ïðåäøåñòâåííèêè íà êàôåäðå âñåãäà ðàññìàòðèâàëè ðåáåíêà
â åãî èíäèâèäóàëüíîé íåïîâòîðèìîñòè, öåëîñòíîñòè è ðàòîâàëè çà èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ. Èìåííî ñ ýòèõ ïîçèöèé ìû ñòàðàëèñü èçëîæèòü ìàòåðèàë â ó÷åá-
íèêå. Ìû çà «òåõíîëîãèçàöèþ è àëãîðèòìèçàöèþ», íî ïðîòèâ «òåõíèöèçìà è òðàôà-
ðåòíîñòè» êàê â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê è â îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ. Êîíå÷íî, ñòó-
äåíò è âðà÷ äîëæíû ÷åòêî çíàòü, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü â òîé èëè èíîé ñèòóà-
öèè, êàêîâ àëãîðèòì äåéñòâèé, íî â òî æå âðåìÿ äîëæíû è ñîçíàâàòü, ïî÷åìó îíè ýòî
äåëàþò, è íà êàæäîì ýòàïå ëå÷åíèÿ îöåíèâàòü «îáðàòíóþ ñâÿçü» (îòâåòíóþ ðåàêöèþ)

1 Èàòðîãåíèÿ — (ãð. iatros — âðà÷; genes — ïîðîæäàåìûé) — îòíîñÿùèéñÿ ê ëå÷åíèþ, ê äåÿòåëüíîñòè
âðà÷à (ÿòðîãåíèÿ).



ïåðåä òåì, êàê ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã. Ïðè ýòîì, áåçóñëîâíî, çà ðàññóæäåíèÿìè îá
èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê áîëüíîìó íå äîëæåí ñêðûâàòüñÿ íèçêèé, íåñîâðåìåííûé
óðîâåíü çíàíèé.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), êîíñòàòèðîâàâ, ÷òî ó ñåìè èç äå-
ñÿòè äåòåé, óìèðàþùèõ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò, îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè ñìåðòè ÿâëÿþòñÿ îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè (â îñíîâíîì ïíåâ-
ìîíèÿ), äèàðåÿ, êîðü, ìàëÿðèÿ, íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ èëè êîìáèíàöèÿ ýòèõ ïðè÷èí,
â 90-å ãîäû XX âåêà ïðèíÿëà ïðîãðàììó Intergrated Management Childhood Illness
(IMCI) — Èíòåãðèðîâàííîå âåäåíèå áîëåçíåé äåòñêîãî âîçðàñòà (ÈÂÁÄÂ). Ñòðàòåãèÿ
ÈÂÁÄÂ ïðåäóñìàòðèâàåò ñòàíäàðòèçàöèþ â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çàáîëåâøåãî ðåáåíêà,
ïîäõîäà ê äèàãíîçó, òàêòèêå ëå÷åíèÿ è îáùåíèÿ ñ ìàòåðüþ, ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòà-
öèè. Îñíîâíîé àêöåíò ÈÂÁÄÂ äåëàåòñÿ íà îöåíêå ïèòàòåëüíîãî è ïðèâèâî÷íîãî ñòà-
òóñà ðåáåíêà, îáÿçàòåëüíîé âåðèôèêàöèè ó ëþáîãî çàáîëåâøåãî ðåáåíêà ïðèçíàêîâ
îáåçâîæèâàíèÿ, äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, áàêòåðèàëüíîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà,
ñîñòîÿíèé, óãðîæàþùèõ æèçíè, òðåáóþùèõ ýêñòðåííîé ïîìîùè; íà âíåäðåíèè â øè-
ðîêóþ ïðàêòèêó ëþáîãî ýòàïà ëå÷åáíîé ïîìîùè ëèøü ìåðîïðèÿòèé, ïðîøåäøèõ
ïðîâåðêó ìåòîäàìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Àâòîðû ó÷åáíèêà, áåçóñëîâíî, ïîääåð-
æèâàþò ñòðàòåãèþ ÈÂÁÄÂ, íåîäíîêðàòíî äåëàþò ññûëêè íà ðåêîìåíäàöèè ýêñïåðòîâ
ÂÎÇ. Ñòðàòåãèÿ ÈÂÁÄÂ îñîáî ïîä÷åðêèâàåò âàæíåéøóþ ðîëü ìàòåðè è ñåìüè â ðà-
öèîíàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà, ëå÷åíèè åãî ïðè áîëåçíè è íåîáõîäèìîñòü îãðîìíûõ
óñèëèé ïî ìåäèöèíñêîìó îáðàçîâàíèþ ìàòåðè è ñåìüè, âûðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé ïî
ïèòàíèþ è äðóãèì àñïåêòàì çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè äëÿ ðåáåíêà íà óðîâíå ïîíèìà-
íèÿ ìàòåðè, ïîâñåäíåâíîì óáåæäåíèè â òîì, ÷òî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à îáîñíîâàííû
è äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ.

Ó÷åáíèê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñòóäåíòîâ ëå÷åáíûõ ôàêóëüòåòîâ è íàïèñàí â ïîëíîì
ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðîãðàììîé ïî ïåäèàòðèè äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé, èçäàííîé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â 2000 ã.

Íà íàø âçãëÿä, èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â ó÷åáíèêå, äîñòàòî÷íà äëÿ ïîäãîòîâêè
ñòóäåíòîâ ê çàíÿòèÿì è ê ýêçàìåíó ïî ïåäèàòðèè, íî ïðè êóðàöèè áîëüíûõ ñòóäåíòó
íåîáõîäèìî èçó÷èòü è äîïîëíèòåëüíóþ ëèòåðàòóðó, êîòîðóþ óêàæåò ïðåïîäàâàòåëü.

Êîëëåêòèâ àâòîðîâ çàðàíåå áëàãîäàðåí âñåì, êòî âîçüìåò íà ñåáÿ òðóä ïèñüìåííî
èëè óñòíî âûñêàçàòü ëþáûå êîíêðåòíûå ñóæäåíèÿ èëè çàìå÷àíèÿ îá ó÷åáíèêå.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé

Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ. Ì. Êèðîâà

çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ,

ëàóðåàò ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, àêàäåìèê è ïî÷åòíûé äîêòîð ÂÌÀ

ïðîôåññîð Í. Ï. Øàáàëîâ
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Íå êàæäîìó äàíî ñâåðøèòü âåëèêîå äåëî,
íî êàæäûé ìîæåò è äîëæåí ïðèíåñòè ïîñèëüíóþ

ïîìîùü è îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ äåòåé.
Í. Ï. Ã ó í ä î á è í.

Î ïðèçðåíèè è âîñïèòàíèè

ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, 1901 ã.

ÏÐÅÄÌÅÒ, ÇÀÄÀ×È È ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ

Ï å ä è à ò ð è ÿ (ãð. paidos — ðåáåíîê; iatreia — ëå÷åíèå), ïî îïðåäåëåíèþ îñíî-
âîïîëîæíèêà ðóññêîé ïåäèàòðèè Ñòåïàíà Ôîìè÷à Õîòîâèöêîãî, äàííîìó â 1847 ã.
â ïåðâîì îòå÷åñòâåííîì ðóêîâîäñòâå «Ïåäèÿòðèêà», «åñòü íàóêà îá îòëè÷èòåëüíûõ
îñîáåííîñòÿõ â ñòðîåíèè, îòïðàâëåíèÿõ, áîëåçíÿõ äåòñêîãî îðãàíèçìà è îñíîâàííîì
íà òåõ îñîáåííîñòÿõ ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ è ëå÷åíèè áîëåçíåé ó äåòåé». Èíûìè ñëî-
âàìè, îñíîâíîé çàäà÷åé ïåäèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå èëè âîçâðàùåíèå (ïðè áîëåç-

íè) ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêó, ïîçâîëÿþùåå åìó ìàêñèìàëüíî ïîëíî ðåàëèçîâàòü

ñâîé âðîæäåííûé ïîòåíöèàë æèçíè.

×åðåç 100 ëåò âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ïåäèàòð Ìèõàèë Ñòåïàíîâè÷ Ìàñëîâ
òàê îïðåäåëèë çàäà÷è ïåäèàòðèè: «ßâëÿÿñü íàóêîé î ðàñòóùåì è ôîðìèðóþùåìñÿ
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ïåäèàòðèÿ íà îñíîâå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû ñòàâèò ãëàâíîé çàäà÷åé ñîçäàíèå íàè-
ëó÷øèõ óñëîâèé äëÿ âñåñòîðîííåãî åãî ðàçâèòèÿ è íàèáîëüøåé óñòîé÷èâîñòè ïî îò-
íîøåíèþ ê âðåäíûì ôàêòîðàì. Ïîýòîìó îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ïåäèàòðèè — ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå». Ïî ìíåíèþ âûäàþùåãîñÿ ñîâðåìåííîãî ïåäèàòðà È. Ì. Âîðîíöîâà,
ñóòü ïåäèàòðèè êàê ìåäèöèíû ðàçâèòèÿ ìîæíî ñâåñòè ê ÷åòûðåì áîëüøèì ðàçäå-

ëàì: çàùèòà, îáåñïå÷åíèå, àäåêâàòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, êîíòðîëü è ðàííÿÿ êîððåêöèÿ

îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè.

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïåäèàòðèè. Èìåííî â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå è ðàííåì
äåòñòâå ëåæàò èñòîêè áîëåçíåé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ. Ñïðàâåäëèâà íàðîäíàÿ ìóäðîñòü: «Êàêîâ â êîëûáåëè, òàêîâ
è â ìîãèëå». Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ïèðîãîâ, ãîâîðÿ, ÷òî «âñå ìû ðîäîì èç äåòñòâà»,
êàê-òî äîáàâèë, ÷òî è «íàøè áîëåçíè ðîäîì èç äåòñòâà». Äåéñòâèòåëüíî, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî ïåðâîïðè÷èíû áîëüøèíñòâà áîëåçíåé âçðîñ-
ëûõ — ìíîãèõ âàðèàíòîâ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì, èì-
ìóíîïàòîëîãèè, îíêîãåíåçà — çà÷àñòóþ íóæíî èñêàòü â îñîáåííîñòÿõ ïåðèíàòàëüíî-
ãî ïåðèîäà èëè ðàííåãî äåòñòâà.

Íåñîìíåííî, ÷òî íåò áîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìû ìåäèöèíû, ÷åì èçó÷åíèå îòäà-

ëåííûõ ïîñëåäñòâèé ñîáûòèé ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà.

Îñîáàÿ ïðîáëåìà — îïòèìàëüíîå ïèòàíèå áåðåìåííîé æåíùèíû â ñâÿçè ñ îñî-
áåííîñòÿìè ðîäîñëîâíîé è êîíñòèòóöèè ìàòåðè.



Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âíóòðèóò-

ðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, êîòîðîå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêè ïðîòåêàåò áåñ-
ñèìïòîìíî, íî îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ñîáûòèÿ íå ÿñíû.

Íå ìåíüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå íåîíàòàëüíîãî èìïðèíòèíãà (ïñè-
õè÷åñêîãî, àíòèãåííîãî, ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì).

Ïåðèíàòàëüíûå ýíöåôàëîïàòèè. ×åì îòëè÷àåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ íåâðîëîãè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè îò äåâèàíòíîé,
ÿâëÿþùåéñÿ âàðèàíòîì íîðìàëüíîé? Êàêîå ëå÷åíèå îïòèìàëüíî ïðè íåâðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè? Íóæíû ëè
èì íåéðîòðîôèêè, ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû è êîãäà? Íà âñå ýòè âîïðîñû ïîêà íåò ÷åò-
êîãî îòâåòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîí÷åíà ïðîãðàììà «Ãåíîì ÷åëîâåêà» è âñòàåò âîïðîñ î âîç-
ìîæíîñòè ïðè ðîæäåíèè âåðèôèêàöèè ãåíåòè÷åñêîãî êîäà è ãåíåòè÷åñêîãî ïàñïîðòà
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Íàñêîëüêî ýòî íóæíî è êàêîâî äîëæíî áûòü ñîäåðæàíèå ãåíå-
òè÷åñêîãî ïàñïîðòà? Ýòè ïðîáëåìû òàêæå ïîêà íå ðåøåíû.

Êîíå÷íî, îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåð
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè. Íà 2018 ã. â ìèðå ÂÈ×-èíôåêöèåé çàðàçè-
ëèñü 76 ìëí ÷åëîâåê, èç íèõ 38 ìëí óìåðëè. Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîñòàâëÿåò ∼1,1 %. Ê 2018 ã. â Ðîññèè çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 1,2 ìëí ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ (óìåðëî îêîëî 300 òûñ.). Ïðîãðåññ â ëå÷åíèè
è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè î÷åâèäåí. Íàïðèìåð, åñëè â 80-õ ãã. XX â. 25 % äåòåé,
ðîäèâøèõñÿ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, áûëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èõ ëèøü îêîëî 1—2 % è ìåíåå.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàêòèêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, ñàìèõ âàêöèí (ðàçðà-
áîòêà ÄÍÊ-âàêöèí, êîòîðûå îïòèìàëüíî ïîçâîëèëè áû îäíîâðåìåííî âàêöèíèðîâàòü
ïðîòèâ 10—15 èíôåêöèé), ðàñøèðåíèå ñïåêòðà èíôåêöèé, äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîòî-
ðûõ ïðèìåíÿþò ïðèâèâêè, — òàêæå àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ïåäèàòðèè.

Â åäèíîé ïðàêòè÷åñêîé íàóêå ïåäèàòðèè óñëîâíî âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âåòâè
(íàïðàâëåíèÿ, îòðàñëè): ïðîôèëàêòè÷åñêóþ, êëèíè÷åñêóþ, íàó÷íóþ, ñîöèàëüíóþ,
ýêîëîãè÷åñêóþ ïåäèàòðèþ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïåäèàòðèÿ — ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðå-
äóïðåæäåíèþ çàáîëåâàíèé è èíâàëèäèçàöèè. Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íóþ, âòîðè÷íóþ
è òðåòè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó.

Ï å ð â è ÷ í à ÿ ï ð î ô è ë à ê ò è ê à ñîñòîèò èç ìåðîïðèÿòèé ïî ðàöèîíàëüíîìó ïè-
òàíèþ, îáðàçó æèçíè, çàêàëèâàíèþ, à òàêæå âêëþ÷àåò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè,
ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó ðàõèòà, æåëåçîäåôèöèòíûõ, éîääåôèöèòíûõ, ôòîðäå-
ôèöèòíûõ è äðóãèõ äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíîñòè ïðîæèâàíèÿ.

Â ò î ð è ÷ í à ÿ ï ð î ô è ë à ê ò è ê à — âûÿâëåíèå ëàáîðàòîðíûõ è äðóãèõ ïðåäâåñò-
íèêîâ, ðàííèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ åãî òÿæå-
ëûõ ïðîÿâëåíèé. Ïðèìåðàìè ìîãóò áûòü ïðîãðàììû ïî íåîíàòàëüíîìó ñêðèíèíãó
íàñëåäñòâåííîé è âðîæäåííîé ïàòîëîãèè (âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç; ôåíèëêåòîíóðèÿ,
ìóêîâèñöèäîç, ãàëàêòîçåìèÿ, àäðåíîãåíèòàëüíûé ñèíäðîì), âûÿâëåíèå ñëàáîâûðà-
æåííûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèé ïðè ïëàíîâûõ äèñïàíñåðèçàöèÿõ è äð.

Ò ð å ò è ÷ í à ÿ ï ð î ô è ë à ê ò è ê à — êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ïðåäîòâðàùåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ îãðàíè÷åíèÿ ôóíê-
öèé, íàðàñòàíèÿ èíâàëèäèçàöèè ïðè óæå âûÿâëåííîì çàáîëåâàíèè.
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Ðàçëè÷àþò ð å à á è ë è ò à ö è þ (âîññòàíîâëåíèå èëè êîìïåíñàöèÿ óòðà÷åííûõ èëè
íàðóøåííûõ ôóíêöèé) è à á è ë è ò à ö è þ (âîññîçäàíèå ôóíêöèé, êîòîðûõ ðåáåíîê
íå èìåë).

Ïîä÷åðêèâàÿ îòñóòñòâèå «çîëîòîãî ñòàíäàðòà» îïðåäåëåíèÿ òåðìèíà «çäîðîâüå»
è ðóêîâîäñòâóÿñü ôîðìóëîé ýêñïåðòîâ ÂÎÇ: «Ç ä î ð î â ü å — ñâîéñòâî ÷åëîâåêà âû-
ïîëíÿòü ñâîè áèîñîöèàëüíûå ôóíêöèè â èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäå, ñ ïåðåãðóçêàìè è áåç
ïîòåðü, ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ áîëåçíåé è äåôåêòîâ. Çäîðîâüå áûâàåò ôèçè÷åñêèì,
ïñèõè÷åñêèì è íðàâñòâåííûì», ïåäèàòðó âñå âðåìÿ íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïîíÿòèå «çäî-
ðîâüå» ïðèìåíèòåëüíî ê äåòñòâó äîëæíî âêëþ÷àòü íàëè÷èå óñëîâèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïîñëåäóþùåãî îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

ÈÑÒÎÐÈß ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ

Âûäåëåíèå ïåäèàòðèè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ìåäèöèíñêóþ äèñöèïëèíó ïðîèçîøëî
â XIX â. Ïðåæäå äåòåé ëå÷èëè ëèøü íà äîìó, è ñàìûå îáùèå âîïðîñû òàêòèêè âûõà-
æèâàíèÿ äåòåé èçëàãàëè àêóøåðû èëè òåðàïåâòû. Â Ðîññèè íàèáîëåå èçâåñòíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè Ñ. Ã. Çûáåëèíà «Ñëîâî î ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè ñ ìëàäåí÷åñòâà
â ðàññóæäåíèè òåëà, ñëóæàùåì ê ðàçìíîæåíèþ â îáùåñòâå íàðîäà» (1775), «Ñëîâî
î ñïîñîáå, êàê ïðåäóïðåäèòü ìîæíî íåìàëîâàæíóþ ìåæäó ïðî÷èìè ìåäëåííîãî óì-
íîæåíèÿ íàðîäà ïðè÷èíó, ñîñòîÿùóþ â íåïðèëè÷íîé ïèùå, äàâàåìîé ìëàäåíöàì
â ïåðâûå ìåñÿöû èõ æèçíè» (1780); À. È. Äàíèëåâñêîãî «Ñëîâî î íåîáõîäèìûõ ñðåä-
ñòâàõ ê ïîäêðåïëåíèþ ñëàáîãî ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà äëÿ ðàçìíîæåíèÿ â îòå÷åñòâå
íàøåì íàðîäà» (1814).

Â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå â 1765—1804 ãã. ñóùåñòâîâàëà êàôåäðà àíàòîìèè,
õèðóðãèè è ïîâèâàëüíîãî èñêóññòâà, ãäå ïðåïîäàâàëè è äåòñêèå áîëåçíè. Ðóêîâîäèòå-
ëè êàôåäðû îòäåëüíûõ ëåêöèé ïî äåòñêèì áîëåçíÿì íå ÷èòàëè, à ëèøü âêëþ÷àëè
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ëå÷åíèÿ äåòåé, â èçëîæåíèå îñíîâíîãî êóðñà, êðàòêî èõ îñâå-
ùàÿ. Â Ïåòåðáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà íå áûëî.

Âîçíèêíîâåíèå ïåäèàòðèè â Ðîññèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëü-
íîñòè òåñíî ñâÿçàíî ñ èñòîðèåé ñòàðåéøåãî âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ — Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè (ÌÕÀ), îñíîâàííîé â Ïåòåðáóðãå
â äåêàáðå 1798 ã. ïî óêàçó èìïåðàòîðà Ïàâëà I, è ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà.

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÀß ØÊÎËÀ ÏÅÄÈÀÒÐÎÂ

Äåòñêèå êîéêè (ïàëàòà íà 6 êðîâàòåé) êàê äåòñêîå îòäåëåíèå áûëè âïåðâûå ó÷-
ðåæäåíû â îòêðûòîé 8 ôåâðàëÿ 1806 ã. 30-êîå÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå ïåðâîãî
ðåêòîðà ÌÕÀ Èîãàííà Ïèòåðà (Èâàíà Ïåòðîâè÷à) Ôðàíêà. Ñòîèò óïîìÿíóòü, ÷òî
ëèøü çà 4 ãîäà äî ñîçäàíèÿ äåòñêèõ êîåê â ÌÕÀ áûëà îòêðûòà ïåðâàÿ â ìèðå äåòñêàÿ

áîëüíèöà â Ïàðèæå. Ïåðâàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà â Ðîññèè áûëà îòêðûòà â 1834 ã. â Ïå-
òåðáóðãå — Íèêîëàåâñêàÿ áîëüíèöà, ïîçäíåå — äåòñêàÿ áîëüíèöà èìåíè Í. Ô. Ôèëàòîâà.

Ïðåäòå÷åé îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðèè (êàê è îñíîâîïîëîæíèêîì îòå÷åñòâåííîãî
àêóøåðñòâà) ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîôåññîðà Ïîâèâàëüíîãî èíñòèòóòà Íåñòîðà Ìàêñèìî-

âè÷à Ìàêñèìîâè÷à-Àìáîäèêà (1744—1812), êîòîðûé â 1784—1786 ãã. îïóáëèêîâàë
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îáúåìíûé òðóä «Èñêóññòâî ïîâèâàíèÿ, èëè Íàóêà î áàáè÷åì äåëå...». Ïÿòàÿ ÷àñòü ýòîé
êíèãè, «ñîäåðæàùàÿ êðàòêîå îáúÿñíåíèå âñåãî òîãî, ÷òî âîñïèòûâàþùèì äåòåé âåäàòü
è äåëàòü äîëæíî — êàñàòåëüíî èõ ïðèðîäíûõ ñâîéñòâ, âîñïèòàíèÿ, ïîïå÷åíèÿ îò ñàìî-
ãî ðîæäåíèÿ äî îòðî÷åñêîãî âîçðàñòà; îïèñàíèå áîëåçíåé, ìëàäåíöàì ïðèêëþ÷àþùèõ-
ñÿ; ïðèìå÷àíèÿ è íàñòàâëåíèÿ î âðà÷åâàíèè îíûõ è íàäåæíûå ñðåäñòâà ê îáëåã÷åíèþ
è ïðåäîõðàíåíèþ äåòåé îò íåìî÷åé ñïîñîáñòâóþùèå», îáúåìîì 140 ñòðàíèö, ñîñòîÿëà
èç òðåõ ðàçäåëîâ: 1) «Î íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöàõ, èõ êà÷åñòâàõ, ïðèðîäíûõ ñâîéñò-
âàõ, ñîäåðæàíèè, ïîïå÷åíèè è âîñïèòàíèè»; 2) «Î ïðè÷èíàõ, ïðåïÿòñòâóþùèõ âçðàùå-
íèþ è âîñïèòàíèþ ìëàäåíöåâ»; 3) «Î áîëåçíÿõ ìëàäåí÷åñêèõ âîîáùå».

Ìûñëè Í. Ì. Ìàêñèìîâè÷à-Àìáîäèêà, èçëîæåííûå â ýòîì òðóäå, îòðàæàþò ìíî-
ãèå õàðàêòåðíûå ÷åðòû îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû, è ïåäèàòðèè â ÷àñòíîñòè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü. Ïðèâåäåì íåêîòîðûå öèòàòû èç ïÿòîé ÷àñòè
ýòîé êíèãè: «Âïóñêàòü âîçäóõ â äåòñêóþ ãîðíèöó ïîëåçíî ïî ìåíüøåé ìåðå äâàæäû
â äåíü, ÷àùå íàäî âûíîñèòü äåòåé íà ñâåæèé âîçäóõ, îñîáåííî â õîðîøóþ ïîãîäó.
Ïðîãóëêè äåòåé íà ñâåæåì âîçäóõå ïðåäîõðàíÿþò äåòåé îò ìíîãèõ áîëåçíåé». È äà-
ëåå: «Íåóìåðåííàÿ òåïëîòà, äóõîòà îñëàáëÿþò âåñü òåëåñíûé ñîñòàâ. Íàäëåæèò çà-
áëàãîâðåìåííî ïðèó÷àòü äåòåé ê õîëîäó è êî âñåì âîçäóøíûì ïåðåìåíàì. Õîëîäíûé
âîçäóõ óêðåïëÿåò òåëî», ò. å. ðå÷ü èäåò, êàê áû ìû ñåé÷àñ ñêàçàëè, î çàêàëèâàíèè. Âå-
ðîÿòíî, òðóäû Íåñòîðà Ìàêñèìîâè÷à áûëè îäíèì èç êîðíåé, íà êîòîðûõ âûðîñëà
ìûñëü Í. È. Ïèðîãîâà: «Áóäóùåå ïðèíàäëåæèò ìåäèöèíå ïðîôèëàêòè÷åñêîé».

Ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå íàðîäà è ýòèêà. Í. Ì. Ìàêñèìîâè÷-Àìáîäèê ïèøåò î
âàæíîñòè çíàíèÿ æåíùèíîé îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ, ïîâåäåíèÿ, îäåæäû âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè: «áåðåìåííàÿ æåíà, êàê ñêîðî ïî÷óâñòâóåò, ÷òî îíà â ñâîåé óòðîáå çà÷à-
ëà, ñóãóáî îáÿçûâàåòñÿ âñÿ÷åñêè ñîáëþäàòü äîáðîïîðÿäî÷íóþ æèçíü è áëàãîïîâåäå-
íèå, âî âñåì åå ñîñòîÿíèþ ïðèëè÷íîå; èáî îíà äîëæíà ïåùèñÿ íå òîêìî î ïðåäîõðà-
íåíèè ñîáñòâåííîãî çäðàâèÿ, íî åùå èìåòü ïîïå÷åíèå è î ñîáëþäåíèè íîñèìîãî åþ
óòðîáíîãî ïëîäà». Íåñòîð Ìàêñèìîâè÷ êàòåãîðè÷åñêè âîçðàæàë ïðîòèâ ôèçè÷åñêîãî
íàêàçàíèÿ äåòåé è óêàçûâàë, ÷òî «òåëåñíîå íàêàçàíèå âñåëÿåò â äåòåé ïîäëîñòü, ðî-
áîñòü, íåîòêðîâåííîñòü, ëîæü è ïðî÷èå ïîðîêè. Ïîáîè, áåç ñîìíåíèÿ, îáðàùàþòñÿ âî
âðåä çäîðîâüþ». Îí ñ÷èòàë, ÷òî «ïîëåçíî ïðèó÷àòü äåòåé ê ñíîøåíèþ áîëè... Âíåäðÿòü
â íèõ ëàñêîâîñòü, æàëîñòü, ÷åëîâåêîëþáèå, âêîðåíÿòü â èõ íåæíîå ñåðäöå âñå, ÷òî åñòü
äîáðîãî è ïîõâàëüíîãî, íå äîïóñêàòü äåòåé ìó÷èòü è óáèâàòü íåïîâèííóþ òâàðü, ïòè-
÷åê, áàáî÷åê, ïîðòèòü âåùè, ïîñòóïàòü õóäî, ñ ïðåçðåíèåì ñ ðàáàìè».

Áåçîïàñíîå (íåòðàâìàòè÷íîå) àêóøåðñòâî. Í. Ì. Ìàêñèìîâè÷-Àìáîäèê, ÿâëÿ-
ÿñü îòöîì ðóññêîãî àêóøåðñòâà, â òî æå âðåìÿ ïèñàë: «Ïîèñòèíå ñ÷àñòëèâû æåíû,
êîè ñ ïîñîáèåì ïðèðîäû ðîæàþò äåòåé áëàãîïîëó÷íî ñàìè, íå èìåÿ íóæäû â ïîìîùè
÷óæîé». Îí ñòðàñòíî áîðîëñÿ ïðîòèâ ïðåäðàññóäêîâ, ñóåâåðèé, íåâåæåñòâà â àêóøåð-
ñòâå, ïîíèìàÿ, êàêîé áîëüøîé âðåä ñ äàëåêî èäóùèìè ïîñëåäñòâèÿìè ìîæåò ïðè÷è-
íèòü íåóìåëîå àêóøåðñêîå ïîñîáèå.

Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. «Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî — ïîëåçíåéøåå, íàäåæíåé-
øåå, íè÷åì íå çàìåíèìîå ïèòàíèå», — ïèñàë Í. Ì. Ìàêñèìîâè÷-Àìáîäèê, ñ÷èòàÿ,
÷òî ïðèêîðì â âèäå êàøêè èç ñóõàðåé èëè êðóïû íàäî äàâàòü ëèøü ïîñëå ïÿòè ìåñÿ-
öåâ è ââîäÿ âñÿêóþ íîâóþ ïèùó îñòîðîæíî, ïîñòåïåííî, èçáåãàÿ ðåçêèõ ïåðåìåí.

Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ. Äâà âåêà òîìó íàçàä Í. Ì. Ìàêñèìîâè÷-Àìáî-
äèê ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ: «×åì ïðîñòåå, ÷åì êîðî÷å áóäóò âðà÷åáíûå ïðåäïèñàíèÿ,
÷åì ìåíåå ìíîãîñëîæíû áóäóò àïòåêàðñêèå ñîñòàâû è ÷åì áîëüøå ñ ïðèðîäîþ ñî-
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ãëàñíî áóäåò âðà÷åâàíèå áîëåçíåé, òåì áîëüøå óñïåõîâ îò âðà÷åáíîé íàóêè è âÿùåé
ïîëüçû îæèäàòü ìîæíî. Êî âðà÷åâàíèþ ìëàäåí÷åñêèõ áîëåçíåé åäâà òðåáóþòñÿ ëå-
êàðñòâà. Ïî êðàéíåé ìåðå, ñëåäóåò âûáèðàòü èç íèõ ñàìûå ëåã÷àéøèå, äà è òî òîëüêî
ïðè íåîáõîäèìîé íóæäå». Ê ýòèì ñëîâàì íå÷åãî äîáàâèòü, è â íèõ çàëîæåíû îñíîâû
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè.

Ëþáîâü ê áîëüíîìó êàê í å î á õ î ä è ì î å óñëîâèå âðà÷åáíîé ïðîôåññèè.
Ãðàæäàíñòâåííîñòü. À. Ô. Òóð (1967) ïèñàë î Í. Ì. Ìàêñèìîâè÷å-Àìáîäèêå:

«Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ýòîò îðèãèíàëüíî ìûñëèâøèé ðóññêèé ó÷åíûé è ïðàêòè-
÷åñêèé âðà÷, ãîðÿ÷î ëþáèâøèé ñâîþ ðîäèíó è ñâîé íàðîä, âûäåðæèâàë íåëåãêóþ
áîðüáó ñ èíîñòðàíöàìè, ñòðåìèâøèìèñÿ çàõâàòèòü ðóññêóþ íàóêó â ñâîè ðóêè
è íàñàæäàâøèìè ñïåêóëÿòèâíûå ïðèíöèïû âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå». Îí ïðàêòè÷åñêè
ñîçäàë ðóññêóþ àíàòîìè÷åñêóþ, êëèíè÷åñêóþ è áîòàíè÷åñêóþ òåðìèíîëîãèþ, îäíèì
èç ïåðâûõ íà÷àë ïðåïîäàâàòü, ÷èòàòü ëåêöèè íà ðóññêîì ÿçûêå è ýïèãðàôîì ê âûøå-
íàçâàííîìó îñíîâíîìó òðóäó ñâîåé æèçíè ïîñòàâèë ñëåäóþùóþ ìûñëü: «Çäðàâûé
ðàññóäîê ïîâåëåâàåò áîëüøå ïåùèñÿ î ðàçìíîæåíèè íàðîäà, ïðèëåæíîì ñîáëþäåíèè
íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ÷åì íàñåëåíèåì íåîáðàáîòàííîé çåìëè íåèçâåñòíûìè ÷óæå-
çåìíûìè ïðèøåëüöàìè». Ðàçâå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ìûñëü íå àêòóàëüíà â Ðîññèè?

Ñòåïàí Ôîìè÷ Õîòîâèöêèé (1796—1885), ïðîôåññîð ÌÕÀ, áûë èçáðàí çàâåäó-
þùèì êàôåäðîé «àêóøåðñòâà è âîîáùå ó÷åíèÿ î æåíñêèõ è äåòñêèõ áîëåçíÿõ»
â 1836 ã. Ñ ýòîãî âðåìåíè îí íà÷àë âïåðâûå â âûñøåé øêîëå Ðîññèè ÷èòàòü ñèñòåìà-

òè÷åñêèé êóðñ äåòñêèõ áîëåçíåé, íå îãðàíè÷èâàÿñü áîëåçíÿìè íîâîðîæäåííûõ
è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè (êàê ýòî îáû÷íî äåëàëè ïðîôåññîðà àêóøåðñòâà), èçëàãàÿ
ôèçèîëîãèþ è ïàòîëîãèþ äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ äåòñòâà, à òàêæå äåòñêèå
èíôåêöèè.

Ëåêöèîííûé êóðñ, ÷èòàåìûé Ñ. Ô. Õîòîâèöêèì, áûë ïåðâûì â ìèðå êóðñîì ïå-
äèàòðèè, êîòîðûé âõîäèë â ÷èñëî îáÿçàòåëüíûõ äëÿ ñòóäåíòà ÌÕÀ äèñöèïëèí (çà ðó-
áåæîì ýòè êóðñû ÷èòàëè êàê ïðèâàòíûå ëèøü äëÿ âðà÷åé, æåëàþùèõ ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ â ïåäèàòðèè).

Ãëàâíîé çàñëóãîé Ñ. Ô. Õîòîâèöêîãî ñëåäóåò ñ÷èòàòü òî, ÷òî åãî íàó÷íûå òðóäû
çíàìåíîâàëè âîçíèêíîâåíèå â Ðîññèè âî âòîðîé ÷åòâåðòè ÕIÕ â. íà÷àëî ïîäëèííî íà-

ó÷íîé ïåäèàòðèè. Ñ. Ô. Õîòîâèöêèé ÿñíî ñôîðìóëèðîâàë ïðàâî ïåäèàòðèè íà ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå (êàê ðàçäåëà ìåäèöèíû), à òàêæå öåëè è çàäà÷è ïåäèàò-
ðèè. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü åãî ïåðâûì ðóññêèì ïåäèàòðîì. Ñâîè íàó÷íûå
âçãëÿäû Ñ. Ô. Õîòîâèöêèé ñèñòåìàòèçèðîâàë â ïåðâîì îðèãèíàëüíîì ðóññêîì ðóêî-
âîäñòâå ïî ïåäèàòðèè «Ïåäèÿòðèêà» (ÑÏá., 1847. — 858 ñ.), ãäå îí âûäåëèë ñëåäóþ-
ùèå ïîëîæåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå íàó÷íîé ïåäèàòðèè:

• Îòëè÷èå äåòñêîãî îðãàíèçìà îò îðãàíèçìà âçðîñëîãî çàêëþ÷àåòñÿ íå â ìåíü-
øåé âåëè÷èíå åãî îðãàíîâ è ìåíüøåé ñèëå îòïðàâëåíèé, ñâîéñòâåííûõ ÷åëîâå÷åñêî-
ìó îðãàíèçìó, íî â îñîáåííîñòÿõ ñàìîãî ñîñòàâà åãî îðãàíîâ è èõ äåéñòâèé êàê â çäî-
ðîâîì ñîñòîÿíèè, òàê è â ïåðèîä åãî áîëåçíè.

• Îðãàíè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà íå íåèçìåííû, íàïðî-
òèâ, â õîäå ðàçâèòèÿ äåòñêèé îðãàíèçì íè íà îäèí ìîìåíò íå îñòàåòñÿ â îäíîì è òîì
æå ñîñòîÿíèè: êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñòðîåíèè è îòïðàâëåíèÿõ
äåòñêîãî îðãàíèçìà ñîâåðøàþòñÿ íåïðåðûâíî («îò óòðîáû äî ìîãèëû»).

• Èçìåíåíèÿ â òåõ èëè èíûõ îðãàíàõ ïðîèñõîäÿò íå â îäíî è òî æå âðåìÿ: êàæ-
äàÿ òêàíü, êàæäàÿ ÷àñòü òåëà èìååò ñâîè ïåðèîäû ðàçâèòèÿ. Âìåñòå ñ òåì «ïî îêîí-
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÷àíèè êàæäîãî îòäåëüíîãî ðàçâèòèÿ íå òîëüêî îðãàí ðàçâèâøèéñÿ, íî è öåëûé îðãà-
íèçì, è æèçíåííûé ïðîöåññ åãî âñòóïàþò â íîâîå ñîñòîÿíèå, âîâñå îòëè÷íîå îò ïðåæ-
íåãî». Ýòà öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà ïîä÷åðêíóòà Ñ. Ô. Õîòîâèöêèì â åãî äèññåðòàöèè
(1823): «ß äåðæó ïåðåä ãëàçàìè âñå ôóíêöèè îðãàíèçìà è íå ìîãó ðàññìàòðèâàòü
èõ èçîëèðîâàííî».

• Â îñíîâå èçìåíåíèé äåòñêîãî îðãàíèçìà, òå÷åíèÿ è ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé
ëåæàò âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà. Ïîýòîìó èçó÷åíèå è çíà-
íèå îðãàíè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ (ò. å. ôèçèîëîãè÷åñêèõ) ñâîéñòâ äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà, åãî ðåàêöèè, ñåìèîòèêè è ó÷åò âñåõ ýòèõ îòëè÷èé íåîáõîäèìû ïðè ïðîôèëàêòèêå,
ðàñïîçíàâàíèè è ëå÷åíèè äåòñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì äîëæíà áûòü ïðèíÿòà âî
âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíîñòü («ñàìîîñîáîñòü») çàáîëåâøåãî ðåáåíêà, áîëüøàÿ çíà÷è-
ìîñòü äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà âíåøíèõ âëèÿíèé è ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îáùèõ ðå-
àêöèé, íåðåäêî ìàñêèðóþùèõ îñíîâíîå çàáîëåâàíèå.

• Ïðåäâàðèòåëüíîå èçó÷åíèå è çíàíèå îñîáåííîñòåé äåòñêîãî îðãàíèçìà è åãî ðå-
àêöèé, äåòñêîé ñåìèîòèêè, ìåòîäèêè îáñëåäîâàíèÿ è ó÷åò âñåõ ýòèõ îñîáåííîñòåé íå-
îáõîäèìû ïðè ðàñïîçíàâàíèè è ëå÷åíèè äåòñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â 1836 ã. ïðè êàôåäðå òåðàïèè Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè áûë îòêðûò àì-
áóëàòîðíûé ïðèåì äåòåé. Ñ. Ô. Õîòîâèöêèé ïîñòîÿííî ñòðåìèëñÿ ê ñîçäàíèþ àêó-
øåðñêîé è äåòñêîé êëèíèê è äîâåë ýòîò âîïðîñ äî ðåàëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ â 1842 ã.,
êîãäà äåòñêàÿ êëèíèêà (10 êîåê äëÿ äåòåé îò 3 ëåò) â ñîñòàâå æåíñêîé è àêóøåðñêîé
êëèíèêè (íà 34 êîéêè) áûëà ïîâòîðíî îòêðûòà â ÌÕÀ. Òàêèì îáðàçîì, óæå íà ïåð-
âûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ïåäèàòðèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû ïîÿâè-
ëèñü îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè â ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ — åäèíåíèå òåîðåòè÷åñêîãî
è ïðàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ó ïîñòåëè áîëüíîãî.

Äî âûõîäà â îòñòàâêó â 1847 ã. êóðñ äåòñêèõ áîëåçíåé ÷èòàë Ñ. Ô. Õîòîâèöêèé,
à ïîñëå íåãî ýïèçîäè÷åñêè ïðåïîäàâàëè â òå÷åíèå 1—2 ëåò Àëåêñàíäð Ìîèñååâè÷ Õî-

ìåíêî, Åâãåíèé Âåíöåñëàâîâè÷ Ïåëèêàí (âïîñëåäñòâèè âèäíûé ñóäåáíûé ìåäèê),
Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Áàëèíñêèé (âïîñëåäñòâèè èçâåñòíûé ïñèõèàòð è íåâðîëîã), Àíòîí

ßêîâëåâè÷ Êðàññîâñêèé (êðóïíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã). Ê ñîæàëåíèþ, âñå ýòè ó÷åíûå
âåëè ëèøü ëåêöèîííûé êóðñ.

Ñ ôåâðàëÿ 1861 ã. äåòñêîå îòäåëåíèå ðàñøèðèëè äî 20 êîåê (2 ïàëàòû) è çàâåäîâà-
íèå êëèíèêîé, ÷òåíèå ëåêöèîííîãî êóðñà, ðóêîâîäñòâî ïðàêòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè
ñòóäåíòîâ áûëî ïîðó÷åíî Èâàíó Èâàíîâè÷ó Ðàäåöêîìó (1835—1904), êîòîðûé â òîì
æå ãîäó ïîñëå óñïåøíîé çàùèòû äèññåðòàöèè («Ïàòîëîãèÿ êàòàðàëüíîãî âîñïàëåíèÿ
ëåãêèõ ó íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé») áûë èçáðàí ïðèâàò-äîöåíòîì, ò. å. áûëà
ñîçäàíà ïåðâàÿ â Ðîññèè êëèíè÷åñêàÿ äîöåíòóðà ïî êóðñó äåòñêèõ áîëåçíåé.

Ñ âåñíû 1862 ã. ïðåïîäàâàíèå ïåäèàòðèè áûëî ïåðåäàíî ïðèâàò-äîöåíòó Ìèõàè-

ëó Ñàìóèëîâè÷ó Çåëåíñêîìó, êîòîðûé íà÷èíàë ñâîé êóðñ ñ èçëîæåíèÿ ãèãèåíû äåò-
ñêîãî âîçðàñòà, äèåòåòèêè, óõîäà çà íîâîðîæäåííûìè, ïîäðîáíîãî îçíàêîìëåíèÿ
ñ åñòåñòâåííûì è èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì ðåáåíêà ãðóäíîãî âîçðàñòà, îñî-
áåííîñòåé æåíñêîãî ìîëîêà è åãî êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ðàçäåë «Áîëåç-
íè íåðâíîé ñèñòåìû» ðàçðàáîòàí â ïðîãðàììå Ì. Ñ. Çåëåíñêîãî ñ èñ÷åðïûâàþùåé íà
òî âðåìÿ ïîëíîòîé, è åãî ïî ïðàâó ñ÷èòàþò ïåðâûì â Ðîññèè ïåäèàòðîì-íåâðîëîãîì.

Âàñèëèé Ìàðêîâè÷ Ôëîðèíñêèé (1834—1899), ïðîôåññîð ÌÕÀ (àêóøåð-ãèíå-
êîëîã), ñ ñåíòÿáðÿ 1865 ã. ïðèñòóïèë ê ÷òåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêîãî êóðñà ïåäèàòðèè,
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îáúåäèíèâ òåîðåòè÷åñêèé êóðñ ïåäèàòðèè ñ çàâåäîâàíèåì êëèíèêîé äåòñêèõ áîëåç-
íåé. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî â 1865 ã. â ÌÕÀ áûëî îðãàíèçîâàíî ñèñòåìàòè÷åñêîå êëèíè÷å-
ñêîå ïðåïîäàâàíèå ïåäèàòðèè, ýòîò ãîä â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå ñ÷èòàåòñÿ ãîäîì

îñíîâàíèÿ ïåðâîé â Ðîññèè êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé.

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Áûñòðîâ (1841—1906), ïåðâûé â Ðîññèè ïðîôåññîð-ïåäè-

àòð, çàùèòèâøèé 11 ÿíâàðÿ 1869 ã. äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Äåéñòâèå áðî-
ìèñòîãî àììîíèÿ íà æèâîòíûé îðãàíèçì è òåðàïåâòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå åãî â äåò-
ñêîé ïðàêòèêå». Îñåíüþ 1870 ã., ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç çàãðàíè÷íîé êîìàíäèðîâêè,
Í. È. Áûñòðîâ ïî ïîðó÷åíèþ Êîíôåðåíöèè Àêàäåìèè ïðèñòóïèë ê ÷òåíèþ êóðñà ïå-
äèàòðèè è çàâåäîâàíèþ êëèíèêîé äåòñêèõ áîëåçíåé. Â 1874 ã. êàôåäðà äåòñêèõ áîëåç-
íåé ÌÕÀ ïîëó÷èëà ïîñòîÿííóþ áàçó è îôèöèàëüíûé ñòàòóñ. Çàñëóãîé Í. È. Áûñòðî-
âà ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî îí âïåðâûå â Ðîññèè ââîäèò â ïðåïîäàâàíèå âîïðîñû äåòñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è îðãàíèçàöèè äåòñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñîîòâåòñòâóþùèé
ïóíêò ïðîãðàììû ãëàñèë: «Ñìåðòíîñòü äåòåé ïåðâîãî âîçðàñòà â Ðîññèè è äðóãèõ
ñòðàíàõ. Êðèòè÷åñêèé ðàçáîð óñëîâèé, óâåëè÷èâàþùèõ è óìåíüøàþùèõ ñìåðòíîñòü
äåòåé, óñòðîéñòâî âîñïèòàòåëüíûõ äîìîâ, äåòñêèõ áîëüíèö, ïðèþòîâ, øêîë».

Â íîÿáðå 1879 ã. ïî èíèöèàòèâå Í. È. Áûñòðîâà Êîíôåðåíöèÿ ÌÕÀ, «èìåÿ â âèäó
âàæíîå çíà÷åíèå îáÿçàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ äåòñêèõ áîëåçíåé», ïîñòàíîâèëà ââåñòè

â ýêçàìåí ëåêàðÿ è èñïûòàíèå ïî äåòñêèì áîëåçíÿì.

Â 1885 ã. ïî èíèöèàòèâå è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè Í. È. Áûñòðîâà â Ïåòåð-
áóðãå áûëî îðãàíèçîâàíî ïåðâîå â Ðîññèè (è âòîðîå â ìèðå) Îáùåñòâî äåòñêèõ âðà÷åé.

Êàðë Àíäðååâè÷ Ðàóõôóñ (1835—1915) — âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ïåäèàòð,
èáî îí áûë: 1) ïåðâûì â Ðîññèè äåòñêèì ïàòîëîãîàíàòîìîì (çà 10 ëåò ðàáîòû â Âîñ-
ïèòàòåëüíîì äîìå âñêðûë òðóïû áîëåå 1000 äåòåé); 2) ïåðâûì â Ðîññèè îòîëàðèíãî-

ëîãîì (ñîçäàë ãîðòàííîå çåðêàëî è ñäåëàë 17 óñîâåðøåíñòâîâàíèé äëÿ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ËÎÐ-ïàòîëîãèè, îïèñàë îòåê ãîðòàíè, ñâÿçîê è ïîäñâÿçî÷íîãî ïðîñòðàíñò-
âà êàê ñëåäñòâèå èíôåêöèîííîãî ëàðèíãèòà è äð.); 3) âûäàþùèìñÿ ïðîåêòàíòîì

äåòñêèõ áîëüíèö. Ïîñòðîåííàÿ ïî åãî èäåÿì áîëüíèöà ïðèíöà Îëüäåíáóðãñêîãî,
îòêðûòàÿ â 1869 ã. è áûâøàÿ íà òî âðåìÿ ëó÷øåé äåòñêîé áîëüíèöåé â Åâðîïå (÷òî
çàêðåïëåíî çîëîòîé ìåäàëüþ, ïîëó÷åííîé â 1878 ã. íà âûñòàâêå â Ïàðèæå), íîñèò
â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî èìÿ (ãëàâíûì âðà÷îì ýòîé áîëüíèöû îí áûë â òå÷åíèå 38 ëåò
è âïåðâûå â Ðîññèè âûäåëèë â íåé êàðàíòèííîå îòäåëåíèå, äåçêàìåðó, êëèíè÷åñêóþ
è áèîõèìè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèè è äð.); 4) ïåðâûì â Ðîññèè äåòñêèì êàðäèîëîãîì, òàê
êàê óæå åãî äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ áûëà ïîñâÿùåíà âðîæäåííûì ïîðîêàì ñåðäöà
ó äåòåé. Â äàëüíåéøåì åãî áîëüíèöà áûëà ìåñòîì îêàçàíèÿ íàèáîëåå êâàëèôèöèðî-
âàííîé ïîìîùè äåòÿì ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà; 5) íàáëþäàòåëüíûì è âäóì-

÷èâûì êëèíèöèñòîì, îïèñàâøèì, â ÷àñòíîñòè, óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî òîíà íà ñòî-
ðîíå çäîðîâîãî ëåãêîãî ïðè âûïîòíîì ïëåâðèòå (ò ð å ó ã î ë ü í è ê Ð à ó õ ô ó ñ à), âîñ-
ïèòàâøèì öåëóþ ïëåÿäó êðóïíûõ ðóññêèõ âðà÷åé, â òîì ÷èñëå è ïðîôåññîðîâ; 6) ââåë
âïåðâûå â Ðîññèè îáÿçàòåëüíîå íîøåíèå áåëûõ õàëàòîâ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè.

Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ Ãóíäîáèí (1860—1907) — ó÷åíèê Í. À. Òîëüñêîãî è Í. È. Áû-
ñòðîâà, ïðîôåññîð è çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé ÂÌÀ.

Í. Ï. Ãóíäîáèíà ïî ïðàâó ñ÷èòàþò îñíîâîïîëîæíèêîì ðóññêîé íàó÷íîé ïåäèàò-

ðèè, èáî çà 11 ëåò ðóêîâîäñòâà Í. Ï. Ãóíäîáèíûì êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé âûïîë-
íåíî è çàùèùåíî 112 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, îáîáùåííûõ èì â êàïèòàëüíîì òðóäå
«Îñîáåííîñòè äåòñêîãî âîçðàñòà», îïóáëèêîâàííîì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 1906 ã., —
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êíèãå, êîòîðàÿ ñðàçó æå âîøëà â çîëîòîé ôîíä ðóññêîé è ìèðîâîé ïåäèàòðèè è ÿâëÿ-
ëàñü íàñòîëüíûì ðóêîâîäñòâîì äëÿ ïåäèàòðîâ íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé.
Í. Ï. Ãóíäîáèí àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ñîçäàíèè Ñîþçà áîðüáû ñ äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ
(1904), áûë ïðåäñåäàòåëåì îòäåëåíèÿ ãèãèåíû âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå
øêîëüíîé ãèãèåíû ðóññêîãî Îáùåñòâà îõðàíû íàðîäíîãî çäðàâèÿ (1900), íàïèñàë
ïîëüçîâàâøóþñÿ øèðîêîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ìàòåðåé íàó÷íî-ïîïóëÿðíóþ êíèãó
«Âîñïèòàíèå è ëå÷åíèå ðåáåíêà äî ñåìèëåòíåãî âîçðàñòà» (1907, 1909, 1913).

Â äåíü 200-ëåòèÿ ÂÌÀ (1998) åå íà÷àëüíèê, àêàäåìèê ÐÀÌÍ Þ. Ë. Øåâ÷åíêî
íàïîìíèë ñëîâà Íèêîëàÿ Ïåòðîâè÷à, ñêàçàííûå èì â àêòîâîé ðå÷è íà 100-ëåòíåì
þáèëåå ÂÌÀ: «Âðà÷è îäèíàêîâî íóæíû â ãîðîäàõ è ñåëàõ, â íàðîäå è â âîéñêàõ. Îíè
äîëæíû ñëóæèòü, è ñëóæàò íå òîëüêî öåëèòåëÿìè, íî è ïðîïîâåäíèêàìè ïîëåçíûõ è
ïðàêòè÷åñêèõ ñâåäåíèé èç ãèãèåíû è ìåäèöèíû... Íåîáõîäèìûå ñèëû äëÿ òîãî, ÷òîáû
öåëûìè ãîäàìè, èçî äíÿ â äåíü âèäåòü ïåðåä ñîáîé áîëåçíè è ñòðàäàíèÿ âî âñåõ ñëîÿõ
îáùåñòâà, ìîæíî ïî÷åðïíóòü òîëüêî èç èñêðåííåé ïðåäàííîñòè è ëþáâè ê ÷åëîâå÷å-
ñòâó. Áåç ëþáâè ê ÷åëîâå÷åñòâó íåò âðà÷à».

Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Øêàðèí (1876—1921), ïðîôåññîð, â 1909— 1921 ãã. —
íà÷àëüíèê êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé ÂÌÀ, âíåñ âåñîìûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ïðîáëåì
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íîãî âèäà îáìåíà âåùåñòâ, äèåòåòèêè áîëüíîãî è çäîðî-
âîãî ðåáåíêà, àíîìàëèè êîíñòèòóöèè. Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà åæåãîäíî îí ÷èòàë
êóðñàíòàì 8 ëåêöèé ïî äèåòåòèêå è èçäàë èõ â âèäå êíèãè: «Î êîðìëåíèè çäîðîâîãî
è áîëüíîãî ðåáåíêà» (ÑÏá., 1909, 1912). Êðîìå òîãî, À. Í. Øêàðèí â 1910—1913 ãã.
âïåðâûå â èñòîðèè ïåäèàòðè÷åñêèõ ðóññêèõ êëèíèê îðãàíèçîâàë îòäåëåíèå äëÿ ãðóä-
íûõ äåòåé, êîíñóëüòàòèâíûå ïðèåìû â àìáóëàòîðèè äëÿ íèõ, ñîçäàë ìîëî÷íóþ êóõíþ.

Ìèõàèë Ñòåïàíîâè÷ Ìàñëîâ (1885—1961), ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ,
40 ëåò ðóêîâîäèë êàôåäðîé è êëèíèêîé äåòñêèõ áîëåçíåé ÂÌÀ è 35 ëåò — êàôåäðîé
ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè â Ëåíèíãðàäñêîì ïåäèàòðè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå.

Íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ êàôåäð, ðóêîâîäèìûõ Ì. Ñ. Ìàñëîâûì: 1) îñîáåííîñòè äåò-
ñêîãî âîçðàñòà (àêöåíò íà âîçðàñòíûå áèîõèìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííî-
ñòè â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè); êîíñòèòóöèÿ è àíîìàëèè êîíñòèòóöèè; ðåàêòèâíîñòü
äåòñêîãî îðãàíèçìà; 2) ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèé ó äåòåé (îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ, ãå-
ïàòèòû, íåôðîïàòèè, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ñåïñèñ è ñåïòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ); 3) èñòîðèÿ ïåäèàòðèè.

Ëå÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü Ì. Ñ. Ìàñëîâà õàðàêòåðèçîâàëàñü èíäèâèäóàëüíûì ïîäõî-
äîì ê áîëüíîìó ðåáåíêó. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü è àíàëèçèðîâàëèñü îñîáåííîñòè åãî
êîíñòèòóöèè è ðåàêòèâíîñòè. Ðàçðàáîòàííûå Ì. Ñ. Ìàñëîâûì íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
â ÷àñòíîñòè òîêñè÷åñêîé äèñïåïñèè, óñïåøíî âíåäðÿëèñü â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòè÷å-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïåäèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà è ñòðàíû. Øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ìåòîäîâ ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè.
Ì. Ñ. Ìàñëîâ áûë ïåðâûì îòå÷åñòâåííûì ïåäèàòðîì, íà÷àâøèì ñîâìåñòíî ñ õèðóðãà-
ìè (àêàäåìèêîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ Ïåòðîì Àíäðååâè÷åì Êóïðèÿíîâûì) ðàçðàáàòûâàòü ïðîá-
ëåìó äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà è íàãíîåíèé
ëåãêèõ ó äåòåé. Ó÷åáíèêè è ìîíîãðàôèè Ì. Ñ. Ìàñëîâà («Ó÷åíèå îá àíîìàëèÿõ êîí-
ñòèòóöèè», «Äåòñêèå áîëåçíè», «Ëåêöèè ïî ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè», «Äèàãíîç
è ïðîãíîç» è äð.) íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ ëåò áûëè íàñòîëüíûìè êíèãàìè äëÿ îòå÷åñò-
âåííûõ ïåäèàòðîâ, îíè ïåðåâåäåíû íà ìíîãèå èíîñòðàííûå ÿçûêè: áîëãàðñêèé, ñåðá-
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ñêèé, êîðåéñêèé, êèòàéñêèé, ðóìûíñêèé è àëáàíñêèé. Ñðåäè ó÷åíèêîâ àêàäåìèêà
Ì. Ñ. Ìàñëîâà áîëåå äâàäöàòè ïðîôåññîðîâ-ïåäèàòðîâ.

Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ Òóð (1894—1974), ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ,
ëàóðåàò Ëåíèíñêîé ïðåìèè, ñ 1925 ã. çàâåäîâàë ðÿäîì êàôåäð â Ëåíèíãðàäñêîì
ïåäèàòðè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. À. Ô. Òóð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëîæ-
íèêîâ òàêèõ ðàçäåëîâ îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðèè, êàê äåòñêèå ãåìàòîëîãèÿ è ýíäîêðè-
íîëîãèÿ, íåîíàòîëîãèÿ, äèåòåòèêà, èñïîëüçîâàíèå ìàññàæà è ãèìíàñòèêè, çàêàëèâàíèÿ
â ðàöèîíàëüíîì âîñïèòàíèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Êíèãè À. Ô. Òóðà — «Ïðîïåäåâ-
òèêà äåòñêèõ áîëåçíåé» (èçäàíà 6 ðàç), «Ñïðàâî÷íèê ïî äèåòåòèêå äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà» (èçäàí 7 ðàç), «Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ äåòåé ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè» (èç-
äàíà 4 ðàçà), «Ãåìàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà» (èçäàíà 3 ðàçà), «Ðàõèò» (èçäàíà 2 ðà-
çà) è äðóãèå — áûëè íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé íàñòîëüíûìè ðóêîâîäñòâàìè äëÿ
îòå÷åñòâåííûõ ïåäèàòðîâ. À. Ô. Òóð áûë ãëàâíûì ïåäèàòðîì Ëåíèíãðàäà â òÿæåëûå
ãîäû áëîêàäû âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Áîëüøèíñòâî âåäóùèõ ïåäè-
àòðîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â íàñòîÿùåå âðåìÿ — ó÷åíèêè À. Ô. Òóðà è Ì. Ñ. Ìàñëîâà.

Ñðåäè íàèáîëåå êðóïíûõ ïåòåðáóðãñêèõ ïåäèàòðîâ, ïîìèìî âûøåóïîìÿíóòûõ,
ñëåäóåò íàçâàòü Äìèòðèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Ñîêîëîâà (1861—1915) — ó÷åíèêà
Í. È. Áûñòðîâà, îðãàíèçàòîðà êàôåäðû è êëèíèêè äåòñêèõ áîëåçíåé (1900) Æåíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (íûíå Ïåðâûé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà), ïåðâîãî ãëàâíîãî âðà÷à êðóïíåéøåé â Ïåòåðáóðãå ãî-
ðîäñêîé äåòñêîé áîëüíèöû (400 êîåê) â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà (1904—1907), íà áàçå
êîòîðîé â 1925 ã. áûë îòêðûò ïåðâûé â ñòðàíå Ëåíèíãðàäñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò (ËÏÌÈ, íûíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè-
÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò — ÑÏáÃÏÌÓ). Îí ðàçðàáîòàë ïðîåêò èíäèâè-
äóàëüíîãî èçîëÿòîðà (áîêñ Ñîêîëîâà—Ìåëüöåðà), îïèñàë äóãîîáðàçíóþ ëèíèþ âåðõ-
íåé ãðàíèöû óêîðî÷åíèÿ ïåðêóòîðíîãî òîíà ïðè ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòàõ (ëèíèÿ
Ñîêîëîâà—Äàìóàçî).

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Êðàñíîãîðñêèé (1882—1961) — ó÷åíèê È. Ï. Ïàâëîâà, ïëî-
äîòâîðíî ïðèìåíèâøèé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâëåíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó ðåáåíêà ìåòîäèêó è ïðèíöèïû È. Ï. Ïàâëîâà, ïðåäëîæèâøåãî äèåòó äëÿ ëå÷å-
íèÿ äåòåé ñ íî÷íûì ýíóðåçîì (äèåòà Êðàñíîãîðñêîãî), êàïñóëó äëÿ ñáîðà ñëþíû
(êàïñóëà Êðàñíîãîðñêîãî).

Ïåòð Ñåðãååâè÷ Ìåäîâèêîâ (1873—1941) — ó÷åíèê Í. Ï. Ãóíäîáèíà, îðãàíèçà-
òîð è ïåðâûé çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêîãî òóáåðêóëåçà ËÏÌÈ, êðóïíûé ôòèçèàòð
è êóðîðòîëîã.

Ìèõàèë Ãåîðãèåâè÷ Äàíèëåâè÷ (1882—1956) — ó÷åíèê À. Í. Øêàðèíà, âûäàþ-
ùèéñÿ äåòñêèé èíôåêöèîíèñò, ñîçäàòåëü ó÷åíèÿ î ïåðåêðåñòíîé èíôåêöèè è ñèñòåìû
ïðîôèëàêòèêè âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé, â òå÷åíèå 26 ëåò çàâåäîâàâøèé êàôåä-
ðîé äåòñêèõ èíôåêöèé ËÏÌÈ, îñíîâàòåëü íûíå î÷åíü ïëîäîòâîðíî ðàáîòàþùåé
øêîëû äåòñêèõ èíôåêöèîíèñòîâ, àâòîð íåîäíîêðàòíî ïåðåèçäàâàâøèõñÿ ó÷åáíèêà
è ðóêîâîäñòâà ïî äåòñêèì èíôåêöèÿì.

Àðêàäèé Áîðèñîâè÷ Âîëîâèê (1892—1980) — êðóïíåéøèé äåòñêèé êàðäèîëîã
è ðåâìàòîëîã ñòðàíû, âïåðâûå îïèñàâøèé ëàòåíòíîå òå÷åíèå ðåâìàòèçìà, âåðèôèöè-
ðóþùååñÿ ïî ñôîðìèðîâàííîìó ìèòðàëüíîìó ñòåíîçó, êîðîíàðèò è èíôàðêò ìèîêàð-
äà ó äåòåé, äîáðîêà÷åñòâåííûé ïåðèêàðäèò, äóþùèé òåìáð ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà ïðè
ýíäîêàðäèòàõ.
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Èãîðü Ìèõàéëîâè÷ Âîðîíöîâ (1935—2007) — çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ,
âûäàþùèéñÿ ïåäèàòð, ãåìàòîëîã, êàðäèîëîã, àëëåðãîëîã è îðãàíèçàòîð äåòñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåäëîæèâøèé, â ÷àñòíîñòè, àâòîìàòèçèðîâàííóþ ñèñòåìó ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ (ÀÑÏÎÍ), îäèí èç àâòî-
ðîâ îáùåïðèçíàííîãî ó÷åáíèêà «Ïðîïåäåâòèêà äåòñêèõ áîëåçíåé».

Âåëèê âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé äåòñêîé ãåìàòîëîãèè Þðèÿ Àãååâè÷à Êî-

òèêîâà (1897—1979) è Àëåêñàíäðà Ìîèñååâè÷à Àáåçãàóçà (1898—1977); ýíäîêðèíî-
ëîãèè — Âàñèëèÿ Ãàâðèëîâè÷à Áàðàíîâà (1899—1985), Ëåîíèäà Ìàðêîâè÷à Ñêîðî-

äêà (1939—1982), Âåðû Ëüâîâíû Ëèññ (1946—2003); íåôðîëîãèè — Ýììàíóèëà

Èîñèôîâè÷à Ôðèäìàíà (1899—1959), Àëåêñàíäðû Àíòîíîâíû Âàëåíòèíîâè÷

(1909—1976), Àëüáåðòà Âàçãåíîâè÷à Ïàïàÿíà (1937—2002); îðãàíèçàöèè äåòñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé ïåäèàòðèè — Þëèè Àðîíîâíû Ìåíäåëåâîé

(1883—1959), Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à Àíòîíîâà (1884—1947), Íèêîëàÿ Ãëåáîâè÷à

Âåñåëîâà (1940—1996); äåòñêèõ èíôåêöèé — Àíòîíèíû Òðîôèìîâíû Êóçüìè÷åâîé

(1908—1983), Ãàëèíû Àëåêñàíäðîâíû Òèìîôååâîé (1921—1985); äåòñêîé êàðäèîëî-
ãèè è ïóëüìîíîëîãèè — Êèðû Ôåëèêñîâíû Øèðÿåâîé (1928—2000), Íèíû Âàñèëü-

åâíû Îðëîâîé (1923—2016), Âëàäèìèðà Âëàäèìèðîâè÷à Þðüåâà (1938—2015); ðåà-
íèìàöèè è íåîòëîæíîé òåðàïèè — Ýäóàðäà Êóçüìè÷à Öûáóëüêèíà (1938—2001); ãà-
ñòðîýíòåðîëîãèè — Áîðèñà Ãðèãîðüåâè÷à Àïîñòîëîâà (1924—1988), Àíàòîëèÿ

Âëàäèìèðîâè÷à Íîâèêà (1946—1993); ïåäèàòðè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëî-
ãèè — Èðèíû Âàëåðüåâíû Ìàðêîâîé (1923—2008).

Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå êàðäèîëîãèè âíåñëè íûíå çäðàâñòâóþùèå ïåòåðáóðã-
ñêèå ïåäèàòðû — Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷ Ñëèçîâñêèé, Âÿ÷åñëàâ Ãðèãîðüåâè÷ ×àñíûê;
â ðàçâèòèå íåôðîëîãèè — Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷ Ýðìàí, Íàäåæäà Äìèòðèåâíà Ñà-

âåíêîâà; àëëåðãîëîãèè — Äìèòðèé Ñåðãååâè÷ Êîðîñòîâöåâ, Ãåííàäèé Àéçèêîâè÷ Íî-

âèê; ýíäîêðèíîëîãèè — Þëèÿ Ëåîíèäîâíà Ñêîðîäîê; ïóëüìîíîëîãèè — Àëåâòèíà

Âèêòîðîâíà Áîãäàíîâà, Åâãåíèÿ Âèêòîðîâíà Áîéöîâà; ãàñòðîýíòåðîëîãèè — Åëåíà

Àëåêñàíäðîâíà Êîðíèåíêî, Âàëåðèé Ôåëèêñîâè÷ Ïðèâîðîòñêèé, Èðèíà Þðüåâíà Ìåëü-

íèêîâà; ãèíåêîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà — Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ãóðêèí, Ãàëèÿ Ôåòÿ-

õîâíà Êóòóøåâà; â ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïåäèàòðè÷åñêîé, â òîì ÷èñëå ïîëè-
êëèíè÷åñêîé, ïîìîùè äåòÿì — Ëåâ Âëàäèìèðîâè÷ Ýðìàí è Àíàòîëèé Ñåìåíîâè÷

Ñèìàõîäñêèé.

ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ØÊÎËÀ ÏÅÄÈÀÒÐÎÂ

Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ Òîëüñêèé (1832—1891) — îñíîâàòåëü äåòñêîãî îòäåëåíèÿ
(1868), êëèíèêè (1891) è êàôåäðû (1888) äåòñêèõ áîëåçíåé Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî óíèâåðñèòåòà, ìîñêîâñêîé øêîëû ïåäèàòðîâ; àêòèâíûé ïðîïàãàíäèñò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ìåäèöèíû, îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ øêîëüíîé
ãèãèåíû.

Íèë Ôåäîðîâè÷ Ôèëàòîâ (1847—1902) — âåëèêèé ðóññêèé ïåäèàòð, ïî îáùåïðè-
íÿòîìó ìíåíèþ, «îòåö ðóññêîé êëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè». Îí âûäàþùèéñÿ êëèíèöèñò,
âïåðâûå âûäåëèâøèé êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ èäèîïàòè÷åñêîå âîñïàëåíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ æåëåç (èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, ðàíåå íàçûâàâøèéñÿ áîëåçíüþ Ôè-

ëàòîâà — Ïôåéôåðà), ñêàðëàòèíîçíóþ êðàñíóõó è âïåðâûå îïèñàâøèé îòðóáåâèäíîå
øåëóøåíèå íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ùåê êàê ðàííèé ïðèçíàê êîðè (ñ è ì ï ò î ì Á å ë ü-
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Ñðåäîâûå ôàêòîðû.

Àëèìåíòàðíûé ôàêòîð. Áåëêîâàÿ è êàëîðèéíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äåôèöèò âèòàìè-
íîâ, àìèíîêèñëîò, äðóãèõ íóòðèåíòîâ (öèíê, éîä è ò. ä.) ìîãóò íàðóøàòü ïðîöåññû ðîñòà.

Àäåêâàòíûå ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè, äîñòàòî÷íûé ñîí, îðãàíèçàöèÿ ïðàâèëüíîãî
óõîäà çà ðåáåíêîì ñïîñîáñòâóþò íîðìàëüíîìó åãî ðàçâèòèþ, â òîì ÷èñëå è ôèçè-
÷åñêîìó.

Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ïðîöåññàõ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé. Æàðêèé êëèìàò è óñëîâèÿ
âûñîêîãîðüÿ îáëàäàþò òîðìîçÿùèì äåéñòâèåì íà ïðîöåññû ðîñòà, íî â òî æå âðåìÿ
ìîãóò ñóùåñòâåííî óñêîðÿòü ïîëîâîå ñîçðåâàíèå äåòåé è ò. ä.

ÌÅÒÎÄÛ ÎÖÅÍÊÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé èñïîëüçóþòñÿ ñîìàòîñêîïè÷åñêèå, ñîìàòî-
ìåòðè÷åñêèå (àíòðîïîìåòðè÷åñêèå), ôèçèîìåòðè÷åñêèå (ôóíêöèîíàëüíûå) ïîêàçàòåëè.

Ïðè ñîìàòîñêîïèè îöåíèâàþò ñòåïåíü ðàçâèòèÿ æèðîâîãî, ìûøå÷íîãî è êîñòíîãî
êîìïîíåíòîâ, ôîðìó ãðóäíîé êëåòêè, âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âåëè÷èíû
ýïèãàñòðàëüíîãî óãëà. Ñîìàòîñêîïè÷åñêè îöåíèâàþò òèï ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè
(ñì. ãë. 2), ïðîïîðöèîíàëüíîñòü òåëîñëîæåíèÿ. Ñ âîçðàñòîì ïðîïîðöèè òåëà ìåíÿþòñÿ.
Ïîñëå ðîæäåíèÿ äèñòàëüíûå ñåãìåíòû òåëà ðàñòóò ñ áîëüøåé ñêîðîñòüþ è â îïåðåæàþ-
ùèå ñðîêè ïî ñðàâíåíèþ ñ âåðõíèìè è ïðîêñèìàëüíûìè ñåãìåíòàìè. Êîíå÷íîñòè ðàñ-
òóò ó äåòåé áûñòðåå òóëîâèùà, íî ÷åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì êîðî÷å ó íåãî íîãè â îáùåì
ñîîòíîøåíèè ñ äëèíîé òåëà (ðèñ. 1.1). Äëèíà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âîçðàñòàåò ïðèìåð-
íî â 5 ðàç çà âåñü ïåðèîä ðîñòà ðåáåíêà, âåðõíèõ — â 4 ðàçà, òóëîâèùà — â 3 ðàçà, à âû-
ñîòà ãîëîâû — â 2 ðàçà. Ñðåäíÿÿ òî÷êà ïî äëèíå ó íîâîðîæäåííîãî ðàñïîëàãàåòñÿ ïðè-

52 Ãëàâà 1. Ïðîïåäåâòèêà äåòñêèõ áîëåçíåé

Ðèñ. 1.1. Ïðîïîðöèè òåëà â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè

Ýìáðèîí 2 ìåñ. Ïëîä 5 ìåñ. Íîâîðîæäåííûé 2 ãîäà 6 ëåò 12 ëåò



Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ó äåòåé.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íàñòóïàþò ðåçêèå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè (óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ âíåóòðîáíîå êðîâîîáðàùåíèå).

Ïðåêðàùàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå ïî ñîñóäàì ïóïî÷íîãî êàíàòèêà âñëåäñòâèå ïå-
ðåæàòèÿ ïóïîâèíû è îòäåëåíèÿ ðåáåíêà îò ìàòåðè.

Ðåçêî ïàäàåò ñîïðîòèâëåíèå â ñîñóäàõ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ (ñíèæàåòñÿ
â 5—10 ðàç). Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

1) â ñâÿçè ñ ðàñïðàâëåíèåì ëåãêèõ ïðè ïåðâîì âäîõå íîâîðîæäåííîãî, êîòîðûé
âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà íà ôîíå àêòèâèçàöèè ðåöåï-
òîðíîãî àïïàðàòà, à òàêæå âëèÿíèÿ ãèïîêñèè;

2) ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà â ëåãî÷íûõ ñîñóäàõ è ðàñøèðåíèåì
ìûøå÷íûõ àðòåðèé è àðòåðèîë (ïðè ó÷àñòèè âûäåëÿåìîãî áðàäèêèíèíà).

Óìåíüøàåòñÿ äàâëåíèå â ïðàâûõ îòäåëàõ ñåðäöà (ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ìàëîãî
êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ) è âîçðàñòàåò äàâëåíèå â ëåâûõ îòäåëàõ ñåðäöà (èíòåíñèôèêà-
öèÿ ôóíêöèè áîëüøîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ).
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Ðèñ. 1.4. Ñõåìà ôåòàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ:
1 — ïóïî÷íàÿ âåíà; 2, 3 — ïóïî÷íûå àðòåðèè; 4 — âåíîçíûé ïðîòîê; 5 — îòêðûòîå îâàëüíîå îò-

âåðñòèå; 6 — àðòåðèàëüíûé ïðîòîê



ç î í à Ã ó á å ð ã ð è ö à — âåðõíèé ëå-
âûé óãîë, îáðàçîâàííûé áèññåêòðèñîé ëå-
âîãî âåðõíåãî êâàäðàíòà è ïðîäîëüíîé ëè-
íèåé, ïðîâåäåííîé ÷åðåç ïóïîê — çîíà õâî-
ñòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû;

ò î ÷ ê à Ì å é î — Ð î á ñ î í à — áîëåâàÿ
òî÷êà õâîñòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íàõî-
äÿùàÿñÿ íà ãðàíèöå âåðõíåé è ñðåäíåé òðå-
òè áèññåêòðèñû ëåâîãî âåðõíåãî êâàäðàíòà;

ò î ÷ ê à Ê à ÷ à — áîëåâàÿ òî÷êà ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, ðàñïîëîæåííàÿ ïî ëåâî-
ìó êðàþ ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà íà 4—6 ñì
âûøå ïóïêà.

Ñ è ì ï ò î ì Î á ð à ç ö î â à — áîëåç-
íåííîñòü è óð÷àíèå ïðè ïàëüïàöèè â ïðàâîé
ïîäâçäîøíîé îáëàñòè.

Îïðåäåëÿþò ðÿä ñèìïòîìîâ, êîñâåííî
óêàçûâàþùèõ íà ïîðàæåíèå æåë÷åâûâîäÿ-

ùèõ ïóòåé:

ñ è ì ï ò î ì Ì å ð ô è — ïîÿâëåíèå ðåç-
êîé áîëè ïðè ïàëüïàöèè â ìîìåíò âäîõà â îáëàñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ìåñòî ïåðåñå÷å-
íèÿ íàðóæíîãî êðàÿ ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà ñ ðåáåðíîé äóãîé);

ô ð å í è ê ó ñ - ñ è ì ï ò î ì ( ñ è ì ï ò î ì Ì þ ñ ñ è) — áîëåçíåííîñòü ïðè íàäàâëè-
âàíèè ìåæäó íîæêàìè ïðàâîé ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû;

ñ è ì ï ò î ì Á î à ñ à — áîëåçíåííîñòü ïðè íàäàâëèâàíèè ñïðàâà ïàðàâåðòåáðàëü-
íî îò VIII ãðóäíîãî ïîçâîíêà.

Ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
îïðåäåëÿþò ñèìïòîìû «îñòðîãî æèâîòà»:

ñ è ì ï ò î ì Ù å ò ê è í à — Á ë þ ì á å ð ã à — âîçíèêíîâåíèå îñòðîé áîëè â æèâî-
òå â ìîìåíò áûñòðîãî îòðûâà ëàäîíè îò åãî ïîâåðõíîñòè ïîñëå ìÿãêîãî íàæàòèÿ
ãîâîðèò î ðàçäðàæåíèè áðþøèíû â èññëåäóåìîé îáëàñòè;

ñ è ì ï ò î ì Ð î â ç è í ã à — óñèëåíèå áîëè â îáëàñòè ñëåïîé êèøêè (â ñëó÷àå àï-
ïåíäèöèòà) ïðè òîë÷êîîáðàçíîì íàäàâëèâàíèè â ëåâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè;

ñ è ì ï ò î ì Ñ è ò ê î â ñ ê î ã î — óñèëåíèå áîëè â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè
(ïðè àïïåíäèöèòå) ïðè ïîâîðîòå áîëüíîãî íà ëåâûé áîê.

Ïåðêóññèþ æèâîòà ïðîâîäÿò â îñíîâíîì äëÿ âûÿâëåíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè æèä-
êîñòè. Îïðåäåëÿþò ðÿä ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîêîëà÷èâàíèåì:

ñ è ì ï ò î ì Î ð ò í å ð à — ïîÿâëåíèå áîëè ïðè ïîêîëà÷èâàíèè ðåáðîì êèñòè ïî
ïðàâîìó ïîäðåáåðüþ;

ñ è ì ï ò î ì Ì å í ä å ë ÿ — áîëåçíåííîñòü ïðè ïîêîëà÷èâàíèè ïî áðþøíîé ñòåí-
êå íà âäîõå;

ñ è ì ï ò î ì Ô ð å í ê å ë ÿ — òîøíîòà è áîëü â ñïèíå ïðè ïåðêóññèè ïî ìå÷åâèä-
íîìó îòðîñòêó ãðóäèíû;

ñ è ì ï ò î ì Á å ð ã ì à í à è Ê à ë ü ê à — áîëåçíåííîñòü ïðè ïîñòóêèâàíèè ïî ëå-
âîìó ïîäðåáåðüþ.
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Ðèñ. 1.8. Ñõåìà ëîêàëèçàöèè áîëåâûõ òî-
÷åê è çîí íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå è
èððàäèàöèè áîëåé ïðè ïå÷åíî÷íîé êîëè-
êå, õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòèòå è õðîíè÷å-

ñêîì ïàíêðåàòèòå
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