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Нашим  детям

Эбену IV, Бонду и Джейми,

чье поколение, как мы надеемся,

сделает этот мир гораздо лучше
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ВВЕДЕНИЕ

Эта книга —  смелая попытка объединить науку и духов-

ность, которые считаются противоположными друг другу 

и редко так подробно рассматриваются в одной книге. Мы 

ставим своей целью охватить широкую читательскую ауди-

торию —  людей с научными, духовными интересами и всех, 

кто между ними. Это послание всему человечеству.

Мы надеемся привлечь внимание современного инфор-

мированного читателя, искренне заинтересованного в бо-

лее глубоком понимании природы мира и нашей взаимосвязи 

с ним. Первые пять глав проясняют слабые места господ-

ствующего на Западе мировоззрения и разоблачают многие 

укоренившиеся консервативные научные и философские ги-

потезы. Затем мы очертим более широкую парадигму и под-

держим ее как личным опытом, так и эмпирическими дока-

зательствами научных исследований.

Некоторые сведения первых глав могут показаться скуч-

ными читателю, далекому от научного мира, но ему не обя-

зательно вникать в эти идеи, чтобы перейти к следующей ча-

сти книги. Кое-кто предпочтет прочитать первые пять глав 

после всех остальных. Главы с шестой по шестнадцатую по-

священы примерам и актуальным инструментам и техникам, 

которые раскроют связь читателей со Вселенной и помогут 

им более полно проявить свою свободную волю.
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Текст написан от первого лица, потому что это моя исто-

рия. Но Карен Ньюэлл, которая понимает меня лучше, чем 

кто-либо другой, многое добавила, разъяснила и уточнила 

от себя, так что это наша общая программа —  и сам я, на-

верное, не смог бы так хорошо ее изложить. Карен всю жизнь 

старалась глубже постичь природу сущего, она драгоцен-

ный кладезь открытий и концепций. Книга получилась го-

раздо информативнее (и понятнее далекому от науки чита-

телю) благодаря ее просветленной мудрости.

В В Е Д Е Н И Е
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ПРЕДИСЛОВИЕ

«Исследовать —  значит видеть 

то, что видели все, и думать 

так, как не думал никто».

Альберт Сент-Дьёрди, лауреат 

Нобелевской премии по физио-

логии и медицине, 1937 год

Как связаны ум и мозг? Большинство людей оставляют 

подобные размышления нейробиологам и философам —  

зачем тратить время на такие научные вопросы? Мозг и ум 

явно как-то связаны, и большинству из нас этого знания до-

статочно, правда? В нашей жизни есть более важные вещи, 

которым нужно уделять внимание.

Как практикующий нейрохирург, я ежедневно решал про-

блему взаимосвязи ума и мозга, потому что у моих пациентов 

зачастую менялся уровень сознания. Хотя это явление интри-

говало меня, мой интерес был чисто практическим. Я умел 

оценивать изменения сознания, чтобы диагностировать и ле-

чить разнообразные опухоли, повреждения, инфекции или 

нарушения кровообращения мозга. У меня были инструмен-

ты и, надеюсь, талант, чтобы помогать пациентам, восста-

навливая их до более «нормальных» уровней сознательной 

осведомленности. Я внимательно следил за достижениями 
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физики и знал, что ученые выдвигают различные теории 

о том, как все это происходит, но у меня были мои пациен-

ты, о которых нужно было постоянно заботиться.

Моя удовлетворенность таким поверхностным «пони-

манием» потерпела крах 10 ноября 2008 года. Я рухнул 

на кровать и впал в глубокую кому, после чего меня госпи-

тализировали в больницу города Линчберга —  больницу, 

где я работал нейрохирургом. Находясь в коме, я пережил 

то, что еще долго после выздоровления озадачивало меня 

и не имело объяснений в рамках известной мне науки.

Согласно традиционной нейронауке, из-за тяжелого по-

ражения мозга, вызванного генерализованным бактериаль-

ным менингоэнцефалитом, я не должен был ничего испыты-

вать —  совсем ничего! Но в то время, как мой отекший мозг 

боролся с инфекцией, сам я отправился в фантастические 

странствия, во время которых совершенно не помнил свою 

земную жизнь. Эти странствия, как мне казалось тогда, дли-

лись несколько месяцев или даже лет. Это было сложное 

путешествие в бесконечных и уникальных высших измере-

ниях, вне пространства и времени. Полное подавление ак-

тивности неокортекса —  коры головного мозга —  должно 

было вывести из строя чуть ли не все мои остаточные впе-

чатления и память, однако по выходе из комы меня неотвязно 

преследовали сверхреальные воспоминания, яркие и слож-

ные. Сначала я верил своим врачам и их словам, что «уми-

рающий мозг может выкинуть любую штуку». В конце кон-

цов, я сам когда-то говорил своим пациентам то же самое.

Последний, контрольный, раз я посетил главного невро-

лога, лечившего меня, в начале января 2010 года, четыр-

надцать месяцев спустя после выхода из опасной недель-

ной комы. До комы доктор Чарли Джозеф был моим другом 

П Р Е Д И С лО В И Е
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и ближайшим коллегой, он вместе с другими врачами бо-

ролся с моим ужасным менингоэнцефалитом, попутно фик-

сируя неврологический ущерб. Он досконально изучил ход 

моего выздоровления (удивительный и неожиданный, учи-

тывая тяжесть моей болезни) —  ознакомился с результа-

тами всех осмотров, МРТ и КТ, сделанных во время комы, 

и сам провел полное неврологическое обследование.

Хотя было очень соблазнительно признать мое удивитель-

ное выздоровление загадкой и забыть о нем, я не мог этого 

сделать. Наоборот, я хотел найти объяснение моему путе-

шествию во время комы —  сенсорному опыту, полностью 

опровергающему наши консервативные неврологические 

концепции о роли неокортекса в подробной сознательной де-

ятельности. Тем ветреным зимним днем, во время последней 

дискуссии с доктором Джозефом, тревожная мысль о том, 

что основные принципы неврологии неверны, завела меня 

в иные области знаний.

— Я не нашел никаких объяснений тому, как в глубокой 

коме могли возникнуть столь яркие, сложные и живые пси-

хические переживания, —  сказал я ему. —  Они казались 

более реальными, чем все, что я когда-либо испытывал. —  

Я рассказал ему о бесчисленных отчетливых подробностях 

событий, происходивших со мной с первого по пятый день 

моей недельной комы. Однако неврологические обследова-

ния, лабораторные анализы и результаты лучевой диагно-

стики подтвердили, что мой неокортекс был слишком по-

врежден тяжелым менингоэнцефалитом, чтобы позволить 

подобный сознательный опыт.

— Как мне все это объяснить? —  спросил я своего друга.

Никогда не забуду улыбку Чарли, когда он понимающе 

посмотрел на меня и сказал:

П Р Е Д И С лО В И Е
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— В наших представлениях о мозге, рассудке и сознании 

много пробелов, и загадка твоего удивительного выздоров-

ления может указывать на что-то очень важное. Тебе пре-

красно известно, что в клинической неврологии есть мно-

жество доказательств того, что нам предстоит долгий путь, 

прежде чем мы сможем претендовать на любого рода пони-

мание. Я склонен принять твое загадочное исцеление за оче-

редной элемент пазла, который сильно повышает шансы 

хоть как-то понять природу нашего существования. Радуйся!

Я счел обнадеживающим тот факт, что высококвалифи-

цированный и толковый невролог, тщательно изучивший все 

особенности моей болезни, увидел грандиозные перспекти-

вы, которые открывали мои воспоминания о глубокой коме. 

Чарли помог мне трансформироваться из ученого-матери-

алиста, гордого своим академическим скептицизмом, в че-

ловека, знающего свою подлинную природу и заглянувше-

го на другие уровни реальности.

Конечно, это было нелегкое время —  те первые месяцы 

исследований и растерянности. Я знал, что рассматриваю 

концепции, которые многие в моей сфере сочтут из ряда вон 

выходящими, если не еретическими. Кто-то мог посовето-

вать мне оставить свои изыскания и не совершать профес-

сионального самоубийства, рассказывая такую невероят-

ную историю.

в в в в в
ов в в в в в в ов
в в рвВ ов в в в в
ов в в в р

П Р Е Д И С лО В И Е
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Мы с доктором Джозефом пришли к мнению, что мой мозг 

был тяжело поврежден опасным для жизни бактериальным 

менингоэнцефалитом. Неокортекс —  часть мозга, без хотя бы 

частичной активности которой, по мнению современной не-

врологии, невозможно получить сознательный опыт, —  был 

неспособен создавать или обрабатывать сигналы, даже отда-

ленно напоминающие мои переживания. И все же я пережил 

это. Говоря словами Шерлока Холмса, «когда исключаются 

все возможности, кроме одной, эта последняя, сколь ни ка-

жется она невероятной, и есть неоспоримый факт!». Таким 

образом, мне оставалось признать невероятное: этот очень 

реальный опыт имел место, я его осознавал, и мое осознание 

не зависело от сохранности мозга. Только позволив своему 

уму (и сердцу) распахнуться, я смог увидеть бреши в обще-

принятых консервативных представлениях о мозге и сознании. 

И благодаря свету, проходящему сквозь эти бреши, я разгля-

дел подлинные глубины полемики о разуме и теле.

Эта полемика крайне важна, потому что от нее всецело 

зависят многие из наших фундаментальных гипотез о при-

роде реальности. Все представления о смысле и цели наше-

го существования, о взаимосвязи с другими людьми и Все-

ленной, о нашей подлинной свободе воли и даже о таких 

понятиях, как загробная жизнь и реинкарнация, —  все они 

напрямую зависят от результата полемики о разуме и теле. 

Взаимоотношения между разумом и мозгом —  одна из са-

мых глубоких и важных тайн Вселенной. И картина, воз-

никающая на наиболее перспективных горизонтах научных 

исследований, совершенно противоположна устоявшимся 

взглядам. Революция кажется неизбежной.

Я иду путем открытий, и, без сомнения, вопрос ума и моз-

га будет занимать меня всю оставшуюся жизнь. После 

П Р Е Д И С лО В И Е
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выздоровления я встретился с самыми мощными пережи-

ваниями и интересными людьми, каких только можно вооб-

разить. Я научился не соблазняться вымыслом о предпола-

гаемом мире, а стремиться иметь дело с миром таким, каков 

он есть. Всем, кто хочет лучше понимать жизнь, стоит пе-

ренять этот подход.

Во время важных и сложных периодов, через которые 

я прошел за девять лет, минувших с выхода из комы, моей 

мантрой были слова: «Верь во все это хотя бы сейчас». Мой 

совет вам, дорогой читатель, делать то же самое —  на вре-

мя отказаться от недоверия и как можно шире открыть свое 

сознание. Глубокое понимание требует этой свободы. Так 

воздушный гимнаст должен отпустить трапецию, чтобы вы-

полнить акробатический трюк в воздухе, веря, что партнер 

сможет его поймать.

Представьте, что эта книга —  мои вытянутые руки, го-

товые вас поддержать, когда вы совершите величайший 

из всех прыжков —  прыжок в нашу восхитительную под-

линную реальность!

П Р Е Д И С лО В И Е
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ГЛАВА 1 

ОСМЫСЛЕНИЕ

«Вселенная не только более необыч-

на, чем мы предполагаем; она необыч-

нее, чем мы можем предположить».

Дж. Б. С. Холдейн, британский 

биолог-эволюционист

Конференции по заболеваемости и смертности —  это 

способ поделиться с медицинским сообществом история-

ми несчастных пациентов, оставшихся искалеченными или 

умерших от разных болезней и повреждений. Возможно, это 

не самая веселая тема, но конференции проводятся с целью 

изучить вопрос и научиться защищать будущих пациентов 

от такой участи. Больной, присутствующий на собственной 

конференции по заболеваемости и смертности, —  большая 

редкость, но именно в такую ситуацию я попал через не-

сколько месяцев после комы. Врачи, лечившие меня, были 

поражены высоким уровнем моего восстановления и вос-

пользовались этим несомненным чудом, чтобы пригласить 

меня поучаствовать в дискуссии о моем неожиданном спа-

сении от смерти.

Мое выздоровление противоречило всей медицинской на-

уке. В то утро, когда я появился на конференции, несколько 
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коллег поделились со мной тем, какой шок у них вызвало 

то, что я не только выжил (к концу недельной комы веро-

ятность этого составляла, по их подсчетам, два процента), 

но и, похоже, восстановил все свои психические функции 

за несколько месяцев —  это обстоятельство было воистину 

поразительным. Никто не мог даже подумать о таком вос-

становлении, учитывая длительность моей болезни. Мои 

неврологические обследования, снимки КТ, МРТ и лабора-

торные анализы ясно показывали, что менингоэнцефалит 

был крайне тяжелым и смертельно опасным. На начальной 

стадии моему лечению мешали довольно регулярные эпи-

лептические припадки, которые было трудно остановить.

На основе неврологического обследования определяется 

тяжесть комы, и оно же может дать одну из наилучших под-

сказок касательно прогноза. Оценив движения глаз и ре-

акцию зрачков на свет, а также особенности движений рук 

и ног в ответ на болевые раздражители, мои врачи опреде-

лили, как определил бы и я, что мой неокортекс, человече-

ская часть мозга, был сильно поврежден уже тогда, когда 

меня только привезли в палату интенсивной терапии.

Другой решающий фактор касается качества вербали-

зации, а у меня ее не было вовсе —  я лишь изредка мычал 

и стонал. Единственным исключением было восклицание: 

«Господи, помоги мне!», которое я издал еще в палате ин-

тенсивной терапии (сам я этого не помню, мне об этом сооб-

щили позже). Услышав от меня нечто вразумительное, дру-

зья и близкие приняли эту фразу за проблеск надежды, что 

я смогу вернуться в сознание. Но это были последние слова, 

которые я произнес перед тем, как впасть в глубокую кому.

Шкала комы Глазго (ШКГ) оценивает речь, движе-

ния рук и ног (особенно в ответ на болевые раздражения 
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