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Введение

Áåçäîìíîñòü — îäíà èç ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì 

÷åëîâå÷åñòâà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â îòñóòñòâèè âîçìîæ-

íîñòè îáåñïå÷åíèÿ æèëüåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 

æèòåëåé ïëàíåòû. Îíà ìîæåò áûòü õðîíè÷åñêîé èëè 

ñèòóàöèîííîé; äîáðîâîëüíîé ëèáî âûíóæäåííîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî îáûäåííûì ÿâëåíèåì 

òî, ÷òî ëþäè æèâóò íà óëèöå â óæàñàþùèõ óñëîâèÿõ, 

è äàæå åñëè ÷åëîâåêó î÷åíü ïëîõî, íî îí áåçäîìíûé, 

÷àùå âñåãî ñîñòðàäàíèÿ ê íåìó è æåëàíèÿ ïîìî÷ü 

ó ïðîõîæèõ íå âîçíèêàåò. Áåçäîìíûå ñòàíîâÿòñÿ 

èíâàëèäàìè è ïîãèáàþò èç-çà áîëåçíåé, êîòîðûå 

äàâíûì-äàâíî íàó÷èëèñü ëå÷èòü. Áåçäîìíîñòü — áî-

ëåçíü íå ÷åëîâåêà, ëèøåííîãî ñâîåãî äîìà, ýòî áî-

ëåçíü öèâèëèçàöèè.

Â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå, ïî îôèöèàëüíîé ñòà-

òèñòèêå ïðîøåäøåãî ãîäà, 5100 ÷åëîâåê (à ïî íå-

îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå — 10 800) æèâóò íà óëèöå 
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è íóæäàþòñÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, 

íî íå èìåþò âîçìîæíîñòè îáðàòèòüñÿ â ëå÷åáíûå 

ó÷ðåæäåíèÿ ââèäó òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè 

è ñîöèàëüíîé íåçàùèùåííîñòè.

Íåäîñòóïíîñòü ãîðÿ÷åé åäû è ïèòüåâîé âîäû, 

à òàêæå îòñóòñòâèå ýëåìåíòàðíûõ ñàíèòàðíî-ãèãè-

åíè÷åñêèõ óñëîâèé (ìûòüå ðóê, ìûòüå òåëà, ñòèðêà 

îäåæäû è áåëüÿ, óëè÷íûé òóàëåò), æèëüå íà òåïëî-

òðàññàõ, ëåãêàÿ îäåæäà ïðè âíåøíèõ íèçêèõ òåì-

ïåðàòóðàõ — ñóùåñòâåííûå îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû 

îñëàáëåííîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê çàáî-

ëåâàíèÿì, ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòè âûäåðæèâàòü 

ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè â ïðîöåññå 

áåçäîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè áåçäîìíûõ òóáåðêó-

ëåçîì — 45%, âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â è Ñ — 36%, 

ÂÈ× — 28%, âèðóñíûì ãåïàòèòîì À — 53%, à òàêæå 

ñðåäè áîëåçíåé áåçäîìíûõ: ïíåâìîíèÿ, ñåïòèöåìèÿ, 

÷åñîòêà, èìïåòèãî, îïîÿñûâàþùèé ëèøàé, áîðîäàâ-

êè, ýðèòðîìåëàëãèÿ, ïåäèêóëåç, ñåáîðåéíûé äåðìà-

òèò è ãëóáîêèé òðîìáîç âåí ñ âîçìîæíûìè òðåòè÷-

íûìè îñëîæíåíèÿìè â âèäå òðîôè÷åñêîé ÿçâû (92%) 

èëè ëåãî÷íîé ýìáîëèè (4,5%). Ñìåðòíîñòü ñðåäè áåç-

äîìíûõ, ïðîæèâàþùèõ íà óëèöå, î÷åíü âûñîêà: ìàê-

ñèìàëüíûé ïåðèîä æèçíè íà óëèöå — 7 ëåò.

Òåðìèí «óëè÷íàÿ ìåäèöèíà» áûë ïðèäóìàí 

äîêòîðîì Äæèìîì Óèçåðñîì. Óëè÷íàÿ ìåäèöè-

íà — îòäåëüíûé ðàçäåë â ìåäèöèíå, îòâå÷àþùèé 

çà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, íå 

èìåþùèì âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü åå â óñëîâèÿõ 

ËÏÓ (áåçäîìíûå, áåæåíöû). Ïðè ýòîì îôèöèàëüíîé 
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äàòû çàðîæäåíèÿ óëè÷íîé ìåäèöèíû íåò, íî èñòî-

ðè÷åñêèå ôàêòû óêàçûâàþò íà âðà÷åé, áåñïëàòíî 

îêàçûâàþùèõ ïîìîùü ðàáàì åùå â Äðåâíåì Åãèïòå.

Âî âðåìÿ îäíîé èç ñàìûõ ñòðàøíûõ ýïèäåìèé 

÷óìû ïðîøëîãî òûñÿ÷åëåòèÿ, ðàçðàçèâøåéñÿ íà òåð-

ðèòîðèè Åâðîïû â 1348 ãîäó, áûëè âïåðâûå îðãàíè-

çîâàíû îòðÿäû èç ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è äîêòîðîâ 

èç öåðêîâíûõ ïðèõîäîâ ïî ïðèêàçó Ïàïû Ðèìñêîãî. 

Ïîìîùü îêàçûâàëàñü âñåì îäèíàêîâî, íåçàâèñèìî 

îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ãðàæäàíñòâà çàáîëåâøåãî 

÷óìîé.

Ýòà òðàäèöèÿ ïðî-

äîëæèëàñü è âî âðåìåíà 

áîëåå ñîâðåìåííûõ ðåâî-

ëþöèé, âîéí è ðåïðåññèé: 

ìîíàõèíè êàòîëè÷åñêèõ 

è ïðàâîñëàâíûõ õðàìîâ 

ïðîäîëæàëè ïîìîãàòü íóæäàþùèìñÿ, à êðîìå òîãî, 

ê íèì ïðèìêíóëè âðà÷è è ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé 

ïåðñîíàë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ 

è ÑØÀ îðãàíèçîâàíà îòäåëüíàÿ ñëóæáà óëè÷íîé ìå-

äèöèíû. Ñîòðóäíèê äàííîé ñëóæáû èìååò íå òîëüêî 

ìåäèöèíñêîå, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, 

à êðîìå òîãî, êàæäûé âðà÷ ïðèíèìàåò â ïåðåäâèæ-

íîé ìèíè-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, ãäå ìîæíî 

ïðîâåñòè ýêñïðåññ-òåñò íà ìíîãèå âèðóñíûå çàáîëå-

âàíèÿ, òóáåðêóëåç, îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñåïñèñà, óðî-

âåíü ãîðìîíîâ â êðîâè è âûÿâèòü íåêîòîðûå ãåíå-

òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû 

è ìåäèöèíñêèå ïðèíàäëåæíîñòè ïîçâîëÿþò ïðîâå-

ñòè ìíîãèå îïåðàöèè ïðÿìî â àâòîìîáèëå.

Бездомность — 

 болезнь не чело-

века, лишенного 

своего дома, это 

болезнь цивили-

зации.
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Ôèíàíñèðóåò äåÿòåëüíîñòü óëè÷íîé ìåäèöèíû 

íåïîñðåäñòâåííî ïðàâèòåëüñòâî. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà 

ñîòðóäíèêà çíà÷èòåëüíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ çàðà-

áîòíîé ïëàòîé ñîòðóäíèêîâ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, 

êðîìå òîãî, òàêèì âðà÷àì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îïëà÷è-

âàåìûé îòïóñê äâà ðàçà â ãîä, íî êàäðîâ âñå ðàâíî 

íå õâàòàåò, òàê êàê óñëîâèÿ ðàáîòû äåéñòâèòåëüíî 

î÷åíü òÿæåëûå. Ïðàâèòåëüñòâî ÑØÀ èç-çà íåõâàòêè 

êàäðîâ ñëóæáû óëè÷íîé ìåäèöèíû ïðèãëàøàåò ñî-

òðóäíèêîâ èç Ìåæäóíàðîäíîãî Êðàñíîãî Êðåñòà.

Â öàðñêîé Ðîññèè ñóùåñòâîâàëà ïðàâîâàÿ íîð-

ìà, îïðåäåëÿþùàÿ áðîäÿæíè÷åñòâî. Áðîäÿãàìè ñ÷è-

òàëèñü ëþäè, êîòîðûå áåñöåëüíî áðîäÿò îò îäíîãî 

ìåñòà ê äðóãîìó, áåç äåíåã è áåç æåëàíèÿ ðàáîòàòü. 

Ñàìî áðîäÿæíè÷åñòâî áûëî çàïðåùåíî è ïðåñëåäî-

âàëîñü çàêîíîì ñ äîâîëüíî ñóðîâûìè íàêàçàíèÿìè 

â ñëó÷àå ïîèìêè.

Â ÑÑÑÐ Êîíñòèòóöèÿ ãàðàíòèðîâàëà ïðåäîñòàâ-

ëåíèå è ðàñïðåäåëåíèå áåñïëàòíîãî æèëüÿ äëÿ æèòå-

ëåé ñòðàíû, íî, íåñìîòðÿ íà ìîùíóþ îðãàíèçàöèþ 

Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, âñå æå áåçäîìíûå â áîëüøèõ ãî-

ðîäàõ áûëè. È åñëè èì òðåáîâàëàñü ìåäèöèíñêàÿ 

ïîìîùü, òî áåçäîìíûé êðîìå ïîëíîé ñàíèòàðíîé 

îáðàáîòêè ïîëó÷àë è ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå. Çàòåì 

åãî ïåðåäàâàëè â íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå èëè 

â äîì-èíòåðíàò.

Ñ 1991 ãîäà, ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ, êîëè÷åñòâî 

áåçäîìíûõ ëþäåé çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü. Ïðè÷è-

íû äëÿ ýòîãî ìíîãî÷èñëåííû: îñëàáëåíèå àäìèíè-

ñòðàòèâíîãî êîíòðîëÿ, ìàññîâîå çàêðûòèå ïðåäïðè-

ÿòèé, èíñòèòóòîâ, ñîêðàùåíèå ðàáî÷èõ ìåñò äåíü 

îòî äíÿ. Ëþäåé èç ðàáî÷èõ îáùåæèòèé íà÷àëè âû-



ãîíÿòü íà óëèöó, íåïðèâàòèçèðîâàííûå êâàðòèðû, 

êîììóíàëüíûå êâàðòèðû ÷àñòè÷íî ðàñôîðìèðîâû-

âàëèñü. Ïðîèçîøëà îòìåíà óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâà-

íèÿ ïî ñòàòüå «òóíåÿäñòâî», íåñïîñîáíîñòü ÷àñòè 

ëþäåé ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì íåîëèáåðàëüíûì 

ðåôîðìàì, îñâîáîæäåíèå çàêëþ÷åííûõ èç òþðåì — 

âñå ýòî ïðèâåëî òûñÿ÷è ëþäåé ê æèçíè íà óëèöå.

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè â ïîëèòè÷åñêîé æóðíà-

ëèñòèêå è ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ÷àùå 

âñåãî äëÿ îïðåäåëåíèÿ 

áåçäîìíîãî èñïîëüçóåòñÿ 

ñëîâî «áîìæ» (îò ìèëè-

öåéñêîé àááðåâèàòóðû — 

«Áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà 

æèòåëüñòâà»).

Â Ðîññèè íåëåãêî 

è íåäåøåâî âîññòàíîâèòü 

óòðà÷åííûå äîêóìåíòû, 

îíè ÷àñòî ïðèâÿçàíû 

ê ìåñòó ðåãèñòðàöèè, êîòîðîé ó áåçäîìíûõ ëþäåé 

íåò. Íåâîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü ïàñïîðò è äðóãèå 

áóìàãè ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ ÷åëîâå-

êà, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿåò åìó âåðíóòüñÿ ê îáû÷íîé 

æèçíè. À íà óëèöå áåçäîìíûé ÷åëîâåê ìîæåò ïîòå-

ðÿòü èõ î÷åíü áûñòðî: åìó ïðîñòî íåãäå õðàíèòü íè 

ñâîè âåùè, íè äîêóìåíòû.

Â íàøåé ñòðàíå íåò äîñòóïíîé è ïî-íàñòîÿùåìó 

ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîé ïîìîùè 

ëþäÿì â êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Ïðîåêòû, ïîäîáíûå 

«Äðóãîé ìåäèöèíå», — ýòî íîâîå ÿâëåíèå, ïîêà åùå 

íå íàáðàâøåå ñèëó è îãëàñêó, íî óæå ïîìîãøåå òû-

ñÿ÷àì ëþäåé, îêàçàâøèìñÿ íà óëèöå.

Официальной даты 

зарождения улич-

ной медицины нет, 

но исторические 

факты указывают 

на врачей, бесплат-

но оказывающих 

помощь рабам еще 

в Древнем Египте.
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Глава 1

САША

Ýòî áûë îáû÷íûé äåíü, ïîõîæèé íà ëþáîé äðó-

ãîé, íî çàïîìíþ ÿ åãî íàâñåãäà.

Óòðîì â ÷åòâåðã ÿ ïðèâû÷íîé äîðîãîé øåë â ãî-

ðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó, â êîòîðîé â òî âðåìÿ 

ïðîõîäèë ïðàêòèêó. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áûëî íà÷àëî 

âåñíû, íà óëèöå öàðèëè æóòêèé õîëîä è ïðîìîçãëûé 

âåòåð, êîòîðûé ïðîäóâàë íàñêâîçü ìîé ïóõîâèê. Ïîêà 

ÿ ìåðç è æàëåë î òîì, ÷òî ïîøåë ïåøêîì, à íå âîñ-

ïîëüçîâàëñÿ òðàíñïîðòîì, â ìûñëÿõ âûñòðàèâàëñÿ 

ïëàí äíÿ: óïðàâèòüñÿ â áîëüíèöå çà òðè ÷àñà, çàòåì 

ïîáåæàòü íà ðàáîòó, âåðíóòüñÿ äîìîé, èçìåðèòü äàâ-

ëåíèå ñîñåäêå è ïîñòàâèòü åé æå óêîë, ïîçàíèìàòüñÿ, 

à êðîìå òîãî, íàäî áûëî óñïåòü âñòðåòèòüñÿ ñ äðóçüÿ-

ìè, äàâíî èì îáåùàë. Âñå, êàê îáû÷íî.

ß òîãäà ó÷èëñÿ íà âòîðîì êóðñå ìåäèöèíñêîãî 

êîëëåäæà. Íà äíÿõ ìû ïðîõîäèëè òåìó ïðî çàáîëåâà-
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íèÿ ëåãêèõ, è, ÷òîáû çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ 

íà ïðàêòèêå, íàø ïåäàãîã ïîâåë íàñ â ïóëüìîíîëî-

ãè÷åñêîå îòäåëåíèå. ß îêàçàëñÿ òàì âïåðâûå. Ïåðå-

îäåâøèñü â õàëàò, âûìûâ ðóêè è ïîëó÷èâ óêàçàíèÿ, 

ÿ ïîøåë îñìàòðèâàòü ïàöèåíòîâ.

Ïî ðàñïðåäåëåíèþ ïåäàãîãà ìíå äîñòàëñÿ äå-

äóøêà ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé èç ïàëàòû ¹ 14. 

Îïðàøèâàÿ åãî è ïðîñëóøèâàÿ äûõàíèå â ëåãêèõ, ÿ, 

êàê îáû÷íî, âñå çàïèñûâàë â áëîêíîò. Îäíàêî ñàìà 

ïàëàòà áûëà íåîáû÷íîé. Ìîé âçãëÿä è âíèìàíèå 

ñðàçó æå, êàê ÿ çàøåë, ïðèâëåê ìîëîäîé ÷åëîâåê, 

íàõîäÿùèéñÿ íà ñîñåäíåé êðîâàòè. Íà âèä åìó áûëî 

ëåò 30, îí áûë îäåò â òåïëîå ñïîðòèâíîå òðèêî, òîë-

ñòîâêó ñ êàïþøîíîì, âèäèìî, ñèëüíî ìåðç. Îí ñèäåë 

êî ìíå áîêîì, âçÿâøèñü îáåèìè ðóêàìè çà ãîëîâó, 

è ïðèñòàëüíî ñìîòðåë â ïîë. Åãî ëèöî áûëî ñåðîãî 

öâåòà, íîñ çàîñòðåí, à áîëüøèå ãëàçà âûðàæàëè ãëó-

áîêîå ñòðàäàíèå. Îí íå øåâåëèëñÿ. Âîçíèêëî äàæå 

îùóùåíèå, ÷òî è íå äûøàë.

ß îñìàòðèâàë äåäóøêó, à ïàðåíü ïðîäîëæàë íå-

ïîäâèæíî ñèäåòü. Êîãäà ÿ âûøåë èç ïàëàòû, òî íà-

ïðàâèëñÿ â îðäèíàòîðñêóþ, ÷òîáû óçíàòü, êòî ýòî 

òàêîé.

— ×òî çà ìîëîäîé ÷åëîâåê â ÷åòûðíàäöàòîé 

ïàëàòå ó îêíà? ×òî ñ íèì?

— Îé, íå òðîãàéòå åãî, îí íà êîíòàêò íè ñ êåì 

íå èäåò… Î÷åíü ñëîæíûé â îáùåíèè, — âïîïûõàõ 

îòâåòèëà âðà÷ è óáåæàëà.

Ìíå íóæíî áûëî èäòè ïî äðóãèì ïàëàòàì, ÷òî-

áû îñìîòðåòü íîâûõ ïàöèåíòîâ, íî Ñàøà (ìîë÷à-

ëèâîãî ïàðíÿ çâàëè èìåííî òàê) íèêàê íå âûõîäèë 

ó ìåíÿ èç ãîëîâû. Äàæå êîãäà ÿ âîçâðàùàëñÿ äîìîé 


