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Если вы хотите отыскать секреты 
Вселенной, задумайтесь о сути энергии, 

ее частотах и вибрациях.

Никола Тесла

Все в мире является энергией.

Альберт Эйнштейн
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В В Е Д Е Н И Е

Открытие великих вибраций

Х
отите ли вы постичь тайны Вселенной?

Нет, я серьезно. Хотите?

Нас с вами окружает силовое поле. Его нельзя уви-

деть, но вполне можно почувствовать.

Альберт Эйнштейн говорил: «Все в мире является энер-

гией». Каждый атом каждой молекулы находится в посто-

янном движении, которое можно исследовать с помощью 

спектроскопии1.

Во времена Эйнштейна еще не существовало способов 

измерить энергию электромагнитных полей вокруг живых 

существ. Теперь у науки появилась такая возможность. Се-

годня ученые могут изучать влияние на работу вашего моз-

га или сердца волн, излучаемых человеком, который попал 

в ваше энергетическое поле!

Есть и другие, «тонкие» энергетические поля, воздей-

ствие которых на нас очевидно, но исследовать их наука пока 

не имеет возможности. Даже мысли, чувства и другие «нема-

териальные активы» человека —  лишь разные типы энергий.

Когда несколько лет назад я начала изучать энергетические 

частоты, меня поразили возможности уникального метода, 

1 Спектроскопия —  раздел физики, изучающий спектры различных видов из-
лучения. Методы спектроскопии используют для исследования энергетической 
структуры атомов и молекул, при обнаружении и определении различных веществ, 
а также при изучении их температуры и плотности. —  Прим. ред.
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позволяющего точно измерить все вокруг, вплоть до того, 

что мы едим, думаем, делаем, чувствуем и говорим. И я оку-

нулась в это учение с головой.

Мысли, которые занимают нас часами, наша реакция 

на стрессовые ситуации, продукты, которые мы едим, ле-

карства, которые принимаем, —  все это воздействует на наши 

электрические и электромагнитные энергии, или вибрации. 

И эти вибрации можно измерить.

Сочетаясь, наши вибрации образуют суммарный спектр 

вибраций. А он, в свою очередь, определяет, как сложится 

предстоящий день, каких успехов мы достигнем в рабо-

те, какими будут намечающиеся отношения. Более того, 

баланс энергетических вибраций укрепляет нашу им-

мунную систему, делает ум яснее, усиливает выработку 

антистрессовых гормонов, таких как ДГЭА2, и уменьша-

ет содержание их антиподов (кортизола3), что подтвер-

ждают исследования, проведенные в Институте матема-

тики сердца4.

Теперь вы понимаете, что каждому необходимо разо-

браться в том, каким образом можно повысить уровень сво-

их вибраций.

2 ДГЭА (дегидроэпиандростерон) —  гормон-андроген, вырабатываемый надпо-
чечниками. Он способствует выработке тестостерона (мужского гормона) и эстро-
гена (женского гормона). Количество вырабатываемых гормонов зависит от пола, 
возраста, индивидуальных характеристик организма и его состояния. —  Прим. ред.

3 Кортизол —  один из важнейших гормонов. Главная его функция —  защищать 
организм человека в стрессовых ситуациях. Для этого он мобилизует питательные 
вещества, увеличивая концентрацию глюкозы в крови. Кортизол повышает уровень 
гормона адреналина, помогая концентрироваться на источнике опасности и при-
нимать «быстрые» решения. —  Прим. ред.

4 Institute of HeartMath (IHM), расположен в Боулдер-Крик, штат Калифорния. 
В работе «Объяснение математики сердца» (Harper, San Francisco, 1999) основа-
тель Института Док Чайлдре (Doc Childre) и его соавтор Ховард Мартин (Howard 
Martin) предприняли попытку заглянуть в глубины сердца и изучить его связи 
с разумом, телом и духом. —  Прим. ред.
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В этой книге я расскажу вам, как вибрации могут вли-

ять на обмен веществ и состояние организма в целом: тща-

тельно подобранная музыка, освещение, питьевая вода, 

темы для общения и окружающие люди, времяпрепрово-

ждение на открытом воздухе, натуральные лекарственные 

препараты и растительные продукты могут полностью из-

менить вашу жизнь, наполнить вас энергией. Проще гово-

ря, каждое принятое вами решение влияет на то, как ра-

ботает ваш организм: на высоких или же на хронически 

низких частотах!

Вибрации —  тема спорная. Вспомните, как часто вам до-

водилось слышать рассуждения о том, как, дескать, чьи-то 

вибрации кому-то нравятся или не нравятся, или как кто-то 

«резонирует» или «входит в контакт с вибрациями» чьих-

то идей. Однако большинство из нас употребляют подоб-

ные выражения, даже не зная об их происхождении. Что 

уж говорить о том, что многие и понятия не имеют, какое 

огромное влияние оказывают вибрации на нашу жизнь. 

Лично я считаю, что благодаря изучению и грамотному 

использованию полученных знаний мы с вами способны 

изменить этот мир.

Термин «вибрация» берет свое начало в работах вели-

кого сербского ученого Николы Теслы. За свою жизнь он 

запатентовал более трехсот изобретений и обнаружил, что 

абсолютно все в нашем мире имеет электрическую часто-

ту, или вибрационную энергию.

У меня в гараже стоит вишневая Tesla Model S, но не толь-

ко потому, что я зациклилась на своем герое (я о Николе Те-

сле) и подхватившем его идеи Илоне Маске. Не только пото-

му, что этот автомобиль стильный и быстрый, но и потому, 

что электромобили —  выбор тех, кто стремится сделать 

жизнь наших потомков стабильнее. Я хочу уменьшить свой 
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углеродный след, быть в числе тех, кто своими вибрациями 

помогает нашей планете повысить ее собственные коле-

бания. И начну я с того, что помогу вам. Сегодня. Сейчас.

Надо отдать должное Илону Маску: он не назвал свой 

автомобиль Musk. Он назвал его в честь человека, который 

всю жизнь посвятил исследованию энергии. Замечу, что 

Тесла, в отличие от Маска, не был миллиардером. В США 

он прибыл всего с двумя пенни в кармане —  его ограбили 

во время переезда на корабле.

Еще до того как Тесла ступил на американскую землю, он 

мечтал использовать энергию Ниагарского водопада. Лю-

бопытно, что сам Тесла никогда до этого не бывал в Амери-

ке и не видел больших водопадов. (Отмечу, что позже ста-

ли утверждать, что Ниагарский водопад —  единственное 

место на Земле, в котором одновременно можно наблю-

дать спектр нескольких колебаний —  звука, света, воды).

Подобно многим гениям науки, Тесла был в первую оче-

редь изобретателем, а в последнюю —  бизнесменом, пре-

следовавшим личные интересы. За свои замечательные 

изобретения он ни разу не получил достойного вознаграж-

дения, в то время как другие выкачивали из них миллион-

ные состояния.

Одно из наиболее значительных открытий Теслы состо-

ит в том, что любое вещество обладает вибрационными 

энергиями, или электромагнитной частотой. Согласно его 

теории, люди —  это существа с электромагнитной приро-

дой. Мы состоим из клеток, каждая группа которых обла-

дает своей частотной модуляцией. По этой же теории каж-

дый атом во Вселенной колеблется с различной частотой.

Думаю, многие хоть что-то, но слышали о подобной кон-

цепции. Даже в поп-культуре есть песни, посвященные 

ей. Я устроила опрос среди своих друзей по «Фейсбуку» 
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на странице GreenSmoothieGirl: «Как вы понимаете выра-

жение „повышение вибраций“?»

ВОТ НЕКОТОРЫЕ ИЗ ОТВЕТОВ:

• «Возможно, это непосредственно связано с нашей элек-

тромагнитной частотой?» —  Анджела С.

• «Это означает, что ваши вибрации вошли в резонанс 

со Вселенной» —  Синди Х.

• «„Марки Марк и Фанки Банч“5 —  вот это клевые вибра-

ции! Настоящая сенсация!» —  Лора Дж.

• «Все имеет свои частотные параметры. Например, каче-

ственные пищевые продукты обладают очень высокой 

частотой» —  Кэти С.

• «Это значит попользоваться „интимным массажером“?» —  

Ширли К.

• «Больше двигаться?» —  Лорен Б.

• «Без понятия. Может, это значит найти человека, кото-

рый делится позитивными вибрациями с окружающи-

ми?» —  Тони Х.

• «Использовать энергию, которую дают натуральные про-

дукты, чистый воздух, чистая вода и солнечный свет!» —  

Патриция С.

• «Это колебания почвы при землетрясении. Когда все дро-

жит и трясется» —  Стефани К.

Я пришла к выводу, что большинство людей не имеют 

ни малейшего представления о том, что такое эти самые 

5 Marky Mark and the Funky Bunch —  популярная в начале 1990-х гг. амери-
канская хип-хоп группа, основанная Марком Уолбергом (сценический псевдоним 
Marky Mark). Визитной карточкой группы стала композиция «Good Vibrations» 
(«Позитивные вибрации»), возглавившая в 1991 г. хит-парад Billboard Hot 100. —  

Прим. ред.
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«вибрации». Им неведомо, какие последствия влекут их еже-

дневные мысли, принятые решения, совершенные поступки:

• качество съеденных продуктов;

• количество употребляемой жидкости;

• выбранные для лечения препараты;

• то, о чем они думают, например, за рулем машины или 

в душе;

• какими словами характеризуют себя;

• каким эмоциям предаются на досуге;

• как оценивают свое самочувствие в определенный мо-

мент своей жизни;

• в чем видят свою привлекательность для окружающих 

людей;

• что им требуется, чтобы почувствовать себя счастли-

выми;

• как реагируют на происходящие события и представив-

шиеся возможности.

А ведь все перечисленное напрямую влияет на наши ви-

брации.

На страницах этой книги вы узнаете о том, что я назы-

ваю коэффициентом вибраций (КВ). А это не что иное, как 

ваш личный индикатор здоровья и счастья. Мы разберем-

ся в сути этого понятия, поймем его важность и узнаем, как 

увеличить свой собственный КВ, как начать наконец жить 

той жизнью, о которой вы мечтали.

Для начала я хотела бы устроить что-то вроде небольшой 

викторины, чтобы вам легче было приступить к обучению. 

Не важно, где вы находитесь в данный момент: всегда есть 

возможность поработать над собой, развить свой КВ, улуч-

шить свою жизнь. И мы этого обязательно добьемся!
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Все, что касается укрепления здоровья и личностного ро-

ста, может и должно быть описано просто и доступно: лю-

бой результат, к которому мы приходим во время размыш-

лений или действий, снижает или повышает уровень наших 

вибраций. И этот уровень определяет, способны ли мы вы-

полнить свое предназначение на этой планете.

Интенсивностью и «индивидуальностью» ваших вибра-

ций определяются степень вашей креативности, физическое 

и эмоциональное здоровье и даже способность любить. Та-

ким образом, поднятие (лучше сказать —  вознесение) ваших 

вибраций является ключом к тому, чтобы стать выше обсто-

ятельств, чтобы начать жизнь, которую вы не представляли 

даже в самых смелых мечтах! Я уверена в этом, поскольку 

не побоялась ступить на этот путь и пройти его до конца. 

Я расскажу вам о своей тогдашней опустошенности —  кро-

ме нее, в начале пути у меня ничего не было —  и о том, что 

происходило со мной по мере моего продвижения.

Изучение вибраций и энергий крайне важно для дости-

жения каждым человеком своей цели, а в перспективе —  

для обеспечения будущей жизнеспособности всего челове-

ческого рода.

Живя на уровне высших вибрационных частот, в конечном 

итоге человек достигает своей высшей цели, твердо следует 

своим моральным убеждениям, им движут не собственниче-

ство и эгоизм, а любовь и уважение к любому живому суще-

ству. Если бы частота жизни равнялась 528 герцам (именно 

такова частота любви, растений, да и самого ядра Вселен-

ной), то каждый из нас находился бы в одном шаге от Свя-

того Грааля или наивысшей формы человеческого бытия, ко-

торую только можно себе представить.

Кстати, понятие «частота» в данном контексте вовсе 

не какая-то абстрактная научная концепция. Оно прекрасно 
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известно физикам, и не в последнюю очередь благодаря по-

явлению электронного микроскопа, с помощью которого че-

ловек смог изучить поведение и энергетические особенно-

сти субатомных частиц.

Я предпочитаю настраиваться на самые высокие и низ-

кие частоты, среди которых могут быть как хаотичные, так 

и мощные, уверенные. И вы сможете сделать то же самое. 

Скорее всего, вы настроены на это даже сильнее, чем думаете.

Вам доводилось когда-нибудь заходить в комнату, где на-

ходятся два молчащих человека, и определять по одной уже 

напряженной атмосфере, что они только что спорили друг 

с другом? Если нет, то уж наверняка вы испытывали ощуще-

ние, что просто не можете насытиться разговором с опреде-

ленным собеседником, а потом ловили себя на мысли, что 

намеренно ищете его общества, интересуетесь его мнением, 

настойчиво приглашаете в гости. Или возникала противо-

положная ситуация: вы хотите избавиться от общества не-

приятного вам человека, но не можете этого сделать из-за 

диссонирующих энергетических частот.

Этих примеров уже с лихвой хватит, чтобы понять, как 

важно научиться настраиваться на нужную частоту. Если 

представить, что живущие с вами на одной планете люди 

могут почувствовать ваши эмоции, расшифровать их и без 

раздумий разделить с вами ваши убеждения… О, как бы это 

было прекрасно!

В наше время частотный потенциал человека можно из-

мерить с помощью электрокардиографа (того самого, кото-

рый рисует ЭКГ): он наглядно демонстрирует воздействие 

постороннего участника, вошедшего в ваше энергетическое 

поле, на ваши же сердечные или мозговые волны. Подобное 

влияние может быть прямым (прикосновение) или косвен-

ным (бесконтактное общение), но в любом случае при этом 
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активно передаются такие эмоции, как благодарность, по-

хоть, гнев, сострадание или стыд. Каждая из них обладает 

собственной специфической вибрацией.

Позвольте мне наглядно показать вам, насколько мощным 

может быть влияние электромагнитных частот. На приведен-

ном ниже рисунке изображены две электрокардиограммы 

(длительность каждой равна 200 секунд) человека, испыты-

вающего раздражение, или фрустрацию6 (верхняя часть ри-

сунка), и человека, испытывающего чувство глубокой благо-

дарности (нижняя часть).

Эти графики даже не нужно пояснять —  все понятно и без 

слов. Просто взглянув на них, вы сразу поймете, какой отра-

жает позитивный настрой человека, а какой —  негативный.

6 Фрустрация (лат. frustratio —  обман, неудача, тщетное ожидание, расстрой-
ство замыслов) —  ощущение реальной или предполагаемой невозможности удов-
летворения тех или иных потребностей, психическое состояние, возникающее в си-
туации несоответствия желаний имеющимся возможностям. —  Прим. ред.
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Наука и медицина уже давно доказали реальность суще-

ствования вибраций, а также их влияние на нашу жизнь и здо-

ровье. Подтверждением служат и такие обыденные вещи, как 

цвет, освещение, речь, вода и музыка. Более того, от вибра-

ций и зависит счастье.

Выработка осознанной энергетической интуиции —  это 

ценный навык, развитие которого позволит вам повысить 

профессиональные навыки, внести гармонию в отношения, 

сделать их более откровенными и, как следствие, получить 

соответствующую отдачу. И я научу вас различным приемам 

«самонастройки».

Методы, с которыми вы познакомитесь в этой книге, по-

могут при помощи вибраций очистить ваши клетки от ток-

синов, позволят им более эффективно усваивать энергию 

и восстанавливаться, стать более устойчивыми к различ-

ным инфекциям.

Однако главная моя цель —  добиться того, чтобы зако-

ны аттракции7 работали на вас, притягивая положительные 

моменты и отфильтровывая негативные.

ВАШ ПЕРСОНАлЬНый 

КОЭФФИцИЕНТ ВИБРАцИИ

Основная задача, которую я ставлю перед собой, —  донести 

до общественного сознания необходимость изучения и по-

следующей выработки собственного оптимального коэффи-

циента вибрации, а также сформировать мышление, увязы-

вающее частотные параметры с принятием любых решений. 

7 Аттракция (от франц. attraction —  притяжение, привлечение, тяготение) —  
процесс взаимного тяготения людей друг к другу, механизм формирования при-
вязанностей, дружеских чувств, симпатий, любви. —  Прим. ред.


