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Дорогие читательницы, ͑ ̵̺̲̲́͂̽͊͐ 

̴̲̓ ̴̲̺͎̀̈́́͂̈́̓͑ ̴ ̴̷̷̷̼̲͎̽̈́̽̿̀ͅ ́ͅ-
̷̷̴̷̺̈́͊̓̈́ ̼ ̷̷̳̓ ̷̲̻̿̓̈́̀͑͋. ̜ ̷̷̳̓ 
̴̼̲̺̻͂̓̀, ̸̷͇̻̀̿̿̀ͅ, ̷̺̻̓͑͐͋.

̸̹̀̾̀̿̀̕, ̴͍ ̷̻͉̲̓̓ ̴̷̹̲̹̺̀͂̈́: 
«̜̲̼ ͏̈́̀ ̶̷̲͎̓̽̈́, ̴̷̶͎ ̷̾̿ ̷̷͋ 
18/25/30 (̺̺̽ ̷̾̿ ̸̷ͅ 40/50/60 ̷̽̈́) 
̺ ͑ ̷̿ ̵̴̲̀̈́̀ ̴̶̴̼̲͍̲͎̽̈́̓͑ ̴ ̶̵̀͂̀̀-

̷̺̓̈́̀͑͋ ́ ̷̶͈͍͂̀͂ͅ ́ ̀ ́ ̶̸̷̼̀̈́͑? ̛ ̺̽ 

̲̺͎̈́͂̈́̈́ ͉̲͍̓ ̶̵̷̵̲͈͂̀̿̿̀̀ ̴̷̷̺͂̾̿ 

̷̸̷̶̷̴̿̿̀, ́ ͍̲͎̈́͑̓ ̓ ̷̶̴̲͎̽̀̈́ ̓ ̴̷̲̀̈́̾ 

́̀ ̶͇̀ͅͅ ̴ ̶̲̺͇̀̾͊̿ ̴̺͇̓̽̀͑ͅ».

̷͎̓̕ ̓ ̷̷̼͂̈́ ̴  ̲ ̷̴͎̲̺̽̈́͂̿̈́̿̀̾, ̿ ̀ ́ ̺͂ 

͏̈́̀̾ ̷̳̹̲̀́̓̿̀̾ ̺ ̴̷̷̓̀͂͊̿̿̀ ͏̼̀-

̵̺͉̽̀̿̀̾ ̷̳̓́̀̓̀ ̶̸̼̺́̀̈́͑ ̺͈̲̽ ̺ 

̸̷̺̀̾̀̽̀̿͑.

●  ̔ ̷̹ ̷̺̼͈̺̻̿͌.

●  ̔ ̷̹ ̶̵̺͇̀͂̀ ̷̴̼͂̾̀.

●  ̕ ̷̵̓̀ ̹̲ 10 ̺̾̿̈́ͅ ̴ ̶̷͎̿.

●  ̛  ̵̴̷̲̽̿̀ – ̴̺̺̓̀̾ ̼̲̺͂̾ͅ!

̷̷̗̲̾̈́ͅ, ͏ ̈́̀ ̿ ̷̷̲͎͂̽̿̀?! ̓  ̴ ̀̈́ ̺  ̿ ̷̈́!
̴̷̗̲̲̻̈́ ̹̲̼̺͎̿̀̾̈́̓͑! ̱ ̵̠͎̲̽ ̞̲̲̽-

̴͇̲̀ – ̷͈̺̲̺̓́̽̓̈́ ́̀ ̷̷̴̷̓̈́̓̈́̿̿̀̾ͅ 
̸̷̺̀̾̀̽̀̿͐, ̴̷̲͎̀̓̿̀̈́̽ ̺ ̷̷̈́͂̿͂ 

«̷̣̺͍̓̈́̾ ̶̞̺̀̽̀̀̓̈́ ̝̺͈̲», ̴̲̈́̀͂ 

̵́̀́̽͑͂̿̀̀ͅ ̼̲̲̲̿̽ ̲̿ Youtube.

̟̲ ̴̺͇̓̀ ̲̺͉̼̲͇̓̈́͂̿ ̺ ̴ ͏̻̈́̀ ̵̷̼̺̿ 
͑ ̶̷͎̽͐̓ ͍̺́͂̀̓̈́̾ ̴̷̲̺̓̀̈́̾: 

●  ̼ ̲̼ ͇̲̺͎̓̀͂̿̈́ ̶͎̾̀̽̀̀̓̈́ ̴ 25–

30 ̷̽̈́ ̺ ̼̲̼ ̴̷͎͂̿̈́ͅ ̴ 45–55 ̷̽̈́;
●  ̼ ̲̼ ̴̹̲̲̺͎̓̈́̈́ ̴̷͂̾͑ ̴̲̺͎̀̓̈́̿̀̈́̓͑ 

̴̷̵̓̀ ̹̲ 10–15 ̺̾̿̈́ͅ ̴ ̶̷͎̿.

̕ ̷̻̾̀ ̷̷̺̓̓̈́̾ ͍̾ ̷̹̲̺̲̿̾̾̓͑ ͎̈́̀̽-

̼̀ ̴̴̷̷̲̺̀̓̓̈́̿̀̽̿̾ ̼͈̺̻͆̿ͅ ̷̵̲̿͊̀ 

̷̲̈́̽, ̴̶̺́͂̀͑ ̷̵̀ ̴ ̶̷̾̀̽̀̀ ̓̀̓̈́̀͑-

̷̺̿ ̺ ̹̲̼̲́̓͑ͅ ̷͈͍́͂̀̓̓, ̷̳̲͍̀͂̈́̿ 
̷̲̺̓̈́͂̿͐. ̱ ̺͎̹̓́̀̽͐ͅ: 

●  ̼ ̷̼̀̾́̽̓ ̸̷̲̺̻́͂̿̿ͅ ̶̽͑ ͍͈̾͊ 

̺͈̲̽;

●  ́ ̷͍͂̀̓̈́ ̸̲̲̲̺̓̾̀̾̓̓;

●  ́ ̴̲̺̲͂̽ ̶͇̲̀ͅ;

●  ̿ ̲̻̼̓̈́͂̀ͅ ̷̵̲̿͊̀ ̺͇́̓̀͏͈̺̾̀̀-

̵̲͎̿̽̿̀̀ ̺̓̀̓̈́̀͑̿͑;

●  ̴ ̷̵̓̀ ̺̈́͂ ̷͍́͂̀̓̈́ ̴̷̺͋: 10 ̺̾̿̈́ͅ 
̴ ̶̷͎̿, ̴̲̺͊ ̶͉̀ͅ-̼̺͂ͅ ̺ ̷̵̿̾̿̀̀ 

̵̲̺̺̾;

●  ̺  ̵̴̷̲̽̿̀ – ̷̺̲̺́̀̿̾̿ ̵̈́̀̀, ̼̲̼ 

̴̹̲͍̓͑̿ ̴̷̓ ̷͈͍́͂̀̓̓ ̺ ̵̲͍̀͂̿ 

̴̺̿̈́͂ͅ ̷̵̲̿͊̀ ̷̲̈́̽.

̷̶̣̽͑ͅ ̓ ̴̷̲̀̈́̾ ̼ ̵̺̺̿, ̴ ͍ ̓ ̸̷̷̾̀̈́ ̹ ̲-

̺̲͎̿̾̈́̓͑ ̴̺̓̀̾ ̺͈̽̀̾ ̵̶̷ ̵̶̀̿̀ͅ: ͅ 
̷̹̼̲̲͂̽ ̴ ̴̲̻̿̿̀ ̷̼̲̀̾̿̈́, ̴ ̴̲̈́̀̾̀-

̷̳̺̽ ́ ̺͂ ͅ ̺͉͍͇̽̿ ́ ̳̼̲͇͂̀, ̿ ̲ ́ ̸̷̽͑, 
̴ ̷̳̲̿ ̺ ̶̸̷̲ ̴ ̷̺́̀̓̈́̽.

̴̷̖̲̽̿̀ – ̴͍̳̲͎͂̈́ ̴̷͂̾͑, ̲̿̓̈́͂̀-

̺͎̈́̓͑, ̲̻̺̿̈́ ̶̶͇̺̻́̀̀͑͋ ̷̼̼̀̾́̽̓ 
̸̷̲̺̻́͂̿̿ͅ ̺ ̴͍̺͎́̀̽̿̈́ ̷̵̀ ̲̿ ̲͂-

̶͎̀̓̈́ ̴̷̓̀̾ͅ ̸̷̲̺̀̈́͂̿͐.

̤͎̼̀̽̀ ́ ̷̶̴̷̲͎͂̓̈́̈́: ̴ ͍ ́ ̷̷͍̲͎͂̀̓́̈́̓ 

̈́͂̀̾ͅ, ́ ̶̶̷͇̺̀̀̈́ ̼  ̹ ̷̼̲͂̽ͅ ̺ … ̿ ̷ ̴ ̺-

̶̷̺̈́ ́ ̴̺͍͉̻͂̿̀ ̀ ̷͉̺̈́̿̀̓̈́, ̿ ̴̲̺̺͇̓͊ 

̴̷̼, «̵̺͍͇̓̿ͅ ̲̼̽́̀», ̴̵̈́̀͂̀̀ ̶̳́̀̀-

̶̼̲͂̀.

̲̾̕ ̴̲̺̿͂̈́̓͑ ̸̷̷̲̺̀̈́͂̿ ̴ ̷̷̹̼̲͂̽!

Вступление
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̠̈́ ͏̵̈́̀̀ ̶̷̺̲́̀̿̾̈́̓͑ ̷̷̲̺̿̓̈́͂̀̿, 

̺̾͂ ̴̵̼̀͂ͅ ̴̓̽̀̿̀ ̷͍̳̲̽̈́̓͑ͅ ̴̲̾, ̺ 

̴̷̓ ̶̷̹̲̲̾̿̿̀ͅ ̷͉̲́̀̽̈́̓͑ͅ. ̓ ̶̷͍͂̀̿ 
̺ ̷̳̺̹̼̺̽ ̲̹͂ ̹̲ ̲̹͂̀̾ ̵̴̴̺̲̺̲́͂̀͂-

͐̈́, ͉̈́̀ ̵̶͍̀ ̷̽̈́͑̈́, ̲ ̴͍ ̷̷̷͎̾̿͑̈́̓ 

͎̼̈́̀̽̀ ̴ ͉̽͊͐ͅͅ ̓̈́̀͂̀̿ͅ, ̶̳̈́̀ͅ ̴̷͂-
̾͑ ̶̽͑ ̴̲̓ ̷̷͉̈́̈́ ̴͎̓́͑̈́.

̶̷̩̲̓ͅ? ̗̲, ̿̀ ̸̶̼̲̻̀ ̺̹ ̲̿̓ ̶́̀ ̺̓̽ͅ 
̺̾ ̲͉̺͎̿̈́̓͑ͅ!

̶̣̹̲͎̀̈́ ̴̷̿̀̀ ̺͈̽̀ ̺ ̴̻̺̀̈́ ̴ ̴͍̻̿̀ 

̶̷͎̿ ̶̷̴̷̻́̀̾̀̽̀͊ ̺ ̴̷̸̷̴̷̻́̀̓͊ – 

̶̹̲̲͉̲ ̷̲͎̲͂̽̿͑ ̺ ̴͍̺̲́̀̽̿̾͑.

͍̕ ̸̷̈́̀ ̷͇̺̀̈́̈́ ̴ ͏̈́ͅ ̼̲̹̼̓ͅ?
̵̶̤̲̀ ̷͉̺̲̻̈́̈́ ̵̼̺̿ͅ, ̺ ̷̲͉̿̿̾ ́̀ ́̀-

̶̼͂͑ͅ.
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I
С Т А Р Е Т Ь 

Н Е  М О Д Н О

̷̴̷̣͋̓̈́̈́ͅͅ ̺͉̺̼̓̈́̀̿ ̶̺̾̀̽̀̀̓̈́: 
͏̈́̀ ̴̲͊ ̾ͅ, ̴̲͊ ̲̲̈́̽̿̈́, ̴̷̴͉̈́̀͂̓̈́̀, 
̷̼̀̈́̀͂̀ ̴͍ ̴̷̺̿̀̓̈́ ̴ ̴̓̀͐ ̸̺̹͎̿ 

̺ ̸̺̹͎̿ ̳̺͍͇̽͐̾ ̶̷̻̽͐. ̵̶̜̲̀ ̴͍ 
̷̲͉̺͎̿̈́̓ͅ ̺͎́̈́ ̺̹ ͏̵̈́̀̀ ̺͉̺̼̲̓̈́̀̿, 
̴͍ ̶̷̴̷̻̺͎̓̈́̈́̽̿̀ ̷̶̷̳̺́̀̈́ ̴̹̲̀͂̓̈́.

 

Ч А С Т Ь
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#1

М О Л О Д О С Т Ь  = 

З Д О Р О В Ь Е

̜̈́̀ ̴̷̲͉̺͍̲͂̓̓̈́̈́ 
̷̷̳͉̺͎̀̓́̈́ ̷̷̳̓ ̶̴̷̹͎̀͂̀, 

̷̴̳͍̲́͂͑ ̴ ̷̺̽̿, 
̈́̀̈́ ̷̲́̀̓̈́́̈́ͅ ̲̼̈́ ̸̷ 
̵̽́̀ͅ, ̼̲̼ ̺ ̷̴̷͉̼̽̀, 

̶̲̺̻̾͐͋ͅ ̷͉̲̺̾̀̽̿̾ 
̴̷̷̴̴̲͎̓̀͂͊̿̓̈́̀̈́ͅ 

̴̻̓̀ ̵̀̽̀̓. 



Нам всем хочется выглядеть краси-

во и молодо, правда? ̟̀, ̴͍ͅ, ̵̶͍̀ 

̶̷̲̽͐̈́ ̴̷̓̀ ̶̷̽̀. ̛ ̵̷̺̾̿̀ ́͂̀̓̈́̀ 

̺̓̾͂͑͐̈́̓͑ ̓ ̺̲̺̾̀͂͋̿̾ ̺̺̽ ̸̷, ̲̿-

̳̀̀͂̀̈́, ̲͉̺̲̿̿͐̈́ ̺̾ ̴̲̼̺̈́̿̀ ́͂̀-

̴̺͎̈́̀̓̈́̀͑̈́ ̓ ͎́̀̾̀͋͐ ̵̷̴̲̺͍͇͂̓̓̿ 

̷̶̴̾̈́̀̀.

̞͍ ̸̴̷̺̾ ̴ XXI ̴̷̷̼ – ̴̷̷̼ ̲͉̿ͅ-

͍͇̿ ̲̹̲̳̼͂͂̀̈́̀, ̵̳͍̓̈́͂̀̀ ̴̲̹̺̺͂̈́͑ 

̷̵͇̺̻̈́̿̀̽̀, ̴͍̲́͂̀͂ ̴͈̺̺̺̹̲͈̺̺̽. 

̩͎̈́ͅ ̺̽ ̷̿ ̷̸̷̶̷̴̿̿̀ ̴̀ ̴̷̓̾ ̷̺̾͂ 
̷̺̹̳̲̀͂̈́͐̈́̓͑ ̴̷͍̿̀ ̷̴̷̲̲͈̺͉͆͂̾̈́-

̷̼̺̓ ̷̲̲͍́͂́͂̈́, ̶̺͇́͂̀̓̀͑̈́ ̼͍̀̈́͂-

̺̈́͑ ̴ ̳̲̺̀̽̓̈́ ̵̷̻̿̿̀ ̷̶̺͈̺͍̾̿. ̜̲-

̹̲͎̽̀̓ ̳͍, ̷̴̷̷̴͉͉̽̀̓̈́̀ ̸̷ͅ ̶̸̀̽̿̀ 

̷̶̳̺͎́̀̈́ ̴̷̓ ̷̳̹̺̀̽̿ ̺ ̲͎̓̈́͂̀̓̈́.

̷̤̾ ̿ ̷ ̾ ̷̷̷̿ ̾ ̺̺͍̽̽̀̿ ̽ ̶̷̻͐ ̴  ̾ ̷̺͂ 
̷̿ ̈́̀ ͉̈́̀ ̷̿ ̴̷̶̈́ͅ ̴̲̼̺̈́̿͐ͅ ̸̺̹͎̿ ̲̿ 

̷̺̺́̿̓, ̿ ̀ ̶ ̸̷̲ ̿ ̷ ̴ ̷̵̶̲̓ ̶ ̀ ̿ ̷̷ ̶ ̸̺̀-

̴̲͐̈́. ̞ ̵̷̺̿̀ ̳ ̷̹̺̀̽̿ «̶̷̺́̀̾̀̽̀̽» – 

̷̻͉̲̓̓ ̲͇̲͍̻̓͂̿ ̶̷̺̲̳̈́, ̺̲̼͍̿͆͂̈́, 

̺͎͍̿̓̽̈́ͅ, ̷̶̷͉̓͂̿̀-̶̷̺͍̓̀̓̓̈́ͅ ̹̲̳̀-

̷̴̲̺̽̿͑ ̸̲̲́̀͂͐̈́ ̶̸̷̲ ̶̷̸͎̾̀̽̀ ̺ 

̶̷̷̻̈́. ̷̡͉̀̾ͅ ̲̼̈́? ̶̜̲ͅ ̸̷ ̺̓̾̀̈́͂̈́ 
̵̷́͂̀͂̓̓? ̛ ͉̈́̀ ̶̷̲͎̽̈́, ͉̳͍̈́̀ ̷̺̹̾-
̺͎̿̈́ ̺̲͈̺̓̈́͐ͅ?

̟̲̺͊ ̶̷̺̈́ ̷̷̷̷̳̹̀̽̿̿̿, ̷͉̾ ̲̺̿͊ 

̶̷̺̺͂̀̈́̽. ̛ ̸̶̷̼̲̀ ̷̷̼̺́̀̀̽̿ ̶̷̳̈́ͅ 
̷̷̸̴̺̲͎́͂̈́ ̴̷̓̀ «̴̷̲̹̺̺͂̈́» ̺ ̷̷̓̈́̓̈́-
̴̷͍̻̿̿ ̳̀̈́̀͂, ́̀̈́̀̾ͅ ͉̈́̀ ̴̺͎́̀͑̽̀̓ 

̺̼̓̽͊̀̾ ̾ ̵̿̀̀ ͆ ̴̲̼̈́̀͂̀ ̶ ̽͑ ̺ ̼̓̓̓̈́ͅ-
̴̷̵̿̿̀̀ ̳̲̀̈́̀͂:

●  ͏ ̵̼̺̀̽̀͑;

●  ̿ ̷̶̴̷̲͎̓̽̓̈́̿̿̀̓̈́;

●  ̳ ̷͍͂̿ͅ ͏͈̺̺̾̀ ̺ ̷̓̈́͂̓̓;
●  ̓ ̷͉͍̻̀̽̿̿ ̴̷̓̈́;
●  ́ ͇̻̽̀̀ ̓̀̿;

●  ̀ ̴̷̺̈́̓̈́̓̈́ͅ ̶̴̸̷̺̺̿͑;

●  ̿ ̷̷̴̷̷̼̲͉̓̈́̿̿̀ ̷̺̲̺́̈́̿;
●  ̀ ̷̼̺̺͎͍̻̓̽̈́̽̿ ̷̓̈́͂̓̓.
̴̷̗̲̲̻̈́ ̲̺͂̓̓̾̀̈́͂̾ ̴̷̓ ́̀ ̶̼́̀͂͑ͅ.

ЭКОЛОГИЯ

̟̲̺͊ ͂ ̶̷̺̺̀̈́̽ ̸ ̺̺̽ ̴  ͅ ̴̺͇̓̽̀͑ ͇ ̀͂̀-

̷̻͊ ͏̵̼̺̺̀̽̀: ͉̺̲̓̈́͑ ̴̶̲̀, ̴͉̲́̀ ̶̽͑ 

̴̴͍̲̺̲̺͂͋̿͑ ̓ ̷̹͍͇̀̿̿ ́ ̶̴̼͂̀̈́̀ͅ ̳ ̷̹ 
̴̲̲̳̺̼̿̀̽̀ ̺ ̴̲̺̳̺̺̼̿̈́̀̈́̀, ̳̺̺̀̽͑ 

̸̷͍͇̈́͑̽ ̾ ̷̴̲̈́̽̽̀. ̠ ̺̿ ̸ ̺̺̽ ́ ̀ ̳ ͎̀̽-
̷̻͊ ͉̲̺̓̈́ ̷̷̲̹͂̾͂̿̿̀ ̺ ̷̶̷̼̲̹́͂̓ͅ-
̾̀, ̷̳̹ ͍͇́̀̓̈́̀͑̿̿ ̷̴̓̈́͂̓̓̀ ̺ ̷͍̓̈́ͅ.

̷̣̻͉̲̓ ̸̷ ͍̾ ̹̲͉̲̓̈́͐ͅ ̶͍̺͊̾ ̵̹͂͑-
͍̿̾ ̴̶̹͇̀̀̾ͅ ̺ ̴͍͇͍̺̽̀́̿̾ ̵̲̹̲̺̾, 

̴̷͍̲̾̾̓͑ͅ ̴͇̺̲̻̽̀͂͂̀̿̿̀ ̴̶̻̀̀ ̺ 

̷̼̲́̀́̾ͅ ́ ̶̼͍͂̀̈́ͅ ̓  ̼ ̷͉̻ͅ ̘ -̶̴̳̲̼̀̀. 

̷̟ ̹͂͑ ̸̷ ̵̷͍̀͂̿ ̶̲͍̿͂̀, ̷̼͍̀̈́̀͂ 
̸̴̺̈́ͅ ̴ ̶̷̷̴͇͂̿͑ ̓ ͉̺̻̓̈́̀ ͏̵̷̼̺̻̀̽̀, 

͉̺̲̓̈́͐̈́̓͑ ̶̵̸̷̺̺̀̽̀̈́̽͑̾ ̺ ̴̵̶͍̽͑͑̈́ 
̷̷̳̀̽ ̶͍̺̾̀̽̀̾ ̺ ̶͍̺́̀̈́͑̿̈́̾ͅ.

НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ

̴̷̷̷̣̀͂̾̿̿̀ ̷̷̼̺́̀̀̽̿ ̷̲͂̓̈́̈́ ̺ 

̴̷̷̹͂̀̓̽̈́ ̷̷̳͍̓̈́͂. ̷̴̷̘̓̈́̓̈́̿̿̀, ̷̾-

1.0

Почему мы стареем? 
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̲̳̺̹̈́̀̽̾ ̺ ̴̷̓ ̴̷̷̺̿̈́͂̿̿ͅ ̷͈͍́͂̀̓̓ 

̸̷̲̼̈́ ̼̓̀͂͑͐̈́̓͑ͅ.

̓ ̷̷͎̈́́͂ ̶̴̷̲̲̻̈́ ̺́̀̓̾̀̈́͂̾ ̲̿ ͏̈́ͅ 
̺̲͈̺̓̈́͐ͅ ̓ ͉̼̺̈́̀ ̷̹̺͂̿͑ ̷̼̼̺̽̈́. ̷̩-
̴̷̷͉̼̺̻̽̀̓ ̵̲̺̹̀͂̿̾ ̺̓̀̓̈́̀̈́ ̺̹ ̺́͂-

̷̾͂̿̀ 50–100 ̴̺̺̈́͂̽̽̀̿̀ ̷̼̼̽̈́̀. 

̛ ͅ ̸̶̼̲̻̀ ̺̹ ̺͇̿ – ̴̻̓̀ ̸̷̺̹͍̻̿̿̿ 

͈̺̼̽, ̴̺̓̀ ̷̳̺́̀̈́͂̿̀̓̈́ ̴ ͏̷̵̺̺̿͂ ̺ 

̴̴̷̶̷͍̺̺̿ ̶̴̼́͂̀̈́̀ͅ ̶̲̲̲͂̓́.

̷̵̖͂̀͂ ̷̶̷̞͎̿̽, ̷͈̀̈́-̴̷̲͎̀̓̿̀̈́̽ ̴̓̀-

̷̷̻͂̾̿̿̀ ̵̷̷̺̼̺̿̈́, ͉̺̲̓̈́̽, ͉̈́̀ ̵̷͍̿, 

̓ ̼͍̺̀̈́̀͂̾ ͍̾ ̸̶̷̲͂̀̾̓͑, ͈ ̷̺̼̽̀̾ ̺ 

͎́̀̽̿̀̓̈́͐ ̷̶̷̀́͂̽͑͐̈́ ̲̿͊ͅ ̶͎̳̓ͅͅ. 
̕ ̷̶̷̺́̀̓̽̿ ̵̶͍̀ ̴̶̷͍̺̲͎̽̽̓ ̴̲̿̀͑ 

̳̲͎̀̽̓̈́ ̵̷̷̺̼̺̿̈́: ͏̵̷̷̺̺̼̲́̿̈́. ̠̲̿ 

̷̺̹͉̲̈́ͅ ̴̷̺̺̽͑̿ ̴̷̺͇̿͊̿ ̴̲̼͆̈́̀͂̀, 

̲̼̺͇̈́ ̼ ̲̼ ̀ ̳̲̹͂ ̸ ̺̹̺̿, ̿ ̲ ́ ̴̷̷̺͂̀͑̽̿ 
̲̺͇̿͊ ̵̷̴̿̀. ̤̲̼ ̴̀̈́, ̷̶̴̺̲̺̓̓̽̀̿͑ 

̴ ̀ ̳̲̺̽̓̈́ ͏ ̵̷̷̺̺̼̺́̿̈́ ́ ̼̲̹̲̺̀̽, ͉ ̈́̀ 

̲̿͊ ̳̲̹̀͂ ̸̺̹̺̿ ̴̷̺̽͑̈́ ̲̿ ̺͉̺́͂-

͍̿ ̴̴̷̹̺̼̺̀̿̿̀̿͑ ̷̷̳̹̻̀̽̿ ̲̿ 80%, 

̲ ̲̺̓̾ ́̀ ̷̷̳̓ ̵̷͍̿ – ͎̼̈́̀̽̀ ̲̿ 20%. 

̛ ͏̈́̀ ̶̷͉̲̓̿͑ͅ ̴͎̿̀̀̓̈́, ̴̷̶͎ ̀̈́ ̲̿̓ 
̲̺͇̓̾ ̴̹̲̺̺̓̈́ ̷͉͎̀̿ ̺ ̷͉͎̀̿ ̵̾̿̀̀!

̷̩̾ ̸̷ ̲̿ ̲̓̾̀̾ ̶̷̷̽ ̲̿̓ ̶̲̺̺̀͂̽ ͂̀-

̶̷̺̺̈́̽? ̷̠͉͎̿ ͉̲̓̈́̀ ̶̺͇̺́͂̀̈́̓͑ ͍̓̽-

̲͎͊̈́ ̈́ ̲̼͐ͅ ͆ ̲̹͂ͅ: «̥ ̴ ̲̓ (̺̺̽ ͅ  ̾ ̷̿͑) 

̵̷͍̿ ̷͇̺̀͂̀͊!» ̺̺̽ «̥ ̲͍̾̾ (̲͍́́) 

̷̲̼̈́̀ ̺͈̽̀ ̺̺̽ ̷̲̼̺̈́ ̷̳͍́͂̀̽̾, ̺ ͅ 
̷̾̿͑ ̶̷̳̈́ͅ ̲̼̈́ ̸̷».

«̷̵̟̺͉̀ ̿ ̷ ́ ̶̷̲͎̀̽̈́! ̖ ̷͍̿», – ̴ ̸̹̀̾̀-

̿̀, ̴ ̷̹̲̹̺̀͂̈́ ̴ ͍ – ̺  ̀ ̸̷̷̼̲͎̈́̓ ͉ ̲̺͉̓̈́-

̿̀ ́ ̴̲͍͂, ̿ ̀ ̴  ̈́ ̀ ̸ ̷ ̴ ̷͂̾͑ ̺  ̿ ̷ ́ ̴̲͍͂.

̴̡̲͍͂ ̴͍ ̴ ̈́̀̾, ͉̈́̀ ̴͍ ̴̲̺̿́̀̽̀-

̿ͅ – ̷͈̀̈́ ̺ ̴̲̺̿́̀̽̀̿ͅ – ̲͎̾̈́. ̓ 

̷̷͋ ̷͎̓̈́ ̺̺̓̈́̀͂͑ ̷̷̳̹̻̀̽̿ ̶̲͂̀ – 

͏̈́̀ ̴̸̲̲̿͑ ̴̲̲̓̀̓̈́̽͑͐͋͑ ̴̷̲̻͊ 

̺͉̻̽̿̀ ̺̺̺̓̈́̀͂. Ӭ́̀ ̸̿̿̀ͅ ̹̲͎̿̈́, 

̲ ̷̶̷̸̶̷́͂́͂̿ͅ – ̹̲͉̺̿̈́, ̴̸̷̀̀͂̿ͅ. 

̠̲̿ ̸̷̾̀̈́ ͉͎́̀̾̀ ̴̲̾ ̴ ̴̷͍̳̀͂ 
̴̷̲̲̺̿́͂̽̿͑ ̺̼̲́̀̓ ̴ ̷̺̺̀̈́̿̀͊̿ 

̷̶̷̷͍͇̀́͂̽̿̿ ̴̺̼͂̓̀ ̶̽͑ ̶̴̹͎̀͂̀͑ 

̺ ̺̻̓̀̓̈́̀͑̿.

̴̟͍̻̀ ̶̷̲̹͂̽ ̷̶̺͈̺͍̾̿, ̴̷̺̹͍̻̓̈́̿ 

̼̲̼ ̷̶̷̼̲̹̲͎̲́͂̓̈́̽̿͑ ̵̷̺̼̲̿̀̾, ̾̀-

̸̷̈́ ̶̲̳̺͎̓̿̈́ ̷̷̳̀̽ ̶̳̻́̀͂̀̿̀ ̺̿-

̷̲͈̺̻͆̀͂̾. ̛̺̓̈́̀͂͑ ̷̳̹̺̀̽̿ ̴̷̲̻͊ 

̷͎̺̓̾ ͇ ̲̺͂̿̈́ ̽ ̺͎͊ ̿ ̲̳̼͂̀̓̀ ̵ ̷̷̺̿̈́-

̷̵͉̼̓̀̀ ̷̲́̀͂̈́͂̈́.

̟̲ ̷̵̶̓̀̿͑ ̶̸̷̷̺̺̀̓̈́̿̾ ̷̶̼̲̹̲́͂̓-
̷͎̻̈́̽̿̀ ̵ ̷̺̼̺̿̀̾ ̾ ̸̀̿̀ ̓ ͉̺̲͎̈́̈́ ̾ ̿̀-

̸̷̴̓̈́̀ ̵̷̷̷̺͉̼̺͇̿̈́̓ ̷̴̈́̓̈́̀ ̴ ̴̶̳̓̀̀-
̻̿̀ ̶̸̷̲́͂̀: ̺̀̿ ̵́̀̾̀̈́ͅ ̷̶̷̺͎̀́͂̽̈́ 

̵̷̷̷̺͉̼̿̈́̓͐ͅ ̼͎̓̽̀̿̿̀̓̈́ ̼̀ ̵̺̾̿̀̾ 

̷̷͎̹͍̓͂̿̾ ̷̴̹̲̳̲̺̀̽̿͑̾, ̷̼͍̀̈́̀͂ 
̶̲̓̈́̓͑ͅ ̷̶̴̲̺͎́͂̀̈́͂̈́̈́ ̺̺̽ ̴̷͍͉̺͎̽̈́. 
̜ ̈́ ̲̼̺̾ ̀ ̈́̿̀̓͑̈́̓͑ ̹ ̷̴̲̳̲̺̀̽̿͑ ̓ ̷̶͈̲͂, 
̷̳̹͎̀̽̿ ̵̷̷͎͈̻̲̓̽̾͂ ̺ ̲̼͂.

̶̠̲̼̿̀ ̷̳̲́͂̀̽̾ ̴ ̈́̀̾, ͉̈́̀ ̵̷̺̾̿̀ 
̲̿ ̲̓̾̀̾ ̶̷̷̽ ̳̀͑̈́̓͑ ̹̲͎̿̈́ͅ ̲̻̈́-

͍̿ ̴̺͇̓̀ ̵̷̴̿̀. ͎̲̔̀̽͊͑ ͉̲͎̓̈́ ͏̺͇̈́ 

̴̲͇̓̈́͂̀ ̷̴̷̳̹̲͎̲̀̓̿̀̈́̽̿, ́̀̈́̀̾ͅ ͉̈́̀ 

͉̺́̀̈́ ̴̀ ̴̷͇̓ ͉̲͇̓̽͑ͅ ̴ ̵̷̲͇̿ ̴͍̲͂-

̸̲͐̈́̓͑ ̺͎̽͊ ̷̶̸̷̲̺́͂͂̓́̀̽̀̿̿̀̓̈́.

̷̶̴̟̲̿̀ ̶̼̀̈́̀͂ ̗̺̿ ̠̺͂̿͊ ̺ ̷̵̀ 

̷̵̼̺̀̽̽ ̺̹ ̵̜̲̺̺̻̼̽͆̀͂̿̓̀̀ ̺̿ͅ-

̴̷̷̺̲͂̓̈́̈́ ̴ ̣̲̿-̦̲͈̺̼͂̿̓̀ (UCSF) 

̺ ̟̲͉̿̀ͅ-̷̶̴̷̵̺̲͎̼̓̓̽̀̈́̽̓̀̀ ̺̺̿̓̈́-

̲̈́̈́ͅ ̷̺̲̼̺͉̼̻́͂̀͆̽̈́̓̀ ̷̶̺͈̺͍̾̿ 

̴̳̺̼̲̺̀́̽̀̽ͅ ̶̴̲ ̹̲͉̺͍͇̿̾ ̷̺̓̓̽-
̶̴̲̺̀̿͑, ̸̴̳̲̺̺͇̀̿͂͊ͅ, ͉̈́̀ ̷̷̺̹̾̿-
̷̺̿ ̳̲̹̲̀͂ ̸̺̹̺̿ ̷̷̾̿͑̈́ ̲̺̿͊ ̵̷͍̿. 

̕ ̲̼̲͇͂̾ ̷̴̵́͂̀̀ ̷̷͉̽͊̿̿̀ͅͅ ̺̲́̈́-

̷̺̿ ̴ ̴̼̺̓̀̀́̿̀̓̈́ͅ ̓ ̷̷͍̺̾͂̿̿̾ͅ 

̷̺̹̺͉̼̺̺͆̓̾ ̸̷̲̺̺́͂̿̿͑̾ͅ, ̷̺́͂̾-
̷̷̺̿̿̾ ̾ ̷̶̺̼̈́̀ ͅ ̴̷̲̺́͂̽̿͑ ̓ ̷̈́͂̓̓̀̾ 

1.0 
Почему мы стареем? 
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̛̺̓̈́̀͂͑ ̷̳̹̺̀̽̿ ̴̷̲̻͊ ̷͎̺̓̾ ͇̲̺͂̿̈́ 
̺͎̽͊ ̲̳̼̿͂̀̓̀ ̵̷̷̷̵̺͉̼̿̈́̓̀̀ ̷̲́̀͂̈́͂̈́.

̺ ̷̺̻̓̽̿̿̀ͅ ͈̺̲͎̻̓̀̽̿̀ ̶̶̷̸̼̻́̀͂̀ 

̴̷̵̓̀ ̺͎̽͊ ̹̲ ̺̈́͂ ̷͈̲̾̓͑ ̴̷̺̺́͂̽ ̼ 

̷̷̺̹̺̾̿̿͐ ͏ ̷̼̺̺̓́͂̓̓ ̳ ̷̷̀̽ ͉ ̷̾ 500 

̵̷̴̿̀. ̤̀ ̷͎̓̈́ ̼ «̴̷̼͉̺̽͐̿͐» ̵̷̴̿̀, 

̷̶̴̲̲̺͇́͂̀̈́͂͋͐͋ ̷̴̹̲̳̲̺̀̽̿͑, ̺̺̽ 

«̴̷͍̼͉̺̽͐̿͐» ̵̷̴̿̀, ̴̳̓́̀̓̀̓̈́͐ͅ-

̺͇͋ ̴̲̹̺̺͂̈́͐ ̷̶̷͉͍͇̓͂̿ ̷̴̹̲̳̲̀̽-

̺̻̿, ̲̼̲͂, ̴̷̲̺̀̓́̽̿͑ ̺ ̷̼̺̺͎̀̓̽̈́̽-

̵̿̀̀ ̷̲̓̈́͂̓̓. Ӭ̺́ ̷̹͎̲͍͂̽̈́̈́ͅ ̳͍̺̽ 

̴̳̺̼̲͍̀́̽̀̿ͅ ̴ Proceedings of the 

National Academy of Sciences.

̤̀ ̸̷ ̷̲̓̾̀ ̸̾̀̿̀ ̶̷̲͎̓̽̈́ ̺ ̓ ̀̓̀-

̷̳̺̿̿̀̓̈́͑̾ ̴̷̺̿͊̿̀̓̈́. ̞̺̀ ̷̼̺͍̽̿̈́ 

̵̴̀̀͂͑̈́: «̥ ̴̷͇̓ ̷̴͉̽̿̀ ̷̻̾̀ ̷͎̺̓̾ 


