
Червонная, Тата.

Лето на десерт / Тата Червонная. — Москва : Эксмо, 2019.  — 

144 с. : ил.  — (Кулинарное открытие).

Лето — это самое сладкое время года, в прямом и переносном смысле.

В этой книге я собрала для вас рецепты десертов, которые не потребуют больших 

усилий в приготовлении и выручат на даче или в жаркий летний день. И пусть ваше лето 

будет теплым и беззаботным – с любимым десертом на столе.

УДК 641/642

ББК 36.997

Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть скопирована, воспроизведена в 

электронной или механической форме, в виде фотокопии, записи в память ЭВМ, репродукции 

или каким-либо иным способом, а также использована в любой информационной системе без 

получения разрешения от издателя. Копирование, воспроизведение и иное использование книги 

или ее части без согласия издателя является незаконным и влечет уголовную, административную 

и гражданскую ответственность.

Издание для досуга

КУЛИНАРНОЕ ОТКРЫТИЕ

Червонная Тата

ЛЕТО НА ДЕСЕРТ

Ответственный редактор А. Братушева

Редактор Т. Сотникова

Художественный редактор А. Гусев

Технический редактор А. Анохина

Подписано в печать 21.03.2019. Формат 80x1001/
16

.

Печать офсетная. Усл. печ. л. 13,33. 

Тираж          экз. Заказ

Ч-45

ISBN 978-5-04-097385-9

© Червонная Т.Г., текст, фото, 2019

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2019

ООО «Издательство «Эксмо»

123308, Москва, ул. Зорге, д. 1. Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru

Fндіруші: «ЭКСМО» АJБ Баспасы, 123308, МLскеу, Ресей, Зорге кMшесі, 1 Nй.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru.

Тауар белгісі: «Эксмо»

Интернет-магазин : www.book24.ru

Интернет-магазин : www.book24.kz

Интернет-д%кен : www.book24.kz

Импортёр в Республику Казахстан ТОО «РДЦ-Алматы».

JазаRстан РеспубликасындаSы импорттаушы «РДЦ-Алматы» ЖШС.

Дистрибьютор и представитель по приему претензий на продукцию, 

в Республике Казахстан: ТОО «РДЦ-Алматы»

JазаRстан Республикасында дистрибьютор жLне Mнім бойынша арыз-талаптарды 

RабылдаушыныV Mкілі «РДЦ-Алматы» ЖШС,

Алматы R.,  Домбровский кMш.,   3«а», литер Б, офис 1.

Тел.: 8 (727) 251-59-90/91/92;  E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

FнімніV жарамдылыR мерзімі шектелмеген.

Сертификация туралы аRпарат  сайтта: www.eksmo.ru/certifi cation

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 

о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Эксмо»

www.eksmo.ru/certifi cation

Fндірген мемлекет: Ресей. Сертификация RарастырылмаSан16+



на д
о  

и не только





ТаТа Червонная

и не только

на д

Москва
2019





5Сезонные продукты для деСертов

й с е



6 ВВедение

ОТ АВТОРА  9

Введение
СЛАДКИЙ СТОЛ  14

СЕЗОННЫЕ ПРОДУКТЫ ДЛЯ ДЕСЕРТОВ  21

ОСНОВНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ  26

ГЛАВА 1 

В преддверии лета 
Ореховый торт с лаймом  34

Торт «Винни-Пух»  37

Лаймовый трайфл  38

Тарталетки с клубникой, фисташками и шоколадом  41

Лимонные квадратики с тимьяном  42

Блинчики с грейпфрутом  47

Смузи с летними ягодами и шоколадом  48

Панна котта с липовым соусом и миндалем  51

Деревенский пирог с грушами и сыром  54

Шоколадные меренги  57

Шоколадный брауни с пеканом  58

ГЛАВА 2 

Жаркий июль
Лимонад с липой  64

Шоколадное мороженое с малиной и мятными 
конфетами  67

Персиковый лимонад с запеченными лимонами  68

Торт-желе с шампанским, абрикосами и ягодами  73

Мороженое с чаем «Эрл Грей» и белым шоколадом  74

е



7Сезонные продукты для деСертов

Торт-мороженое на день рождения  77

Арахисовое мороженое  78

Фруктовый лед  81

Мороженое на палочке с черникой и малиной  82

Безалкогольный коктейль с каркаде и малиной  87

Американский зефир с черникой  88

Чизкейк с козьим сыром, грушами и миндалем  91

Пирог с красной смородиной, лаймом и мятой  92

Галета с клубникой, бальзамиком и миндалем  95

ГЛАВА 3 

Щедрый август
Десертный салат для жаркого дня  100

Абрикосовый пирог  103

Торт с арбузом, взбитыми сливками и ягодами  104

Пирог с черникой и лимоном  107

Пончики  108

Торт «Дачный»  113

Шоколадный торт «Техас»  116

Лимонный пудинг с лавандой  119

Венские вафли с ягодами на завтрак  120

Галеты с вишней, копченым сыром и тимьяном  123

ГЛАВА 4

Летние воспоминания
Клафути со сливой  128

Домашний пирог с персиками и ежевикой  131

Тарт со сливами, грушами и ромом  132

Лимонный пирог с сиропом  137

Яблочный пай  138

УКАЗАТЕЛЬ  142





 а а
ля меня новый год начинается 
где-то в мае, когда цветут сады, 

прилетают птицы, а дачники спешат 
с  рассадой за город.

На моей кухне, с окном на север, по-
является букет сирени и первая, еще 
привозная, сладкая клубника… Тре-
петное предвкушение лета.

И это чувство ни с чем не сравнимо – 
впереди долгожданные путешествия, 
неторопливая загородная жизнь, 
пикники с друзьями на берегу озера, 
августовские звездопады и долгие чае-
пития в яблоневом саду.

А еще лето – это самое сладкое время 
года, в прямом и переносном смысле. 
В этой книге собраны рецепты десер-
тов, которые не потребуют от вас боль-
ших усилий в приготовлении и  вы-
ручат на даче или в жаркий знойный 
день.

И пусть ваше лето будет теплым и  без-
заботным – с любимым десертом 
на  столе.
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