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Введение

П
роработав школьным и  семейным психологом более тридцати 
лет, я еще ни разу не сталкивался с по-настоящему непослушны-

ми детьми и подростками. Зато я повидал несчетное количество 

дезориентированных детей. Становящихся «трудными» и невосприим-

чивыми тогда, когда мы не задаем им четкие границы. Без твердых 

ориентиров они не чувствуют себя в  безопасности, не ощущают ста-

бильности жизни, подавлены и сбиты с толку. Более того, они догады-

ваются, что ориентиров нет у нас самих, и это только увеличивает их 

дискомфорт. Так возникает порочный круг.

Я  сам являюсь далеко не безупречным отцом двух подростков 

и  прекрасно знаю то ощущение свободного падения, которое испы-

тывают родители при нарушении дисциплины их детьми. Мы хвата-

емся за что угодно, лишь бы не сорваться в эмоциональную пропасть. 

Многие верят, что можно обрести почву под ногами, если обратиться 

к  экспертам, выбрать один из предложенных ими вариантов воспи-

тания и  придерживаться его, но лично я  сомневаюсь, что это помо-

гает. Следование этим советам может перерасти в  привычку, отчего 

мы рискуем неэффективно повторять заученные методы воспитания, 

не замечая того, что дети растут, меняются, как и  их потребности, и 

с той же скоростью.
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После выхода моей книги «Просто хорошая мама. Как внести гар-
монию в  жизнь своего ребенка и  не пропустить его детство» и  того 
отклика, который она вызвала во всем мире, бессчетное количество 
родителей согласились, что надо упростить семейную жизнь и снизить 
ее темп. То же применимо и к вопросам воспитания. Например, когда 
ребенок возмущенно говорит: «Ты со мной говоришь, как с  малень-
ким!»  — правда может быть на его стороне, а  может и  не быть. Все 
сложно, и родителю нелегко узнать, на верном ли он пути.

В  этой книге мы рассмотрим подобные вопросы. На мой взгляд, 
крайне важно, чтобы при воспитании в сложных или неясных ситуа-
циях родители эмоционально «держали» ребенка. А   в  другое время, 
когда дети ведут себя хорошо, можно разжать крепкие, но заботливые 
родительские объятия и  лишь слегка «касаться» поведения ребенка. 
Вы способны интуитивно нащупать нужный способ присутствия в его 
жизни. Давайте посмотрим, как превратить эту интуицию в  творче-
ский и  практичный инструмент, с  помощью которого можно строго, 
но по-доброму поддерживать ребенка в трудное время.

Три фазы

В основе моей дисциплинарной философии лежит триада родительских 
ролей: Правитель-Садовник-Наставник. Это три фазы участия роди-
теля в жизни ребенка, которые следуют одна за другой. Примеряя эти 
роли, вы увидите, как правильно отреагировать на разные дисципли-
нарные ситуации. 
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Вот краткий обзор трех этих фаз: 

 родитель остается Правителем, пока ребенок мал: он помогает 

ребенку чувствовать себя в безопасности, контролировать свои 

импульсы и выполнять указания, поскольку ребенок видит, кто 

тут главный. Это создает здоровую базу для второй фазы…

 садовника. Садовник культивирует цветение предподростковых 

лет и помогает ребенку понять, что тот живет в семье, где все 

зависят друг от друга. Родитель по-прежнему отвечает за все 

происходящее, но теперь он обсуждает с ребенком, как тот ви-

дит ситуацию и какие у него могут быть планы. Это естествен-

ным образом приводит к фазе…

 наставника. Наставником родитель оказывается, когда ребенок 

становится подростком. Родитель знает про жизнь гораздо боль-

ше и прислушивается к подростку, когда они вместе планируют 

наилучший путь для достижения его целей, надежд и желаний.

Роли Правителя-Садовника-Наставника  — это прекрасные ориенти-

ры для адаптации своих реакций по мере взросления ребенка, но на 

них можно взглянуть и с другой стороны: это три шага для поддержки 

его индивидуальных потребностей, а не просто три возрастных этапа 

развития.

Вот как можно описать три этих этапа:

 Фундамент (Принцип Правителя): нужно заложить глубокую 

и  широкую основу. Намерение родителя: помочь ребенку лю-

бого возраста быть способным контролировать свои порывы, 

следовать указаниям и  подчиняться установленным правилам 

поведения. 

 Дети учатся направлять свою силу воли таким образом, что она 

приносит положительный результат, а не проблемы.
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Если это удалось, то начинается возведение…

 этажей здания (Принцип Садовника): когда заложено основа-

ние для контроля порывов, дети становятся командными игро-

ками. Они учатся строить свои планы, учитывая желания других 

членов семьи. Детей учат эмпатии, пониманию чувств других, 

развивают их социальные навыки.

Когда и это создано, переходят к завершающим элементам здания…

 крышам и шпилям (Принцип Наставника): ребенок научился со-

блюдать установленные для него границы и понимает, что у дру-

гих членов семьи есть свои потребности. Он может принимать 

верные решения. Наступило время поощрять его собственный 

выбор.

В этой книге я избегаю разумных, на первый взгляд, советов, в резуль-

тате которых вы начнете давать ребенку слишком много вариантов вы-

бора или свободы, поскольку он может с ней не справиться. Родители 

интуитивно понимают, что подобные ситуации подрывают устои семьи 

и создают проблемы. В итоге все разочарованы, а дисциплинарные ре-

шения случайны и нестабильны.

А если проблема зашла слишком далеко?

Что делать, если ваш ребенок или подросток уже не воспринимает 

правила фазы Садовника или Наставника? Если подросток или «ран-

ний» подросток хочет сам принимать важные решения, но при этом 

неуважительно относится к их последствиям для других или игнори-

рует правила безопасности? Ответ: снова становитесь Правителем. 

Вам придется вернуть ребенка к основам дисциплинарных изменений 
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и помочь ему понять, что свобода выбирать — это не неотъемлемое 
право. 

Сыну или дочери необходим такой сдвиг в  вашем отношении, 
иначе ситуация выйдет из-под контроля. Ребенку нужно существо-
вать внутри тесного и небольшого «семейного государства». Когда он 
поймет, кто в доме отвечает за все, и внимательно отнесется к потреб-
ностям других членов семьи, он снова получит больше пространства 
для деятельности. 

Вряд ли это добавит вам признания с его стороны, но вы станете 
счастливее, потому что будете стоять на твердой почве, а самое глав-
ное, ваши сын или дочь окажутся в  рамках свобод и  обязанностей, 
с  которыми способны справиться и в  которых нуждаются. И  вы не 
будете ждать слишком многого от ребенка, который не ко всему го-
тов.

Баланс дисциплины и поддержки

Тот же простой трехфазный подход к  воспитанию можно использо-
вать и в  повседневных делах. Одна мама написала мне: «Иногда моя 
тринадцатилетняя дочь ведет себя совершенно нормально, а  потом 
внезапно ее заносит и она становится невыносимой. Такое состояние 
может длиться днями, а я в растерянности не знаю, что предпринять. 
Казалось разумным настаивать, чтобы она сделала правильный выбор, 
но она словно неспособна мыслить здраво. Сейчас я  сужаю границы 
и становлюсь Правителем на час или даже на пару дней, а дочь начина-
ет вести себя лучше и внимательнее относится к другим членам семьи». 

Уважаемые родители, цель этой книги — рассказать о фазах разви-
тия ребенка и о том, в каких типах воспитания они нуждаются. В мои 
намерения не входит указывать, что делать, или тем более вселять в вас 
мысль: «О нет, я все делаю неправильно!» Детям нужно, чтобы вы были 
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семейным лидером, а не попугаем, заучившим указания из книг, каки-
ми бы прекрасными они ни были. Любую книгу «экспертов по воспи-
танию» следовало бы снабжать предупреждением, как на пачке сига-
рет. Например, таким: «Эти советы могут вредить вашей родительской 
самооценке, вызывать зависимость от мнений экспертов и приводить 
к нехватке родительского лидерства в семье». 

Как пользоваться книгой

В книге пять частей. В первой, «Общий план», рассказано про «плохое 
поведение» и о  том, почему дети играют на наших нервах. В  ней по-
казано, как родитель может спокойно и уверенно вмешаться в поведе-
ние ребенка. И наконец, в ней рассказано, как дисциплина укрепляет 
связи с  детьми. Не надо бояться, что, проявляя ответственность, вы 
оттолкнете их.

Во второй и третей частях я подробнее рассмотрю три описанные 
выше родительские роли. Всю вторую часть я  отвел роли Правителя, 
потому что это основание, на котором строятся две другие. Инфор-
мация в этой части очень подробна и практична. Она описывает пять 
секретов достижения послушания, плавную перестройку своего об-
щения с  детьми: от просьб не вмешиваться во взрослые разговоры, 
до воспитания в них вежливости и уважения.

В четвертой части мы рассмотрим два вопроса, которыми задава-
лись почти все родители хотя бы на одной из стадий воспитания: «Неу-
жели я все испортил?» и «Не поздно ли что-то сделать?». Ответ на оба — 
уверенное «нет». Здесь я развею ваши тревоги и опишу двойной прием 
смягчения любой дисциплинарной проблемы. Вы научитесь пошагово 
подстраивать свои требования к текущим потребностям вашего ребенка. 

Наконец, пятая часть, «Полное погружение»,  — это критический 
взгляд на педагогические веяния последних шестидесяти лет. Особенно 
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на те, которые могут подорвать ваш родительский авторитет и ослабить 
связь с детьми. В одной из глав мы рассмотрим, как упростить многое 
в  наших чересчур стремительных семейных буднях и  этим укрепить 
отношения в  семье и  сделать воспитание менее трудным процессом. 
Там же мы поговорим о «воспитании в цифровой век». Особенно о та-
кой злободневной и  болезненной теме, как влияние экранных медиа 
(телевизоров, компьютеров, смартфонов) на авторитет родителей и их 
отношения с детьми.

И прямо перед тем, как начать…

Самые сложные и  поражающие приемы одновременно являются са-
мыми простыми и  основательными. Но чтобы понять это, требуется 
немало времени и  размышлений. В  последние тридцать лет я  провел 
тысячи занятий с  родителями, и  почти все время меня не отпускала 
мысль о том, как применить разные методы воспитания к разным воз-
растам и этапам развития детей. Сначала эти мысли катались в голове, 
как угловатые неуклюжие камни, а сейчас они отполировались и стали 
гладкими. Они удобно ложатся в руку, и не только в мою, но и в руки 
родителей, которым я их передаю. 

Родившееся понимание того, как с помощью воспитания построить 
любящие отношения, в  процессе коллективной работы превратилось 
в  настоящий драгоценный камень. На этих страницах я  постараюсь 
выразить благодарность всем родителям, которые побудили меня поде-
литься результатами моей работы. Вашим детям повезло, их родители 
тратят свое время на изучение дисциплины, которая определяет жизнь 
в семье. Счастливого чтения, и благослови Бог ваш родительский путь!


