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Посвящаю это собрание 

цитат из книг о монахе, 

который продал свой «Фер-

рари», тебе, мой читатель. 

Надо обладать совершенно 

особым складом личности, 

чтобы отважиться заглянуть 

внутрь себя, а потом сделать 

все, что требуется, чтобы 

выстроить себе жизнь, осно-

ванную на искренности, уни-

кальности, изобилии, счастье 

и чуде. Так что я почтительно 

склоняюсь  перед тобой.

Кроме того, я посвящаю 

эту книгу своим детям.

То, что я ваш отец, — 

счастье для меня.
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ЯНВАРЬ
Твой след в истории.

Величие личности

Твой след в истории

1 ЯНВАРЯ

Когда я был еще ребенком, отец как-то раз про-
цитировал одну санскритскую пословицу, кото-

рую я никогда не забуду:
— Сынок, когда ты родился, то плакал, а мир ли-

ковал. Проживи жизнь так, чтобы, когда ты будешь 
умирать, мир плакал, а ты ликовал.

Мы живем в эпоху, когда все забыли, что, собст-
венно, такое жизнь. Мы можем запросто отправить 
человека на Луну, но все никак не соберемся пе-
рейти улицу и познакомиться с новыми соседями. 
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У нас есть новомодные средства коммуникации, что-
бы не терять связь друг с другом — но человечест-
во еще никогда не было так разобщено. Мы знаем 
куда больше прежнего, но никогда не знали меньше 
о том, что такое подлинное величие, что такое быть 
человеком.

Твой след в истории

2 ЯНВАРЯ

Цель — самая мощная мотивация на свете. Под-
линный секрет страсти — целеустремленность.

Твой след в истории

3 ЯНВАРЯ

Нельзя гоняться за успехом, успех — это не 
цель, успех — это следствие. Он приходит сам 

собой как побочный продукт усилий, направленных 
на достижение достойной цели.
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Твой след в истории

4 ЯНВАРЯ

В нашей культуре слову «долг» зачастую придают 
негативный оттенок. Многим не нравится сама 

идея долга, им кажется, будто долг — это какие-то 
ограничения, которые мешают человеку жить насто-
ящим моментом. Для меня слово «долг» — синоним 
счастья и свободы. Кстати, и лидерство, и подлин-
ный успех, по сути дела, и есть умение заниматься 
не тем, что легко и просто, а тем, что нужно и пра-
вильно.

Твой след в истории

5 ЯНВАРЯ

Как только ты поймешь, что в твоей жизни наме-
тилась какая-то высшая цель, тут же найдутся 

и силы, и страсть. В чем секрет неукротимой страсти 
к тому или иному делу? В высшей цели в жизни. 
Стоит тебе обрести призвание, и тебя переполня-
ет восторг. И тогда ты становишься на голову выше 
себя самого.
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Твой след в истории

6 ЯНВАРЯ

Взгляни на тех, кто посвятил свою жизнь слу-
жению идее — на людей вроде Бенджамина 

Франклина, Махатмы Ганди, Мартина Лютера Кин -
га-мл., Матери Терезы, Альберта Эйнштейна и Нель-
сона Манделы. Каждый из них решил превратить 
свою жизнь в своего рода «крестовый поход». Это 
зажгло их сердца. Эмоционального заряда у них 
хватило на все, что они успели совершить. Стоит 
тебе понять, как придать поставленной цели эмо-
циональный заряд, а не просто сделать из нее ин-
теллектуальную задачу, как тебя переполнит восторг 
и кипучая  энергия.

Твой след в истории

7 ЯНВАРЯ

Служи масштабной цели всем сердцем, а не го-
ловой. А потом пристегни ремни — твоя жизнь 

вот-вот воспарит в облака. Случается, что разум ста-
новится узами. А чувства — освободителями. 
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Твой след в истории

8 ЯНВАРЯ

Цель жизни, свой крестовый поход можно об-
рести прямо здесь и сейчас. Необязательно 

бросать работу, чтобы найти что-то такое, что затро-
нет твое сердце и переполнит тебя восторгом. Зача-
стую для этого только и нужно, что встать на другую 
точку зрения. И сделать первый шаг. Прямо сегодня.

Твой след в истории

9 ЯНВАРЯ

Если у тебя есть цель, будут и силы для ее до-
стижения, и неважно, чем ты занимаешься — 

даришь незабываемые впечатления или просто 
спасаешь мир. Все великие творения начинаются 
с высвобождения сил — и с преданности своему 
делу. Прими твердое решение никогда не быть за-
урядным.
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Твой след в истории

10 ЯНВАРЯ

Найди свою цель — а потом трудись ради ее 
достижения с гордостью и любовью: любовь — 

могущественная союзница добра. И вообще любовь 
сильнее всего на свете.
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Твой след в истории

11 ЯНВАРЯ 

Бывали времена, когда большинство из нас впол-
не довольствовалось работой, позволявшей сво-

дить концы с концами. Однако сейчас мы хотим от 
работы гораздо больше. Хотим, чтобы она позволяла 
состояться в жизни, давала пищу для ума и творче-
ского начала, обеспечивала рост, приносила радость 
и чувство, что мы живем не только для себя самих. 
Словом, мы ищем в ней смысла. Чтобы обрести вы-
сокий смысл в своей работе, проще всего приме-
нить простой прием творческих вопросов: тогда ты 
поймешь, как влияет твой труд на окружающий мир. 
Задавай себе, например, такие вопросы: кто в ко-
нечном итоге получает пользу от товаров и услуг, ко-
торые производит моя фирма? Как влияют на жизнь 
окружающих мои повседневные обязанности? Стоит 
только начать — и ты заметишь, как связано твое 
дело с жизнью людей, с которыми ты соприкасаешь-
ся. Это тебя вдохновит.
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Твой след в истории

12 ЯНВАРЯ 

Как-то раз мой отец повесил на дверцу холодиль-
ника простенькое стихотворение Рабиндраната 

Тагора: «Прошла весна, и лето миновало, наступила 
зима. А я так и не пропел песню, которую должен 
был спеть. Всю жизнь занимался тем, что настраи-
вал свой инструмент».

Это стихи о человеке, чье сердце было полно 
сожалений о жизни, прожитой вполсилы. Начинать 
создавать наследие надо уже сегодня, а не через 
десять лет, когда у тебя «будет больше времени». 
Поразмышляй над тем, что ты хочешь создать за 
свою жизнь, а главное — какой дар ты хотел бы 
оставить миру, когда тебя не станет. Величие — это 
начинание, которое не кончается вместе с тобой.

Твой след в истории

13 ЯНВАРЯ 

Найди золотую середину между успехом и зна-
чимостью. Какой смысл достигать великих це-

лей, если не оказываешь великое влияние? На за-
кате дней самое важное — это кем ты стал и как 
изменил мир.
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Твой след в истории

14 ЯНВАРЯ 

Среди вечных истин есть одна очень простая: 
стоит перестать эгоистично стремиться к выжи-

ванию и начать всем сердцем служить человечеству, 
и тебя неизбежно ждет потрясающий успех.

Твой след в истории

15 ЯНВАРЯ 

Знаменитый изобретатель Томас Эдисон славится 
своим высказыванием: «Гений — это 1 % вдох-

новения и 99 % пота». Я, конечно, тоже считаю, что 
если хочешь состояться в жизни, нужно много рабо-
тать, но тем не менее думаю, что еще важнее быть 
полным вдохновения и решимости изменить мир. 


