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ПРЕДИСЛОВИЕ

Когда мы в последний раз говорили с Майклом Ньютоном 

в сентябре 2016 года, он, немного смущаясь, сказал то, что, 

по моему мнению, и есть подведение итогов, обобщение всего 

его наследия. Вот как он прокомментировал близящийся пере-

ходный этап: «Нам есть что предложить людям. Каждый смо-

жет найти для себя то, чего больше нигде не смог отыскать».

Я записал эту фразу на стикере и потом прилепил на свой 

монитор, чтобы каждый день вспоминать его напутствие.

По-моему, это действительно обобщает все, что он оставил 

для потомков. Простая фраза, мантра, способная просочить-

ся в самые глубины ума и сердца. Питающая душу и позволя-

ющая возвыситься над собой, достичь любых целей.

Если цель объединяет нескольких человек, совместно они 

достигают куда лучших результатов, чем если бы действовали 

по одиночке. Если эта цель к тому же способствует эволюции 

человечества, нас поддерживает энергия другого, непости-

жимого для нашего разума измерения. Наука, пребывающая 

в жестких рамках парадигм, никогда не сможет ни объяснить, 

ни доказать, ни хотя бы охарактеризовать то, о чем пойдет речь 

в этой книге, но тем, кто посвятил себя этой работе, никаких 

доказательств не требуется. Каждый день мы получаем новый 

опыт и стремимся делиться им с миром, показывать душам 

путь, чтобы они могли осознать свою бессмертную сущность.
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Появление этой книги стало возможным благодаря чело-

веку, который сделал концепцию «жизни между жизнями» 

(LBL1) достоянием общественности. На этих страницах вы 

познакомитесь с трудами Майкла Ньютона, узнаете, к чему 

он стремился, каких невероятных результатов достиг и как 

его коллеги продолжили начатую им работу.

За то время, пока мы писали эту книгу, более двухсот 

практикующих специалистов из сорока стран прислали нам 

рассказы о своем опыте LBL-гипнотерапии. То есть практи-

чески ежедневно мы фиксировали по меньшей мере один слу-

чай столкновения с совершенно невероятными явлениями.

Как бы выглядел мир, если бы каждый человек получил 

возможность повстречаться лицом к лицу со своей собствен-

ной душой, познал истинную цель жизни и стал бы звеном 

в цепи, ведущей к пробуждению человечества от сна разума?

Во время сеансов LBL-терапии вы, без сомнения, пой-

мете: то, что принято называть жизнью, —  не более чем ко-

роткая глава огромной книги, отражающей все подробности 

«родословной» вашей души. Осознание этого поможет вам 

стать скромнее, но в то же время мудрее. Все мы —  часть 

единого замысла, понять который возможно, лишь пропу-

стив его сквозь собственную душу.

1 LBL расшифровывается как Life Between Life, то есть жизнь 
между жизнями. —  Прим. перев.

в в в в в
рв в в в

в в в в в вВ р

П Р Е Д И С л О в И Е
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Наступает переломный момент в истории цивилизации. 

Изучение различных взглядов на жизнь, обретение нового 

смысла, поиск новых целей —  все говорит о том, что чело-

вечество достигло некой критической точки. Пришло вре-

мя пробудиться и наконец понять наше место во Вселенной.

Это и есть главная задача Института Ньютона, и это 

не просто какая-то доктрина, религия или философия. Мы 

хотим пробудить непосредственно вашу душу. В нашем ма-

териалистическом мире люди пытаются получить ответы 

на свои вопросы извне и там же ищут возможность реа-

лизовать себя, хотя в каждом человеке уже есть все, что-

бы постичь любую тайну. Карл Юнг писал: «Тот, кто смо-

трит вне себя, —  спит; тот, кто начинает смотреть внутрь 

себя, —  просыпается». Одно это изречение подтверждает 

истинность того, что мы вам предлагаем.

Мы, как и многие другие, стремимся пробудить человече-

ство —  постепенно, уделяя время каждой душе. Стараниями 

работников Института Ньютона за последнее время число 

проведенных сеансов LBL-гипнотерапии по методу Майкла 

увеличилось с одной тысячи до нескольких десятков тысяч.

Возможно, вас интересует такое явление, как путеше-

ствие души? Если так, эта книга именно то, что вам нужно. 

Когда вы будете читать ее, старайтесь смотреть не только 

глазами —  позвольте пробудиться и вашей душе.

Сам факт существования этой книги показывает, как са-

моотвержен и храбр был человек, работы которого привлек-

ли миллионы последователей по всему миру.

Мы продолжаем дело, начатое Майклом, и готовы разде-

лить его наследие с каждым, кто считает, что готов к этому.

Питер Смит, 

президент Института Ньютона, май 2017 года

П Р Е Д И С л О в И Е
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ВВЕДЕНИЕ

Что нас ждет после смерти? Этот вопрос веками терзает 

людские умы. Древние манускрипты и большинство рели-

гий сулят нам загробную жизнь, однако современная нау-

ка утверждает, что смерть —  это конец всего. До недав-

него времени очень многие придерживались именно этой 

точки зрения. Но в последние несколько лет возникли че-

тыре взаимосвязанные тенденции, отвергающие материа-

листический подход.

Во-первых, все большее внимание исследователей при-

влекает явление клинической смерти и пережитый при этом 

опыт околосмертного переживания (ОСП). Раньше счита-

лось, что сознание перестает существовать в момент прекра-

щения деятельности сердца и мозга, однако недавние иссле-

дования показали, что это не так. Современные технологии 

позволили изучить сознание на самом глубоком уровне, и на-

ука снова заговорила о возможности жизни после смерти.

Во-вторых, растет популярность телешоу с участием ме-

диумов и экстрасенсов, связывающихся с душами умерших 

людей. Огромным спросом пользуются книги по этой теме. 

Ученые также всерьез изучают возможность контакта с ми-

ром мертвых.

В-третьих, происходит переоценка понятия реаль-

ности. Физики-теоретики принципиально не согласны 
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с традиционной концепцией мироздания, поскольку полу-

ченные ими при математических расчетах данные во многом 

опровергают привычное понимание реальности.

В-четвертых, все больше людей интересуется вопросами 

реинкарнации. Реинкарнация предполагает, что душа суще-

ствует вне зависимости от ее материальной оболочки. Ког-

да человек умирает, душа покидает одно тело и возрождает-

ся в другом, и цикл жизни продолжается. В реинкарнацию 

верит огромное количество людей, учение о ней —  часть 

многих религий, в том числе таких известных, как индуизм 

и буддизм. Тысячи детей, опрошенных исследователями, 

продемонстрировали память о прошлой жизни, и объяснить 

это можно, только допустив существование реинкарнации.

Регрессивный гипноз, который помогает восстановить опыт 

прошлых жизней, ныне популярен во всем мире. Во время се-

ансов многие вспоминали незнакомых людей, места и события 

с такой поразительной точностью, что это просто невозмож-

но объяснить полученными за их нынешнюю жизнь знаниями.

В начале своей деятельности Майкл Ньютон был психо-

логом-консультантом, придерживавшимся традиционных 

методов, и практикующим гипнотерапевтом. Он не был ре-

лигиозен, не отличался тем, что сейчас принято называть 

«духовностью», и не верил в загробную жизнь. Так было 

вплоть до начала 1970-х, когда его пациентом оказался мо-

лодой человек, страдающий хроническими болями. Когда 

во время сеанса гипноза доктор Ньютон попросил его опи-

сать свою боль, пациенту было видение: ему открылось, что 

некогда он был заколот. В дальнейшем пациент погрузил-

ся в воспоминания еще глубже: оказалось, что в прошлой 

жизни он был солдатом и его убили в бою штыком. Именно 

благодаря воспоминаниям удалось избавить его от болей.

в в Е Д Е Н И Е
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Так началась серия экспериментов доктора Ньютона, 

в которых его пациенты отслеживали всю историю их пе-

рерождений вплоть до их нынешнего воплощения. Понача-

лу результаты вызывали сомнения, но вскоре Ньютон по-

нял, что случайно совершил удивительное открытие. Более 

того, под гипнозом его пациенты не только вспоминали свои 

прошлые жизни: временами им открывалась «послежизнь», 

некая область, в которой их дух находился между жизнен-

ными циклами. Настоящий прорыв произошел три года спу-

стя, когда он работал с женщиной средних лет, которая была 

особенно восприимчива к гипнозу. После контакта со своей 

прошлой жизнью она пожаловалась на острое чувство оди-

ночества, изоляции. Доктор Ньютон дал ей простую коман-

ду: преодолеть эти чувства. Внезапно пациентка осознала, 

что находится на пороге того, что впоследствии она назва-

ла «обителью духа». Будучи в этом состоянии, она столкну-

лась со множеством знакомых ей людей и описывала их как 

«родственные души». Радость воссоединения с этими людь-

ми была так велика, что женщина даже заплакала. Так от-

крылось, что причиной постоянно преследовавшего ее оди-

ночества было отчуждение от близких.

В следующие тридцать пять лет доктор Ньютон провел ты-

сячи исследований, чтобы составить нечто вроде карты «оби-

тели духа». Он описывал ее как пристанище для душ и дал 

ей определение «жизнь между жизнями», место, куда наш 

дух возвращается после жизни на Земле. Там душа и решает, 

какое воплощение ей принять в следующей жизни и какую 

подготовку для этого следует пройти. Так доктор Ньютон раз-

работал методику, которая впоследствии была названа гип-

нотерапией жизни между жизнями, или LBL-гипнотерапией: 

благодаря этой методике, приходившие к нему люди могли 

в в Е Д Е Н И Е
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беспрепятственно исследовать свои предыдущие воплоще-

ния и тем самым предоставить материал для дальнейших 

исследований. В конце концов доктор Ньютон от скепсиса 

перешел к глубокой духовности и остроте восприятия, по-

святил себя разгадке величайшей тайны Вселенной.

Столкновение с опытом предыдущей жизни, как прави-

ло, очень информативно. Мало того, особенно важен це-

лительный эффект LBL-терапии. Иногда во время сеанса 

удается проникнуть в область жизни между жизнями, а это 

прекрасная возможность познать свое истинное «я» и испы-

тать чувство гармонии с самим собой, возникающее, когда 

мы действительно становимся едины со своей душой.

Результаты своих исследований доктор Ньютон описал 

в четырех книгах: «Путешествия души» (1994), «Предна-

значение души» (2001), «Жизнь между жизнями» (2004) 

и «Воспоминания о послежизни»2 (2010). В 2001 году он 

организовал подготовку других специалистов в области LBL-

гипнотерапии и основал исследовательский центр, продол-

живший начатую им работу. В 2005 году именно этот центр 

стал Институтом Ньютона, и к 2015 году количество его 

сотрудников превысило 200 человек: все они —  професси-

оналы в области LBL-терапии и проводят ее сеансы в со-

рока странах мира на двадцати трех языках. По подсчетам, 

к 2017 году было проведено уже более сорока тысяч сеан-

сов LBL-терапии со дня основания института.

Главная задача гипнотерапевтов, учеников и последовате-

лей доктора Ньютона, —  научить методике LBL последую-

щие поколения. Сейчас такое обучение проводится по всему 

2 В одной из редакций русскоязычного перевода —  «Воспомина-
ния о жизни после жизни, или Жизнь между жизнями». —  Прим. 

перев.
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миру, и окончившие курс получают соответствующие серти-

фикаты. Чтобы найти в своем регионе практикующего гип-

нотерапевта, обратитесь к разделу «Приложения».

В 2014 году в Институте Ньютона создан отдельный ис-

следовательский департамент, занимающийся исключитель-

но разработкой проектов доктора Ньютона. Исследователь-

ский департамент Института Ньютона (ИДИН) в настоящее 

время занимается выработкой методологии и новыми иссле-

дованиями в области загробной жизни, человеческого со-

знания и целебного потенциала LBL-гипнотерапии. Наибо-

лее полная и свежая информация о работе подразделения 

сейчас публикуется в онлайн-журнале Института Ньютона 

«Истории о послежизни».

Доктор Майкл Ньютон совершил переход к послежизни 

в сентябре 2016 года. Энн Кларк, глава исследовательского 

подразделения Института Ньютона, последний раз виделась 

с ним в октябре 2015 года. В то время доктор Ньютон опреде-

лял дальнейшие направления своих исследований и пытался 

предугадать влияние, которое практика «жизни после жиз-

ни» может оказать на человечество. Ньютон видел миссию 

основанного им института в том, чтобы открыть миру тайны 

духовной философии, сбросить оковы религиозных доктрин, 

помочь каждому человеку осознать собственную уникаль-

ность —  и всего этого можно достичь с помощью гипноте-

рапии. Так Институт Ньютона помогает людям раскрыть их 

в в в в
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духовный потенциал, понять их историю и цели в жизни, об-

рести мудрость.

Так что, наверное, именно институт —  главное наследие 

доктора Ньютона.

Вся эта книга —  результат работы последователей Майкла 

Ньютона. Во многом ее появление стало возможно благодаря ин-

формации, полученной при проведении сеансов LBL-терапии сре-

ди представителей разных регионов, культур и вероисповеданий.

Мы хотим помочь тем, кто ищет ответы на самые главные 

жизненные вопросы. И очень часто бывает так, что они на-

ходятся в области исследований LBL:

• Как я определяю цель жизни вообще и моей соб-

ственной в частности?

• Какой урок я должен вынести из своей жизни?

• Как мне преодолеть свои поведенческие стерео-

типы, из-за которых я постоянно страдаю?

• Чему могут научить меня отношения с близки-

ми людьми, особенно в конфликтных ситуациях?

• Почему я не могу самостоятельно излечиться 

от душевных травм?

• Что ожидает после смерти меня и людей, кото-

рых я люблю?

• Почему жизнь так тяжела? в чем смысл ниспос-

ланных человеку страданий?
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По мере знакомства с этой книгой вы разовьете в себе 

способности к восприятию экстраординарного опыта по-

гружения в прошлую жизнь и в жизнь между жизнями.

Мы очень признательны нашим пациентам, которые 

позволили сделать их истории достоянием общественно-

сти. Разумеется, их имена изменены в силу неприкосно-

венности личности, а стенограммы отредактированы для 

облегчения восприятия. Хотя все эти случаи —  наглядные 

примеры того, как люди изучают свои прошлые жизни, 

необходимо понимать, что путь каждой души между жиз-

нями уникален и каждый переживший такой опыт интер-

претирует его по-своему. Мы обнаружили значительные 

отличия между традиционными путями получения инфор-

мации и тем, что происходит под гипнозом. Единственное, 

что мы можем обещать, —  вы получите то, что вам было 

необходимо. Каждый человек обладает собственной уни-

кальной историей, формирует индивидуальные потреб-

ности; таким образом, описания путешествий в глубины 

своего прошлого всегда разнятся.

Прочитав эту книгу, вы сможете самостоятельно отпра-

виться в такое путешествие. Вы поймете, как справить-

ся с житейскими трудностями и освободиться от гнетущих 

воспоминаний о прошлом, узнаете, как избавиться от не-

гативных эмоций и сделать жизнь легче. А после, подво-

дя итоги, вы увидите, как может повлиять LBL-терапия 

на вашу дальнейшую жизнь. Вы сможете понять природу 

своей уникальности. Земной путь становится неизмеримо 

легче, когда вы четко осознаёте свое место во Вселенной.

Единственное, что может дать чувство абсолютной 

безопасности, —  это уверенность, что в конце любого 

пути вас ждет дом, полный вечной и безусловной любви. 
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