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ВНИМАНИЕ: ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКИЕ И РАССЧИТАНЫ  
НА ЕЖЕДНЕВНОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ. ЭТА ТЕТРАДЬ РАДИКАЛЬНО 

ИЗМЕНИТ ВАШУ ЖИЗНЬ И ПОСЛУЖИТ  
ОТЛИЧНЫМ МОТИВАТОРОМ.

Стать 

творцом 

 каждого  

своего дня

Жить  
настоящей 
счастливой 
жизнью

Научиться расслабляться

Перейти к действиям

Танцевать в ритме жизни 
Осознать силу желания

* Выявить свои страхи 
и психологические блоки

*Полюбить себя и жизнь

* Наполниться энергией  
для свершения всего 
задуманного

Изменить 

свой  

физический 

облик

Жить насыщенной 
и восхитительной 

жизнью

Найти образ для вдохновения
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Наслаждаться 
каждым 

мгновением

Обрести финансовую 

независимость

Найти свое 
призвание 
и жить им

Распознать свою истинную суть

Не бояться  

трудностей  

и уметь их  

преодолевать

Обрести новых друзей и завести прекрасные знакомства

Жить более полной жизнью

* Набраться смелости 

выйти из зоны  

комфорта

* Раскрыть свой полный 

потенциал

* Стать прекрасным 

творцом

Мечтать

Свободно  само выражаться

Лови момент! 

Жить сегодняшним днем Обрести свободу  в действиях и выборе
— 

Жить полно 
и прямо 
сейчас 

—

Привлекать  
едино­

мышленников

Поверить в себя

Развить интуицию
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«100 дней счастья»!

Дорогие друзья и подруги, здравствуйте  
и добро пожаловать в ваши 
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Поприветствуем новоприбывшего! В этой тетради с упражнениями собраны все 
мои секреты, с помощью которых вы сумеете стать счастливыми всего за 100 дней. 
Я бесконечно рада, что вы решили начать новый сезон, пересмотреть свою жизнь 
и выйти на новый уровень личностного развития.
Я хотела бы сопровождать вас на протяжении всей программы «100 дней сча­
стья» и дать несколько советов, чтобы помочь вам достичь поставленных целей, 
перейти от слов к делу и добиться желаемых результатов.
Я участвую в программе с 2005 года и могу сказать, что за это время моя жизнь 
значительно изменилась во всех областях: личной, рабочей, финансовой. Я обрела 
внутренний покой и нашла новые примеры для вдохновения.
Вместе мы кардинально пересмотрим свой образ жизни, мышления, питания 
и общения. Раскроем истинную природу человека – стремление творить, радо­
ваться, делиться и сотрудничать.
Чаще всего я начинаю свои видеоблоги и интервью на канале La télé de Lilou  
www.lateledelilou.com со слов: «Здравствуйте, мои дорогие сотворцы!». И действи­
тельно, в моих глазах мы все сотворцы, активные или пассивные. Пассивное про­
ходит под влиянием страхов и сомнений, мы в нем – жертвы условностей. Такое 
сотворчество может привести к зависимости от денег, наркотиков, транквилиза­
торов, снотворного, алкоголя или азартных игр. К сожалению, пассивное сотворче­
ство помогает решить проблемы лишь временно. Вдобавок оно разрушительно для 
нас и для планеты. Для настоящего исцеления и реальных изменений нужно вылечить 
некоторые пораженные аспекты своей жизни и выработать хорошие привычки. 
Это работа, и ее следует выполнять постепенно, шаг за шагом.
Я заметила, как после пройденных сезонов моя жизнь изменилась. Я расцвела и живу 
той жизнью, которая мне подходит. Замечу, что перемены начались уже с первых 
сезонов. Но именно во время «100 дней счастья» моя жизнь радикально преобра­
зилась во всех смыслах. Я приучилась открыто выражать свои желания, быть благо­
дарной, все быстрее и быстрее ориентироваться, верить в себя и особенно находить 
ответы в себе, а не в окружающем мире. «100 дней счастья» оказались наиболее 
действенным способом достичь всего этого, ведь я смогла собрать множество кон­
цепций, техник, советов и лично их проверить. Все мы уникальны, поэтому каждый 
должен иметь собственный инструментарий и найти то, что лучше всего подходит 
именно ему. Вам не придется издеваться над собой или ввязываться в долгую про­
грамму. Чтобы преуспеть, советую просто идти до конца в том темпе, который вам 
удобен. Да, программа рассчитана на 100 дней, но вы можете участвовать в ней 
раз в неделю или раз в месяц. Я бы, конечно, рекомендовала вам придерживаться ее 
каждый или почти каждый день, но только вам решать, что вам подходит и какие 
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приемы у вас работают. Вы станете для себя лучшим тренером, лучшим другом, най­
дете в себе ответы на мучающие вас вопросы – а еще получите поддержку на сайте 
«100 дней счастья» у других участников.
Мы можем творить в страхе, продолжая уничтожать себя и планету, а можем сде­
лать выбор в пользу любви и создавать уже активно, пустить свои навыки, таланты 
и креативность на пользу жизни, расширить ее видение.
В этой книге – в этой тетради – вы найдете множество пояснений, поддержку, 
источник вдохновения, перечень приемов и методов, которые помогут вам успешно 
пройти курс «100 дней счастья» и в корне изменить свою жизнь. Вас ждут взлеты 
и падения, но одно могу сказать точно: за эти 100 дней вам представится возмож­
ность заново взглянуть на некоторые аспекты своей жизни, перейти к действиям 
и постепенно создать ту жизнь, которая  устроит вас во всех смыслах.
Желаю вам, мои дорогие сотворцы, друзья и подруги, обрести свое счастье 
за 100 дней!

Целую, Лилу Масе 
lateledelilou@gmail.com

P. S. Если вам нужна поддержка и вы желаете каждый день получать от меня по 
видеоролику с объяснениями текущих упражнений или просто со словами ободрения, 
пройдите по ссылке: http://www.lecoachingdelilou.com/defides100jours­programme/.
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Что такое программа 
«100 дней счастья»?

« 100 ɞɧɟɣ ɫɱɚɫɬɶɹ» – ɷɬɨ ɛɟɫɩɥɚɬɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɞɥɹ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɤɢ ɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɝɨ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɢ ɩɪɟɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɚɦɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɞɚɬɭ ɧɚɱɚɥɚ, ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɢɦ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɢ ɰɟɥɢ. 

ɉɨ ɯɨɞɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɞɟɥɹɬɫɹ ɨɧɥɚɣɧ ɫɜɨɢɦɢ ɪɚɞɨɫɬɹɦɢ, 
ɫɬɪɚɯɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɹ, ɨɬɱɢ-
ɬɵɜɚɸɬɫɹ ɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɟ, ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɰɟɥɢ ɫɟɛɟ ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɫɟɡɨɧ ɞɥɢɬɫɹ 
100 ɞɧɟɣ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɩɵɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɭɬɶ ɛɵɫɬɪɟɟ ɭɡɧɚɜɚɹ ɫɟɛɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɤɢɟ ɲɚɝɢ 
ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ ɦɟɱɬɟ.
Ȼɟɫɩɥɚɬɧɵɣ ɫɚɣɬ «100 ɞɧɟɣ ɫɱɚɫɬɶɹ» ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɭɞɢɜɢ­
ɬɟ ɥɶ ɧɵɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɹɦɢ, ɨɛɪɟɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ: ааа.
НОПТНОЬ100УШuЫЬ.МШЦ.

С чего начиналась программа  
«100 дней счастья»?

«100 ɞɧɟɣ ɫɱɚɫɬɶɹ» ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɜ 2005 ɝɨɞɭ ɜɨ Ɏɥɨɪɢɞɟ. Ɇɵ ɫ ɋɷɧɞɢ Ƚɪɟɣɫɨɧ 
ɢ Ʌɨɪɨɣ Ⱦɭɤɫɬɚ ɩɪɢɧɹɥɢɫɶ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɨɫɥɟ ɦɧɨɠɟ-
ɫɬɜɚ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɣ. Ɇɵ ɭɜɥɟɤɚɥɢɫɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ, ɧɨ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ 
ɩɨɧɹɥɢ, ɱɬɨ, ɤɚɤɢɟ ɛɵ ɤɧɢɝɢ ɧɢ ɱɢɬɚɥɢ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɛɵ ɫɟɦɢɧɚɪɚɯ ɧɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ, 

ɠɢɡɧɶ ɩɨɥɭɱɚɥɨɫɶ ɦɟɧɹɬɶ ɥɢɲɶ ɱɚɫɬɢɱɧɨ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɞɟɪ-
ɠɚɥɫɹ ɞɨɥɶɲɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɟɞɟɥɶ ɢɥɢ ɦɟɫɹɰɟɜ. Ɇɵ ɛɵɫɬɪɨ ɬɟɪɹɥɢ 
ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɡɧɚɥɢ.

ȼɫɟ ɱɢɬɚɥɢ ɩɪɨɩɢɫɧɵɟ ɢɫɬɢɧɵ: «ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɜɫɩɥɟɫɤ ɷɧɟɪɝɢɢ»; «ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɢɬɚɰɢɢ ɫɨɡɧɚɧɢɟ 
ɩɪɨɹɫɧɹɟɬɫɹ, ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɭɦɢɪɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɢ ɫɩɨɤɨɣ-
ɫɬɜɢɟ»; «Ʉɨɝɞɚ ɜɟɞɟɲɶ ɞɧɟɜɧɢɤ, ɬɨ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɲɶ ɜɧɭ-
ɬɪɟɧɧɸɸ ɦɭɞɪɨɫɬɶ»; «Ʉɨɝɞɚ ɫɬɪɟɦɢɲɶɫɹ ɤ ɛɨɝɚɬɫɬɜɭ, 
ɬɨ ɫɨɡɞɚɟɲɶ ɟɝɨ».

Ɇɵ ɪɟɲɢɥɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɭɬɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛ 
ɢ ɨɲɢɛɨɤ.
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Ɉɪɢɝɢɧɚɥɶɧɚɹ ɡɚɬɟɹ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɬɶ ɪɟɚɥɢɬɢ­ɲɨɭ ɞɥɹ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ. 
Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɩɪɨɫɬɚɹ: ɫɨɛɪɚɬɶ ɜ ɞɨɦɟ ɞɸɠɢɧɭ ɥɸɞɟɣ ɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 100 ɞɧɟɣ 
ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɢɯ ɩɪɨɝɪɟɫɫɨɦ.

ɂɞɟɹ «100 ɞɧɟɣ ɫɱɚɫɬɶɹ» (ɜ ɋɒȺ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɧɚɡɜɚɥɢ The 100-Day Reality 

Challenge) ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɭɞɚɱɧɨɣ, ɢ ɹ ɧɚɞɟɹɥɚɫɶ, ɱɬɨ ɨɞɧɚɠɞɵ ɲɨɭ ɜɵɣɞɟɬ ɧɚ ɧɚɰɢɨ­
ɧɚɥɶɧɨɦ ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɢ. ɇɨ ɤɚɧɚɥɚɦ ɬɪɟɛɨɜɚɥɢɫɶ ɫɤɚɧɞɚɥɵ, 
ɚ ɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɢ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ.
Ȼɨɥɶɲɚɹ ɮɚɧɚɬɤɚ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ – ɚ ɹ ɫɨɡɞɚɸ ɫɚɣɬɵ ɫ 2001 ɝɨɞɚ, – ɹ ɩɨɧɹɥɚ, ɱɬɨ 
ɫɦɨɝɭ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɛɨɥɶɲɟ ɥɸɞɟɣ, ɟɫɥɢ ɨɬɤɪɨɸ ɛɟɫɩɥɚɬɧɭɸ ɨɧɥɚɣɧ­ɩɥɨɳɚɞɤɭ, 
ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. Ʉɚɤ ɪɚɡ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɥɢɫɶ ɜɟɛ­ɤɨɧɮɟ-
ɪɟɧɰɢɢ, ɧɚɱɚɥ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ ВШuTuЛО, ɢ ɦɵ ɪɟɲɢɥɢ ɩɨɣɬɢ ɜ ɷɬɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɧɚ ɫɟɛɟ. Ʉɚɠɞɚɹ ɨɛɡɚɜɟɥɚɫɶ ɤɚɦɟɪɨɣ, 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɫɟɛɟ ɰɟɥɢ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 100 ɞɧɟɣ, ɜɵɛɪɚɥɢ ɩɪɚɤ-
ɬɢɤɢ ɢ ɩɪɢɧɹɥɢɫɶ ɜɟɫɬɢ ɜɢɞɟɨɛɥɨɝɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɫɜɨɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ.
ɗɬɨɬ ɩɟɪɜɵɣ ɫɟɡɨɧ ɫɬɚɥ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɸɪɩɪɢɡɨɦ ɞɥɹ ɧɚɫ ɫɚɦɢɯ. Ɉɧ ɩɪɢɧɟɫ ɫɬɨɥɶɤɨ 
ɨɬɤɪɨɜɟɧɢɣ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɫɬɟɣ, ɩɟɪɟɦɟɧ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢ ɧɨɜɵɯ ɢɞɟɣ, ɱɬɨ ɦɵ ɫɪɚɡɭ 
ɠɟ ɪɟɲɢɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ «100 ɞɧɟɣ ɫɱɚɫɬɶɹ» ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɦɭ 
ɱɢɫɥɭ ɥɸɞɟɣ.
ȼ 2006 ɝɨɞɭ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɮɢɥɶɦ ɢ ɤɧɢɝɚ Ɋɨɧɞɵ Ȼɢɪɧ «ɋɟɤɪɟɬ» ɫɧɢɫɤɚɥɢ 
ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɭɫɩɟɯ. Ɇɢɥɥɢɨɧɵ ɥɸɞɟɣ ɡɚɯɨɬɟɥɢ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɡɚɤɨɧɵ ɩɪɢ-
ɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɇɵ ɩɨɣɦɚɥɢ ɦɨɦɟɧɬ, ɢ «100 ɞɧɟɣ ɫɱɚɫɬɶɹ» ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ-
ɧɢɥɢɫɶ ɩɨ ɚɧɝɥɨɝɨɜɨɪɹɳɢɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɮɪɚɧɤɨɝɨɜɨɪɹɳɢɦ ɫɬɪɚɧɚɦ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ 
ɫɬɚɥɚ ɩɥɨɳɚɞɤɨɣ ɞɥɹ ɱɭɞɟɫɧɵɯ ɢɝɪ, ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɱɬɨ 
ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɥɨ ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɟ ɡɚɤɨɧɵ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɫɟɡɨɧɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɥɢɥɫɹ ɩɨ 100 ɞɧɟɣ, ɦɨɹ ɠɢɡɧɶ ɢ ɠɢɡɧɶ 
ɩɪɨɱɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɦɟɧɹɥɚɫɶ. ə ɛɵɥɚ ɜ ɜɨɫɬɨɪɝɟ ɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɥɚ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜɢɞɟɨɛɥɨɝɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɤɨɧɟɰ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɦɟɱɬɵ ɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ 
ɜɫɟ, ɱɬɨ ɭɡɧɚɥɚ ɢɡ ɤɧɢɝ. ə ɫɬɚɥɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ.
ȼ ɮɟɜɪɚɥɟ 2009 ɝɨɞɚ ɹ ɩɨɬɟɪɹɥɚ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɛɟɡ ɞɟɧɟɝ, ɚ ɜɟɞɶ ɫɬɪɨɢɥɚ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɥɚɧɵ ɧɚ ɛɭɞɭɳɢɣ ɫɟɡɨɧ. ə ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɥɚ, ɤɚɤ ɬɚɤɨɟ ɦɨɝɥɨ ɫɨ ɦɧɨɣ ɫɥɭ-
ɱɢɬɶɫɹ, ɹ ɠɟ ɪɚɡɦɟɳɚɥɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɟ ɪɨɥɢɤɢ ɢ ɫɬɚɪɚɥɚɫɶ ɩɨɦɨɱɶ ɜɫɟɦ ɧɚ ɫɜɟɬɟ.
ȼɨɬ ɬɨɝɞɚ­ɬɨ ɹ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɨɫɨɡɧɚɥɚ ɩɥɸɫɵ «100 ɞɧɟɣ ɫɱɚɫɬɶɹ». ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ 
ɩɨɦɨɝɥɚ ɦɧɟ ɭɜɢɞɟɬɶ ɬɟ «ɩɨɞɚɪɤɢ ɫɭɞɶɛɵ», ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɛ­
ɥɟɦɵ. ə ɭɱɢɥɚɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɪɢɬɶ ɜ ɠɢɡɧɶ, ɜ ɫɟɛɹ, ɛɵɬɶ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɣ ɡɚ ɜɫɟ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɢ ɱɬɨ ɭ ɦɟɧɹ ɭɠɟ ɟɫɬɶ. ə ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɚ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɝɪɚɧɞɢɨɡɧɟɟ ɦɨɢ ɦɟɱɬɵ 
ɢ ɩɥɚɧɵ, ɱɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɦɨɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɦɧɟ ɪɚɫɤɪɵɬɶɫɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɞɚɸɬ ɦɧɟ ɫɬɢɦɭɥ ɪɚɫɬɢ ɢ ɩɪɢ-
ɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɦɟɱɬɟ. ə ɜɫɟ ɹɫɧɟɟ ɦɨɝɥɚ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɟɝɨ ɯɨɱɭ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɥɚ ɫɜɨɣ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɚ ɧɟɭɞɚɱɢ ɫɬɚɥɢ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚɦɢ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ ɭɫɩɟɯɭ ɢ ɪɚɫɰɜɟɬɭ.
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Как все происходит?  
Как разворачивается?

« 100 ɞɧɟɣ ɫɱɚɫɬɶɹ» – ɷɬɨ ɛɟɫɩɥɚɬɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɬɶ ɨɧɥɚɣɧ ɢɥɢ ɩɨ ɷɬɨɣ ɬɟɬɪɚɞɢ, ɚɧɨɧɢɦɧɨ ɢɥɢ ɜɟɞɹ ɛɥɨɝ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɦɨɠɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɩɪɨ-

ɝɪɟɫɫ. ɍɱɚɫɬɜɭɣɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɪɨɞɧɵɦɢ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɚ 
ɫɚɣɬɟ. Ɍɚɦ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɛɪɟɫɬɢ ɧɨɜɵɯ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɧɚ ɬɨɣ ɠɟ ɫɬɚɞɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɞɪɭɠɢɬɶɫɹ ɢ ɡɚɜɟɫɬɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ, ɧɨ 
ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɫɜɹɡɢ.
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɫɟɡɨɧɵ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɧɚ 100 ɞɧɟɣ. ȿɫɥɢ 
ɜɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɥɢɫɶ, ɧɚɱɧɢɬɟ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ.
ȼɫɟ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɪɚɫɩɢɫɚɧɵ ɜ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɟ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɐɟɥɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. 
«100 ɞɧɟɣ ɫɱɚɫɬɶɹ» ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɛɡɚɜɟɫɬɢɫɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ ɢ ɨɛɪɟɫɬɢ 
ɹɫɧɨɫɬɶ ɰɟɥɟɣ ɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ.
ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɤɚɠɞɵɟ 25 ɞɧɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ, ɧɚ ɤɚɤɨɣ 
ɫɬɚɞɢɢ ɜɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ, ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɚ ɱɬɨ ɧɟɬ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ ɰɟɥɢ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɤɚɠɭɬɫɹ ɧɟɨɫɭɳɟɫɬɜɢɦɵɦɢ ɢɥɢ ɢɡɥɢɲɧɟ 
ɬɪɭɞɧɵɦɢ. ȼɚɠɧɨ ɧɟ ɛɨɹɬɶɫɹ ɧɚɦɟɱɚɬɶ ɫɟɛɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɟ ɜɟɪɲɢɧɵ – ɬɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵ ɩɨɤɚ ɧɟ ɡɧɚɟɬɟ ɤɚɤ ɞɨɫɬɢɱɶ, ɧɨ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɯɜɚɬɢɬ ɧɚ ɧɢɯ ɫɢɥ.
ɑɬɨɛɵ ɜɚɦ ɥɟɝɱɟ ɛɵɥɨ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ, ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɟ ɜ ɧɟɟ ɞɪɭɡɟɣ 
ɢ ɜɫɬɪɟɱɚɣɬɟɫɶ ɜɫɟ ɜɦɟɫɬɟ ɪɚɡ ɜ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ ɢɥɢ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɉɨɜɟɪɶɬɟ, ɜɚɫ ɠɞɭɬ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɟ ɜɟɱɟɪɚ, ɩɨɥɧɵɟ ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɫɦɟɯɚ. 
ɂɥɢ ɫɨɛɟɪɢɬɟ ɧɚ ɫɚɣɬɟ «100 ɞɧɟɣ ɫɱɚɫɬɶɹ» ɝɪɭɩɩɭ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ 
ɢɥɢ ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɩɪɢɝɥɚɲɚɣɬɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɢ.
ɋɨɜɟɬɭɟɦ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜɟɫɬɢ ɷɬɭ ɬɟɬɪɚɞɶ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚ-
ɟɦɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɟɟ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɟɫɥɢ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ, ɚ ɬɨ ɢ ɧɟɞɟɥɸ, 
ɧɟ ɦɭɱɚɣɬɟɫɶ ɭɝɪɵɡɟɧɢɹɦɢ ɫɨɜɟɫɬɢ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɬɨɬ 
ɷɬɚɩ, ɝɞɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɢɬɨɝɢ ɩɨ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɭɱɚ-
ɫɬɢɹ.
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Н
ɢɤɚɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ. ȼɵ ɫɚɦɢ ɜɵɛɢɪɚɟɬɟ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɬɟɦɩɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ 
ɢ ɤɚɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɟɡɨɧɵ ɹ ɭɫɩɟɜɚɥɚ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɲɟɫɬɶ 
ɜɢɞɟɨɛɥɨɝɨɜ ɢ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ 30 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɬɪɚɞɢ, ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɹɥɚɫɶ 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. ɗɬɚ ɬɟɬɪɚɞɶ ɦɧɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɦɨɝɥɚ. ə ɡɚɦɟɬɢɥɚ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɞɚɥɶɲɟ. Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɠɟ-
ɞɧɟɜɧɵɣ ɪɢɬɦ, ɧɨ ɜɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɚɫ. Ƚɥɚɜɧɨɟ – ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɫɟɡɨɧ.
Ɍɨɥɶɤɨ ɜɚɦ ɪɟɲɚɬɶ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɚɧɨɧɢɦɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɟɬ. Ʌɢɱɧɨ ɦɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɫɧɢɦɚɬɶ ɛɥɨɝɢ, ɱɟɦ ɜɟɫɬɢ ɡɚɩɢɫɢ ɨɬ ɪɭɤɢ. ɗɬɨ ɩɪɨɳɟ ɢ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɟɟ. 
ɇɨ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛ ɭɱɚɫɬɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɫɜɨɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɫɜɨɢ 
ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɧɚ ɬɨ, ɯɨɱɟɬɫɹ ɥɢ ɜɚɦ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɨɧɥɚɣɧ ɫɜɨɢɦɢ ɜɡɥɟɬɚɦɢ ɢ ɩɚɞɟɧɢɹɦɢ.
ɇɚ ɫɚɣɬɟ ɟɫɬɶ ɨɞɧɨ ɡɨɥɨɬɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɞɥɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɫɤɪɭɬɤɢ, – ɷɬɨ ɧɟ ɪɟɤɥɚɦɧɵɣ ɫɚɣɬ, ɢ ɞɚɠɟ 
ɟɫɥɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜɫɬɪɟɱɢ ɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɛɦɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɦɵ ɩɪɨɫɢɦ 
ɧɟ ɨɬɩɪɚɜɥɹɬɶ ɝɪɭɩɩɚɦ ɞɪɭɡɟɣ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɸɞɟɣ ɪɚɫɫɵɥɤɢ 
ɫ ɪɟɤɥɚɦɨɣ ɤɚɤɢɯ­ɥɢɛɨ ɭɫɥɭɝ. ɐɟɥɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɟ ɜ ɷɬɨɦ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɨɛɢɪɚɬɶ 
ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ «100 ɞɧɹɯ ɫɱɚɫɬɶɹ», ɧɨ ɫɚɣɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɨɛɫɭɠ-
ɞɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨ ɜɚɲɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɟɦɢɧɚɪɨɜ. Ɉɧ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨɛɵ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɝ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɨɧ: ɬɟɪɚ-
ɩɟɜɬ, ɩɢɫɚɬɟɥɶ, ɯɭɞɨɠɧɢɤ, ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɟɥɶ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ, ɞɨɦɨɯɨɡɹɣɤɚ ɢɥɢ 
ɩɟɧɫɢɨɧɟɪ. ɇɚ ɫɚɣɬɟ ɜɫɟ – ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ, ɢ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɞɚɜɚɬɶ ɫɨɜɟɬɵ ɥɢɲɶ ɜ ɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɢɯ ɫɩɪɚɲɢɜɚɸɬ. ȼɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɫɭɝɭɛɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚ, 
ɢ ɦɵ ɩɪɨɫɢɦ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɨɛɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ: 
lКЭОlОНОlТlШu@РЦКТl.МШЦ. ȼɵ ɫɚɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɷɬɨ ɡɨɥɨɬɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɞɥɹ 
ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «100 ɞɧɟɣ ɫɱɚɫɬɶɹ».
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Ж
ɟɥɚɧɢɟ – ɨɱɟɧɶ ɦɨɳɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɢɤɨɝɞɚ ɟɝɨ ɧɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɢ ɧɟ ɡɧɚɟɬɟ, ɫ ɱɟɝɨ ɧɚɱɚɬɶ, ɬɨ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɷɬɭ ɫɢɥɭ ɜ ɯɨɞɟ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɫɚɦɢ ɟɟ ɢɫɩɵɬɚɟɬɟ. ɇɚ ɷɬɭ ɬɟɦɭ ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɦɧɨ-

ɠɟɫɬɜɨ ɤɧɢɝ ɢ ɫɬɚɬɟɣ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɬɟɬɪɚɞɢ ɦɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɛɨɬ ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ.
ə, ɤɚɤ ɢ ɦɢɥɥɢɨɧɵ ɥɸɞɟɣ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɦɢɪɭ, ɩɨɧɢɦɚɸ, ɤɚɤɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɜɵɛɪɨɫ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬɟ ɩɥɚɧɵ ɧɚ ɞɟɧɶ ɢɥɢ ɫɬɚɜɢɬɟ 
ɰɟɥɶ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɧɚɱɚɬɶ ɫɨɜɟɳɚɧɢɟ. Ȼɭɞɬɨ ɜɫɹ ɠɢɡɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭ-
ɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɷɬɨ ɧɚɦɟɪɟɧɢɟ. Ɉɧɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɨɧ-
ɬɟɤɫɬɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɹ ɦɨɝɭ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɭɫɢɥɢɣ, ɝɥɚɜɧɨɟ – ɜɟɪɢɬɶ 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɗɬɨ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɵ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɢ ɪɚɞɨɫɬɢ.

«ə ɞɨɥɠɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɟɟ ɫ ɦɚɦɨɣ! Ɉɱɟɧɶ 
ɩɨɥɟɡɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ. ɉɨɦɨɝɚɟɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɤɚɪɤɚɫ ɛɭɞɭɳɟɣ ɜɫɬɪɟɱɢ. 
Вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɩɪɢɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɫɜɨɟɣ 
ɠɢɡɧɢ ɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɰɟɥɹɦɢ ɞɥɹ ɧɨɜɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ 
ɧɚ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɡɚɤɨɧɵ Вɫɟɥɟɧɧɨɣ. Ʌɢɱɧɨ ɹ ɜ 11-ɦ ɫɟɡɨɧɟ ɯɨɬɟɥɚ, ɱɬɨɛɵ ɠɢɡɧɶ 
ɫɬɚɥɚ “ɜɤɭɫɧɨɣ”, ɚ ɜɫɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɢɡ ɧɟɟ ɜɵɤɢ-

ɞɵɜɚɥɨɫɶ. Ʉɨɪɨɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɜɟɫɟɥɢɬɶɫɹ, ɠɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɢ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɤɚɬɭɲɤɭ. 
В ɢɬɨɝɟ ɠɢɡɧɶ ɢ ɩɪɚɜɞɚ ɫɬɚɥɚ “ɜɤɭɫɧɟɟ” – ɫɚɦɢ ɜɢɞɢɬɟ ɩɨ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɹ ɡɞɟɫɶ 
ɩɢɲɭ, – ɢ, ɭɜɟɪɟɧɚ, ɜɩɟɪɟɞɢ ɦɟɧɹ ɠɞɭɬ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɹɪɤɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ! Вɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ 
ɤ ɧɚɲɢɦ "ɛɚɪɚɧɚɦ", ɫɟɣɱɚɫ ɦɨɹ ɰɟɥɶ – ɛɟɡ ɫɤɚɧɞɚɥɨɜ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɦɚɬɟɪɶɸ. 
Хɨɱɭ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɝɥɭɛɢɧɟ ɞɭɲɢ ɨɧɚ ɨɳɭɳɚɥɚ, ɱɬɨ ɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ». 
(«ə ɩɨɬɟɪɹɥɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɢ ɦɧɟ ɷɬɨ ɧɪɚɜɢɬɫɹ», ɫ. 42.)

ɋɬɨɢɬ ɥɢɲɶ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɰɟɥɶ – ɢ ɠɢɡɧɶ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɤɭɞɚ ɧɭɠɧɨ ɜɚɦ.  
ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ, ɷɬɨ ɩɨɬɪɹɫɚɸɳɟ.


