
УДК 635
ББК 42.34
 С32

Все права защищены.
Ни одна часть данного издания не может быть воспроизведена 
или использована в какой-либо форме, включая электронную, 

фотокопирование, магнитную запись или иные способы хранения 
и воспроизведения информации, без предварительного письменного 

разрешения правообладателя.

Сергеенко, Виктор.
Огород. Как я выращиваю здоровые овощи / 

Виктор Сергеенко. — Москва: Издательство АСТ, 
2019. — 256 с. — (Дачник онлайн).

ISBN 978-5-17-113339-9
Как выращивать здоровые овощи на своем дачном участке, 

не используя химикатов? Как заготавливать свои собственные 
семена в нужном количестве? Когда сажать, как часто поливать, 
как определить, созрели ли плоды? Благодаря собственному 
многолетнему опыту популярный блогер-дачник Виктор Сергеенко 
нашел ответы на эти и многие другие вопросы, которые приходится 
решать практически всем, а тем более начинающим огородникам. 
Результатами своих наблюдений и экспериментов на грядках Виктор 
постоянно делится на YouTube-канале с 60 тысячами подписчиков. 
Самые интересные и надежные советы он собрал в этой книге. 

УДК 635
ББК 42.34

ISBN 978-5-17-113339-9

© Виктор Сергеенко, текст, 2019
© ООО «Издательство АСТ», оформление, 2019

С32 



Глава I

Как получить обильный 

и здоровый урожай на своей даче 

без всяких химикатов

В настоящее время ассортимент рынка различных 
химических средств для интенсификации процесса вы-
ращивания садово-огородных культур просто огромен. 
Существуют препараты для обработки семян, стимули-
рования всходов, улучшения завязывания плодов, для 
борьбы с  вредителями и  так далее  — практически до 
бесконечности!
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Вдобавок сейчас уже полноправно вступили в  нашу 
жизнь ГМО (генетически модифицированные организ-
мы). Разные ученые деятели, зачастую купленные с  по-
трохами корпорациями-производителями, убеждают, что 
это все совершенно безвредно, но все здравомыслящие 
люди понимают, что отдаленные негативные последствия 
использования этих технологий крайне мало изучены.

П оэтому перед каждым огородником встает вопрос, 
а  нужно ли в  угоду повышению урожая и  упрощению 
агротехники использовать средства, которые зачастую не 
так уж и безвредны, как кажется на первый взгляд? Осо-
бенно это важно, когда вы выращиваете плоды и  овощи 
для своей семьи, детей и  внуков. Каждый решает для 
себя эту проблему самостоятельно.

Я, например, давным-давно взял для своего огорода 
за норму  не применять никаких химикатов ни для по-
вышения урожайности, ни для борьбы с  вредителями 
и болезнями различных растений. Тем более не выращи-
ваю и  ГМО-растения. Зато стараюсь использовать са-
мостоятельно выращенные семена огородных культур, 
чтобы быть твердо уверенным в  их качестве.

Многие производители удобрений и  другой химии 
любят пугать народ грядущим голодом. На мой взгляд, 
это никак не соответствует действительности.

Наоборот,  при соблюдении некоторых простых пра-
вил выращивания огородных и  садовых культур отказ 
от всяких химикатов нисколько не мешает получать хо-
рошие урожаи. Во всяком случае, на дачном огороде.

Во-первых, очень важно ежегодно правильно выбирать 
места для выращивания растений, учитывая при этом, какие 
предшественники у  них были, т.е. соблюдать необходи-
мый севооборот между культурами. Тем самым разрывает-
ся пищевая цепочка многих вредителей, возбудители забо-
леваний тоже приостанавливают свою активность, что сра-
зу оздоравливает весь дачный участок. К тому же, растения, 
размещенные после совместимых с ними культур, получают 
достаточное количество питательных веществ, растут креп-
кими, сильными и обладают более мощными внутренними 
ресурсами для защиты себя самих от всяких напастей.
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Во-вторых, для того чтобы при интенсивном исполь-
зовании почва не истощалась, нужно постоянно поддер-
живать ее в  хорошем состоянии путем регулярного вне-
сения  органических удобрений, а  также при необходи-
мости песка и золы. Осеннее внесение перегноя, жидкие 
подкормки в сезон вегетации дадут все необходимое для 
питания растениям на огороде. А песок, зола, постоянное 
мульчирование и сидераты улучшат и структуру, и состав 
почвы. При этом, получая отличные урожаи, можно не 
только не истощить землю, а  наоборот  — делать ее луч-
ше и  лучше с  каждым годом.

В-третьих, никогда не следует торопиться применять 
сильнодействующие химические препараты в случае на-
шествия вредителей. Лучше потерять часть урожая, но 
сохранить его качественным, чем отравить весь урожай 
и  почву в  придачу на несколько лет вперед. Например, 
я начинаю с  ними бороться только в  том случае, когда 
вредители или болезни грозят очень серьезной потерей 
урожая (до 25 процентов), и то при этом применяю толь-
ко  природные  общеизвестные народные средства и  ме-
тоды, которые не уступают по эффективности воздей-
ствию химических препаратов. Уже много лет (при скру-
пулезном соблюдении первых двух правил) последнее 
мне приходится применять  очень редко.  Зато урожай 
и плодов, и ягод, и овощей всегда получается экологиче-
ски чистым и  очень вкусным. Даже обыкновенные репу 
и  брюкву гости у  меня едят и  нахваливают! Потому что 
все овощи вкусные! И  полезные!

Когда и как правильно сеять 

различные овощные культуры

Оттого как будут посеяны растения на огороде, на-
прямую зависит, какой от них будет получен урожай. 
Здесь на основании  личного опыта  приведены некото-
рые данные, которые помогут правильно провести эту 
ответственную процедуру для различных овощных 
культур.
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ВОВРЕМЯ ПОСЕЯННЫЕ ОВОЩИ ХОРОШО РАСТУТ 
И  ЗАВЯЗЫВАЮТ ОТЛИЧНЫЕ ПЛОДЫ

Время посева Глубина посева 
(см)

Срок хранения 
семян (лет)

Арбузы 15–20 мая 3–4 6–8

Баклажаны Февраль 1–2 3–5

Брюква  25 июня 2–3 4–5

Бобы Начало мая 5–7 5–6

Горох Начало мая 5–6 5–6

Дайкон 15 июля 2–3

Дыня 20–25 мая 4–6 6–8

Кабачки 20–25 мая 4–5 6–8

Капуста Конец апреля 1–2 3–4

Картофель Май

Кукуруза 10–15 мая 4–5 3–5

Морковь Начало мая 2–3 3–4

Огурцы Май 2–3 5–7

Пастернак Начало мая 2–3 2–3

Патиссоны 20–25 мая 6–7 6–8

Перец Март 1–2 2–3

Ревень Начало мая 1–2 2–3

Редис Май, август 2 4–5

Редька 15 июля 2–3 4–5

Репа 15 июля 1–2 4–5

Свекла Середина мая 3–4 6–8

Спаржа Начало мая 3–4 4–5

Томаты Март 1–1,5 7–8

Тыква 20–25 мая 6–8 6–8

Фасоль 10–15 мая 4–5 5–6
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Время посева Глубина посева 
(см)

Срок хранения 
семян (лет)

Чеснок Конец 
сентября

3–5

Зелень

Кориандр Все лето 1–2 2–3

Петрушка Начало мая 2–3 2–3

Салат Начало мая, 
август

1–2 3–4

Сельдерей Начало мая 1–2 1–2

Укроп  Осень По поверхности 2–3

Шпинат Начало мая 2–3 4–5

Щавель Начало мая 1–2 2–3

Лук

Севок Начало мая 2–3

Батун Начало мая 1–2 3–4
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Для многолетников в  таблице указаны данные для 
первоначального посева. Таблица составлена для  лично-
го пользования Алтайским регионом и не претендует на 
научную достоверность.

Чередование культур

Как нужно чередовать культуры при посадке на сво-
ем участке, что и  после чего сажать?

На небольшом участке трудно установить  классиче-
ский севооборот  и соблюдать его, но подбор  лучшего 
предшественника  можно сделать всегда.
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Оценка предшественников по влиянию их на урожай 
овощных культур:

Культура Предшественники

хорошие удовлетворитель ные плохие

Морковь лук, огурец капуста томаты

Капуста огурцы, 
морковь

лук, томаты капуста

Огурцы лук, капуста, 
картофель

томаты огурцы

Томаты огурцы, лук, 
морковь

капуста томаты

Лук огурцы, 
капуста

лук томаты, 
морковь

Свекла огурцы, лук томаты капуста, 
морковь

Картофель 
ранний

огурцы, лук морковь капуста, 
томаты

Согласно этой таблице можно подбирать на грядках 
лучших предшественников.

Можно одну и  ту же культуру выращивать на одном 
и том же месте 2–3 года с учетом зараженности растений 
болезнями. Если в  первый год растения болели, то ри-
сковать не следует, так как на следующий год растения 
могут заболеть сильнее и  урожай погибнет.

Еще раз о методе Митлайдера, 

полном отказе от перекопки почвы, 

применении мульчирования

На просторах интернета можно найти много инфор-
мации от садоводов-любителей, поклонников  методов 
Митлайдера  — полного отказа от перекопки почвы, ак-
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тивного применения мульчирования  и многих других 
«новейших» идей и методов. Прочитанная недавно мной 
очередная статья на эту тему побудила и меня высказать 
свое мнение на этот счет.

Автор статьи ратует за очень активное мульчирование 
почвы и полный отказ от перекопки, которая, по его мне-
нию, только вредит огороду. Грядки у  этого садовода 
устроены в  деревянных коробах, где за счет обильного 
мульчирования активно наращивается гумусный слой по-
чвы. По словам автора, этот процесс идет настолько бы-
стро, что ему приходится периодически выгребать из гря-
док излишки гумуса. С некоторой гордостью этот садовод 
сообщает, что целую кучу излишков этого перегноя он 
вывез в лес и, не мудрствуя лукаво, где-то там и вывалил.

Вот тут я просто не могу не выразить своего неприя-
тия таких поступков любых садоводов.  Сам я  никогда 
ничего не вывожу с  территории участка, а  все утилизи-
рую на месте. И  я категорически против загрязнения 
окружающей среды каким бы то ни было способом. Ко-
нечно, перегной не токсичен и  по своему очень ценен, 
но, думаю, лес уж как-нибудь сам, без помощи людей, 
справится с  поддержанием своей экосистемы в  полной 
гармонии, и создавать там свалку даже из гумуса — ни-
как нельзя!

Теперь обо всем по порядку. Я на своем садовом участ-
ке применяю и  метод Митлайдера, и  мульчирование, 
и  отказ от перекопки почвы, но только  частично  и со-
образно  местным  (конкретно на моем дачном огороди-
ке)  условиям выращивания.

Чем я при этом руководствуюсь? А самыми простыми 
и  практическими соображениями. Главная цель для ме-
ня  — получить на своем огороде хороший урожай каче-
ственных, экологически чистых овощей, и притом потра-
тить на это как можно меньше усилий и времени. Хочет-
ся ведь за короткое лето и  порыбачить, и  в лес за 
грибами прогуляться, да иной раз просто отдохнуть на 
природе. Поэтому всю агротехнику я  выстраиваю так, 
чтобы мне было удобно, и  ни в  коем случае не копи-
рую  слепо чьи-то «новейшие» идеи и  методы. 
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Например, грядки у меня расположены в строго опре-
деленных местах, проходы между ними  широкие  (как 
у Митлайдера), но сами грядки побольше — около 90 см 
в ширину. Я так делаю, потому что мне именно так удоб-
но их обрабатывать.

Из соображений простой экономии и  денег, и  своего 
труда я не сооружаю для грядок короба из досок. Просто 
окружаю грядки земляными буртиками  и все. На мой 
взгляд, получается ничуть не хуже! Все культуры на гряд-
ках чередую непременно с  учетом их предшественников 
за последние три года, т.е. соблюдаю строгий севооборот. 
Одно лишь это позволило значительно снизить количе-
ство вредителей и  болезней на участке в  целом.

Мульчирование  я тоже применяю, но только не так 
активно как некоторые. Конечно, я бы, может быть, был 
бы не против насыпать каждый год толстый слой мульчи 
на каждую грядку, но вот проблема — где взять эту самую 
мульчу в больших количествах? Ехать куда-нибудь за два 
десятка километров косить траву, собирать солому в по-
лях (за ней ехать еще дальше)? Это чрезмерно трудоем-
ко и  никак мне не подходит, поэтому я  использую в  ка-
честве мульчи только то, что удается собрать непосред-
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ственно на дачном участке. 
Только для  клубники, ози-
мых  чеснока  и  лука  я специ-
ально запасаю несколько меш-
ков сосновой хвои, потому что 
без такой защиты она зимой 
просто вымерзнет, да и  ягоды 
при таком мульчировании 
всегда чистые.

Благо, что сосновый бор 
у меня совсем рядышком с дачей, всего-то метров 300 до 
него. А  для остальных грядок я  применяю перепревший 
компост, который беру из специального ящика для сбора 
всех растительных отходов. Это позволяет мне  не поку-
пать перегной  много лет и  получать неплохие урожаи 
всех культур. Само собой, излишков перегноя у меня не 
образуется, а  все, что я  получаю, пускаю в  дело. 

Для подкормок растений в случае необходимости ис-
пользую разведенный свежий куриный помет, и то толь-
ко потому, что птицефабрика у  меня под боком, рассто-
яние до нее не больше километра и  куриного помета 
нужно совсем немного.  Один разок весной заехал на 
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машине по пути на дачу, набрал пару бачков помета и на 
все лето обеспечен отличным быстродействующим нату-
ральным органическим удобрением.

Отказ от перекопки почвы я тоже практикую, но толь-
ко для некоторых культур. Например,  высаживаю клуб-
нику  (усы) на некопаные грядки. Просто выравниваю 
место, поправляю грядку, как правило, после лука или 
чеснока, и  занимаюсь посадкой. 

Также не копаю грядки под капусту, редис, салат, шпи-
нат, дайкон и другие редьки. Но вот под картофель, мор-
ковь, свеклу и еще под кое-какие культуры обрабатываю 
почву  культиватором, который не копает, а  разрыхляет 
грунт специальными фрезами и  перемалывает остатки 
корней от предыдущих культур. Дело в  том, что почва 
почве рознь, а грунт в нашей местности настолько тяже-
лый, что попытки вырастить картофель или морковь без 
обработки почвы к хорошему результату не привели. За-
возить много органики на огород, как делают некоторые 
садоводы, на мой взгляд, просто неразумно. Зачем тра-
тить на это значительные средства, если отдача, напри-
мер, с  моего огорода и  так очень неплохая? Я  уже не 
говорю о  том, что радикальное изменение почвы может 
привести к  разрушению местной  мини-экосистемы  дач-
ного участка.

Приведу только один пример, как некий горе-огород-
ник завез гигантское количество отличного чернозема 
себе на участок. И все бы хорошо, только завелись у не-
го какие-то  кроты или слепыши  и такое устроили, что 
хозяин уже и сам не рад. Борется он с ними уже несколь-
ко лет и пока что с переменным успехом. Интересно, что 
к  соседям на участки, где почву не подвергали такому 
насилию, кроты не заходят. Грунт-то там по-прежнему 
естественный и  для кротов неподходящий!

Вывод хочу сделать следующий:  нельзя слепо копи-
ровать даже хорошие и  полезные идеи  при выращива-
нии различных плодовых и  овощных культур без уче-
та  конкретных местных условий выращивания. Кроме 
того, многие такие «новейшие» и  «модные» методы за-
частую  довольно трудоемки  и их следует внедрять на 


