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ВВеденИе

В этой книге пойдет речь о фитотерапии, ароматерапии и ма-
гических свойствах трав. Но начнём по порядку.

Итак, что же такое фитотерапия? Фитотерапия, известная
также как траволечение, это метод лечения травами различных
заболеваний человека с помощью трав и лекарственных препа-
ратов. Специалиста в области фитотерапии называют фитотера-
певтом. А тех людей, которые разбираются в травах и их
медицинском применении называют травниками.

Ароматерапия – это разновидность альтернативной медицины.
В ароматерапии используется воздействие на организм летучих
ароматических веществ, которые получают из растений.

Также в книге будут рассмотрены магические свойства раз-
личных трав, описания снадобий, способы приготовления мыла
из трав и приведены травники 19 века.

Внимание! Фитотерапия и ароматерапия не являются за-
менами традиционных методов лечения! Они могут приме-
няться вкупе с ними, но не вместо них!
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ФИТОТеРапИя 
В СОВРеМеннОСТИ

Для большинства из нас современной медициной являются
такие препараты, как антибиотики и высокотехнологичные ме-
тоды диагностики и лечения. Однако многие могут с удивлением
обнаружить, что на протяжении большей части прошлого века
растительные лекарственные средства были основной формой
лечения даже в западных странах.

Даже в 1930-х годах около 90 процентов лекарств, предписан-
ных врачами или проданных без рецепта, были травяными по
происхождению. Только в течение последних 70 лет лаборатор-
ные лекарственные средства стали нормой. Во время первой ми-
ровой войны (1914-1918), например, чеснок (Allium sativum) и
мох сфагнума (Sphagnum spp.) Использовались тоннами в боевых
окопах для одевания ран и лечения инфекций. Чеснок является
превосходным природным антибиотиком и был наиболее эффек-
тивным антисептиком, доступным в то время, а мох сфагнума,
собранный с болот, делает естественную асептическую повязку.

Разработка новых лекарственных средств в лаборатории –
либо извлеченных из лекарственных растений, либо синтезиро-
ванных – продолжается еще в начале XIX века. С этого времени
ученые достигли огромного прогресса в понимании того, как изо-
лированные химические вещества влияют на организм, а также
как организм работает в области здравоохранения и болезней. С
1860-х годов ученые, в первую очередь Луи Пастер (1822-1895),
начали идентифицировать микроорганизмы, которые в конечном
счете были причиной инфекционных заболеваний, таких как ту-
беркулез и малярия. Естественно, первая цель тех, кто занимается
медицинскими исследованиями, – это поиск лекарств, которые
будут действовать как «волшебные патроны», и которые непо-
средственно атакуют соответствующие микроорганизмы и избав-
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ляют организм от угрозы. Это в конечном счете привело к откры-
тию или, точнее, к открытию пенициллина рядом медицинских
исследователей, в первую очередь Александра Флеминга (1881-
1955) в 1929 году. Однако, хотя учёные 20-го века были первыми,
кто научно оценил антибиотики как лекарств, они не были пер-
выми, кто использовал их в лечении. Антибиотические плесени
выращивались и использовались для борьбы с инфекцией в Древ-
нем Египте, Перу 14-го века и в современной европейской народ-
ной медицине.

В течение десятилетий после Второй мировой войны (1939-
1945), когда впервые появились антибиотики, казалось, что насту-
пила новая эра, в которой можно победить инфекцию, и опасные
для жизни заболевания, такие как сифилис, пневмония и туберку-
лез перестанут быть основными причинами смерти в развитом
мире. Современная медицина также предоставляла другие высо-
коэффективные препараты, такие как стероидные противовоспа-
лительные средства, и казалось, что это просто вопрос времени,
пока не будут найдены лекарства от большинства болезней.

Поскольку американцы и европейцы привыкли к лекарствам,
которые привели к почти мгновенному краткосрочному улучше-
нию симптомов (если не к лежащему в основе здоровью), травя-
ные лекарства стали восприниматься обществом как устаревшие
и неэффективные. Все чаще практика фитотерапии была объ-
явлена вне закона в Северной Америке и большей части Европы,
в то время как богатые в развивающихся странах отказались от
фитотерапии в пользу новых доступных методов лечения.

Это было в немалой степени из-за самой медицинской профес-
сии, которая рассматривала фитотерапию как возврат к суевериям
прошлого. Начиная с конца 19-го века целью таких организаций,
как Американская медицинская ассоциация и Британская меди-
цинская ассоциация, было монополизировать обычную медицин-
скую практику. Таким образом, фитотерапия вымирала во многих
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странах, особенно в США и Великобритании. В Великобритании,
например, с 1941 по 1968 год было незаконным заниматься фито-
терапией без медицинской квалификации.

Несмотря на впечатляющие успехи в применении современ-
ных химических препаратов, были также ужасные катастрофы,
особенно трагедия талидомида в 1962 году в Великобритании и
Германии, когда 3 000 деформированных младенцев родились у
матерей, которые принимали препарат при утреннем недомога-
нии во время беременности. Это событие стало поворотным мо-
ментом в глазах общественности относительно химических
препаратов.

Люди начали понимать, что серьезные издержки могут сопро-
вождаться преимуществами лечения современными фармацевти-
ческими препаратами.

В 1949 году в Китае, травяная медицина испытала значитель-
ный успех в Китае.

Традиционная западная медицина к тому времени была хо-
рошо известна в Китае, но большая часть населения не имела на-
дежды на доступ к современным больницам, не говоря уже о
новых лекарствах. По необходимости традиционная китайская
медицина – по сути, травяная медицина и иглоукалывание –
снова стала использоваться наряду с западной традиционной ме-
дициной. Власти стремились обеспечить лучшее из обоих миров.
Было создано пять учебных больниц для традиционной китай-
ской медицины (ТКМ), где ее преподавали на научной основе.
Кроме того, прилагались большие усилия для улучшения каче-
ства лекарственных средств растений.

В отличие от традиционной западной медицины, которая де-
лает пациента более зависимым от врача и высокотехнологичного
оборудования, TКM, как и другие формы дополнительной меди-
цины, подчеркивает личную ответственность пациента за свое
лечение, поощряя целостный подход к лечение.
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В 1960-х годах в Китае также была создана система «босоногих
врачей». После периода базового медицинского обучения, соче-
тающего фитотерапию, иглоукалывание и западные практики, эти
практикующие были отправлены для оказания медицинской по-
мощи миллионам сельских китайцев, слишком отдаленным от го-
родов, чтобы воспользоваться имеющимися там удобствами.
Босые доктора в конце 1960-х годов стали образцом для Всемир-
ной организации здравоохранения, которая разработала стратегию
включения традиционных практикующих врачей-травников в пла-
нирование потребностей здравоохранения развивающихся стран.

В дополнение к инициативе Всемирной организации здраво-
охранения, опыт показал, что традиционная (обычно травяная) и
западная медицина действительно может хорошо работать в тан-
деме, хотя отношения часто довольно сложны. Дж. М. Янзен
«Поиски терапии в Нижнем Заире» (University of California Press,
1978) описывает одно такое взаимодействие в Африке:

«Народ Заира признает преимущества западной медицины и
ищет свою хирургию, лекарства и больничную помощь, но во-
преки тому, что можно было ожидать, местные медики, пророки и
традиционные консультации между родственниками не исчезают
с принятием западной медицины. Скорее сложились [рабочие от-
ношения], в которых различные формы терапии играют взаимодо-
полняющие, а не конкурентные роли в мыслях и жизни людей».

Высокая стоимость лечения на Западе – еще один фактор, ко-
торый побудил людей и правительства пересмотреть традицион-
ное исцеление. В Китае, Мексике, Кубе, Египте, Гане, Индии и
Монголии, чтобы привести лишь несколько примеров, раститель-
ные лекарственные средства выращиваются в больших количе-
ствах и используются в некоторой степени традиционными, а
также традиционными практиками.

Аналогичным образом, различные виды лечения эволюциони-
ровали для удовлетворения разнообразных потребностей насе-
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ления. Индия предлагает необычный пример того, какие вари-
анты выбора доступны в видах медицинской помощи. Наряду с
врачами, обучающимися в традиционной западной медицине,
есть медики, прошедшие медицинскую практику аюрведиче-
скими практиками, традиционными аюрведическими практи-
ками, местными целителями и гомеопатами.

Возможно, самым важным фактором, обусловливающим ра-
стущий интерес к комплементарной медицине, является плохое
состояние здоровья в западных обществах. Обычная медицина в
целом подвела серьезные инфекционные заболевания, хотя есть
тревожные признаки того, что инфекционные организмы стано-
вятся устойчивыми к антибиотическому лечению, главным обра-
зом в результате их неизбирательного применения. Однако
хроническая болезнь, похоже, растет. Вероятно, около 50 процен-
тов людей в западных странах ежедневно принимают одно или
несколько обычных лекарств – для таких разнообразных условий,
как высокое кровяное давление, астма, артрит и депрессия.

На протяжении многих лет изменения в осведомленности об-
щественности привели к возобновлению интереса к фитотерапии.
На самом деле, некоторые травяные препараты теперь так широко
используются, что их принимают как часть повседневной жизни.
Одним из многих возможных примеров является масло примулы
вечером, которое используется сотнями тысяч женщин в Велико-
британии, чтобы помочь облегчить предменструальный синдром.
Он извлекается из семян Oenothera biennis, североамериканского
растения. Масло мяты перечной (Mentha x piperita), предписанное
для синдрома раздраженной толстой кишки и других проблем с
кишечником, является другим примером, в то время как сена (Cas-
sia senna), простое и эффективное лечение кратковременного за-
пора, из самых часто используемых лекарств во всем мире.

Растущее осознание того, как наши жизни как людей перепле-
таются с судьбой нашей планеты, также повышает ценность ле-
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карственных трав. До тех пор, пока принимаются меры предосто-
рожности для предотвращения чрезмерного урожая, фитотерапия
экологически гармонирует с окружающей средой.

«Зародышевая теория болезни», которая утверждает, что бо-
лезнь возникает из-за контакта с инфекционным организмом,
остается доминирующей точкой зрения в традиционной меди-
цине. Однако многие люди признают, что это только часть кар-
тины. В то время как болезни, такие как холера и брюшной тиф,
очень заразны и действительно могут быть заражены почти
любым человеком, многие инфекционные заболевания не пере-
даются автоматически от одного человека к другому. Поэтому
возникает вопрос, какая слабость пациента позволила «семени»
инфекции найти плодородную почву? В отличие от традицион-
ной медицинской практики, которая направлена на искоренение
«жука» или ненормального состояния, фитотерапия направлена
на лечение слабости, которая приводит к ухудшению здоровья, и
ставит ее в контексте жизни пациента в целом. Заболевание
может зависеть от сложной сети факторов. Хотя физические при-
знаки и симптомы являются наиболее очевидными показателями,
диетические, эмоциональные и духовные факторы могут иметь
одинаковое значение.

В наших телах содержится более ста триллионов клеток, ко-
торые должны действовать в гармонии, если нужно поддержи-
вать хорошее здоровье. Используемые мудро, травы работают в
гармонии с нашим телом, стимулируя, поддерживая или
ограничивая различные группы клеток в их распределенных за-
дачах внутри тела, поощряя возвращение к нормальной сбалан-
сированной функции. Средства правовой защиты направлены на
укрепление собственного сопротивления пациента, улучшение
жизнеспособности ослабленных тканей и поощрение врожден-
ных способностей организма к возврату к хорошему здоровью.

Конечно, для людей с тяжелыми острыми заболеваниями
может быть слишком поздно использовать травяной подход к
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