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От автора

Привет, дорогой друг! Меня зовут Ника Набокова, 

и я специалист по мозгоебам. Тем самым людям, ко-

торые сводят тебя с ума, причиняют боль, вводят в не-

доумение и оставляют горевать в разочаровании. Да, 

я знаю, ты давно задаешься вопросами «почему», «за-

чем», «что же, в конце концов, этому загадочному че-

ловеку нужно». Сейчас ты держишь в руках все ответы.

Истории, рассказанные здесь, — реальные. Спосо-

бы решения проблем — проверенные. Ты получишь 

детальный анализ таинственного поведения (своего 

в том числе) и понятные инструкции о том, как с этим 

всем справляться.

Тебе стоит купить эту книгу, если: 

 • ты часто влипаешь в болезненные отношения;

 • ты сейчас находишься в некомфортных для тебя от-

ношениях;

 • ты страдаешь от неуверенности в себе;

 • ты чувствуешь, что с тобой поступают несправед-

ливо;

 • ты завидуешь другим: у них есть, а у тебя нет;

 • ты впадаешь в зависимость от любимых людей;

 • ты в обиде на мир — он к тебе слишком жесток;

 • ты считаешь себя хуже других;

 • ты часто слышишь в свой адрес: «Не выноси мне 

мозг», «Я не понимаю, чего ты хочешь», «Ты невы-

носимый человек», «С тобой невозможно».
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Предисловие

Эта книга — о людях, о чувствах, о сценариях, о том, 

что многие из нас творят со своей и чужой жизнью. 

Тут тебе и разрушительные отношения, и мужское 

вероломство, и женское блядство, и повторяющие-

ся сценарии, и секс, и парализующая неуверенность 

в себе, и садизм по отношению к другим.

Все собранные в ней истории — реальные, хотя 

иногда тебе будет казаться, что такого просто не 

может быть в природе. Ох, поверь мне, это еще не 

самая лютая жесть, ибо ее я оставила на вторую 

часть «охуительных историй». Ну да не будем отвле-

каться.

Девяносто девять процентов людей боятся уме-

реть. А вот унылого существования, подчиненного 

разнообразным страхам, странным правилам, по-

пыткам оградить себя от всего и вся они не стра-

шатся. Почему-то нам кажется, что отказ от удоволь-

ствий, возможностей, свободы, мнения, желаний, 

чувств, впечатлений — это вполне терпимо. При-

нести себя в жертву обстоятельствам, играм разу-

ма, унылым отношениям, бесконечно идти на по-

воду у чужого мнения, стараясь удовлетворить всех 



на свете, выбрасывать свою бесценную свободу в уни-

таз в стремлении обязательно кому-то или чему-то 

принадлежать, выстраивать баррикады, защищаю-

щие нас от любых чувств, — это, типа, жизнь. Хотя 

на самом деле это и есть смерть. Просто растянутая 

во времени, в замедленной съемке. Она уже наступи-

ла, можно расслабиться, все самое страшное произо-

шло. Но почему бы не попробовать воскресить себя?

В общем, не будем тянуть, приступай, пожалуй. Пер-

вый шаг на пути к новой жизни уже сделан. Давай 

руку, пойдем дальше.

P. S. Только напоминаю: для того чтобы твоя пробле-

ма сдвинулась с мертвой точки, мало просто прочи-

тать книгу. Даже десять раз. Нужно поднять свою 

жопу с ментального или реального, уж не знаю, ка-

кая там у тебя стадия, дивана и начать следовать 

рекомендациям. Действовать, анализировать, ме-

нять установки, падать, подниматься, ползти даль-

ше. Если ты будешь делать это — я гарантирую, что 

все вокруг изменится. Откуда знаю? Сама вылезла из 

такой ямы, что любо-дорого.



Екатерина Великая



Нет на свете грустнее истории, чем сказ про бабу 

и ответственность. Вот, например, Катя. Очень-очень 

обстоятельная барышня. Бог не обделил ее ни внеш-

ностью, ни мозгами, ни такими важными чертами ха-

рактера, как упорство, целеустремленность, умение 

не сдаваться, коммуникабельность. Все, казалось бы, 

при ней. Но вот не клеится, не складывается жизнь 

так, чтобы было круто, в удовольствие, в радость.

Виной тому — котомочка, что наша барышня за 

спиной таскает. В ней — вся бесхозная ответствен-

ность, которая только попадается на глаза. Бывает, 

идет и, вот же радость, валяется очередная, нико-

му не нужная, пылью покрывается. Хвать, и давай 

утрамбовывать, хоть трещит уже по швам ее короб-

чонка. Ничего-ничего, впихнем! И потащим! На себе, 

в светлое будущее. Ведь кому как не ей справляться 

со всеми этими людскими переживаниями, странно-

стями, закидонами.

Чего только не найдешь в Катином рюкзаке. На 

дне любовно сложены и вменены себе в мучитель-

ную вину родительские неоправданные ожидания. 

Мама, что спихнула пятилетнюю девочку на нера-

дивого папашу и его новую пассию, ибо сама хотела 

посвятить себя новым отношениям, все переживает, 

мол, недостаточно домовитой выросла Катька у нее. 

Она-то хотела, чтобы настоящая женщина получи-

лась, а эта знай на своей работе пропадает. Стыдно, 

стыдно, не того ждала. Папочка — так тот просто 

никогда не скрывал, что девчонка для него лишняя 

обуза и вторая дочка от молодухи нравится гораздо 



больше. Эта какая-то несуразная, то ли дело сладкая 

булочка, вечно смеющаяся. Катя очень переживает 

и корит себя за то, что не смогла стать для своих ро-

дителей ребенком, которого можно любить.

Следом разместилась забота о работодателе. На 

первый-то взгляд в карьере у Кати все хорошо, даже 

прекрасно. Очень высокая должность в крупной фар-

мацевтической компании, а они, как ты понимаешь, 

очень успешные, люди же вечно болеют. Вообще, от-

ступая от темы, если хочешь замутить бизнес, то 

вот три кита, от которых человечество не отсту-

пит никогда: еда, страдания, болезни. Ну да ближе 

к делу. Катерина на полном серьезе считает, что от-

вечает за все: начиная от прямых обязанностей и за-

канчивая атмосферой в коллективе и настроением 

босса. Если, не дай бог, кто-то с кем-то конфликтует, 

значит — недосмотрела. Если шеф недостаточно до-

волен жизнью или просто задумчив, значит, что-то 

не так в ее работе, других вариантов нет. Поэтому 

она круглосуточно всех осчастливливает. Устраивает 

посиделки с подчиненными за свой счет, одаривает 

дорогими презентами и старается изо всех сил сде-

лать офисные будни прекрасными.

Еще одна важная часть Катиной жизни — друзья —  

лежит вон в том шелковом пакетике, перевязанном 

красивой ленточкой. Особенно важна для нее подру-

га Света, ведь она без Кати жить не может. И очень 

переживает, если в жизни товарки появляется кто-то 

еще. Справедливости ради стоит отметить, что чув-

ства у Светы не совсем дружеские и она даже пыталась 
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романтически ухаживать за Катей много лет назад. 

Но не сложилось, Екатерина больше все же по чле-

нам. Поэтому теперь Света при любой непонятной 

или неудобной ей ситуации пускается в пространные 

обвинения, мол, жизнь ты мне, сука, своей нелюбо-

вью сломала. Катя посыпает голову пеплом, кается за 

страшную ошибку и старается сделать все, чтобы ее 

ближайшей, как она сама считает, подруге было ком-

фортно. Например, скрывает от нее своих мужчин, 

увлечения и даже долгое время старалась не афиши-

ровать рождение ребенка, дабы не задевать тонкие 

струны ранимой души. Терпеливо сносит истерики 

в любое время дня и ночи и старается всеми силами 

сделать свою подруженцию счастливой. Ведь это ее 

вина, ее ответственность.

Дошли мы до самого интересного, до контейнеров 

с ответственностью за мужиков. И тут у нас прямо 

форшмак, сельдь под шубой и черта в ступе. В нали-

чии имеются муж и любовник. С первым поначалу 

отношения были весьма загадочны, чем, собственно, 

он Катьку и покорил. То появлялся, то пропадал, то 

приближался, то отдалялся. Барышня наша с энту-

зиазмом решала головоломку и всеми силами стара-

лась заслужить расположение столь ценного объек-

та. В итоге чувак забросил все свои закидоны и пал 

в ее объятия. Но недолго музыка играла: убедившись 

в том, что вот он, завоеванный, понятный и доступ-

ный, Катя успокоилась, и страсть ее поутихла. Но 

жили они, в общем и целом, неплохо, она строила 

карьеру, он — дом.



Когда семейная гавань наскучила окончательно, Катя 

решила влюбиться. И быстренько нашла себе объект 

для воздыханий. Тот, кстати, долгое время не обра-

щал на нее никакого внимания, так что на окучи-

вание новой «дамы сердца» ушло аж два года. В кон-

це концов усилия были вознаграждены, и начались 

отношения в стиле «никогда такого не было и вот 

опять». Любовничек начал вести себя еще более за-

гадочно, чем муж на заре отношений. То признания, 

то холод, то поехали ко мне, то пошла вон. По Кати-

ному мнению, единственная причина для такого по-

ведения — ее неправильный подход. Нужно просто 

найти нужный, и сразу-сразу он изменится. Переста-

нет бухать и пропадать, хамить и брать деньги без 

возврата, прилюдно унижать и флиртовать на ее гла-

зах с другими женщинами, открыто критиковать ее 

внешность. Ведь на самом деле он — хороший. Про-

сто она что-то делает не так.

Теперь в своей личной жизни Катя кругом виновата. 

Перед мужем — за то, что заставила его жить в си-

туации, когда жена не уделяет ему должного внима-

ния и он, наверное, очень-очень от этого мучается. 

В отношениях с любовником — за то, что никак не 

может найти правильный способ повлиять на него, 

отчего тот страдает.
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Анализ

Катина ответственность зовется синдромом богини. 

Он, кстати, является одной из самых частых причин 

женского несчастья.

Типичный и самый распространенный пример —  

жена алкаша. Страдает, хиреет, жалуется на беспро-

светный ад. На первый взгляд — жертва-жертвой, 

ни уважения к себе, ни заботы о собственной пер-

соне. Но, если прислушаться, что барышня говорит 

дальше, картина в корне меняется. Он пьет, потому 

что я недостаточно хороша. Вот я буду его больше 

любить, лучше выглядеть, заботиться — и все сразу 

изменится. Под личиной бедной обиженной зайки 

скрывается вполне себе кровожадная особь.

Куда ни глянь — кругом верховные жрицы, богини, 

властительницы Вселенной. Изменяют им, потому 

что с НИМИ что-то не так, относятся плохо — пото-

му что ОНИ недостаточно хорошо себя ведут, живут 

за их счет, деградируя на диване, — с функцией вдох-

новения ОНИ не справляются, не заботятся — из-за 

недостатка женственности у НИХ.

Откуда в девочках это? От тревоги. Когда нам очень 

страшно, мозг может начать использовать специфи-

ческую форму защиты — объективизацию, а сле-

дом за ней — контроль. Если живые люди кажутся 

мне непредсказуемыми, а следовательно, опасны-

ми объектами, то проще всего «превратить» их 

в управляемые марионетки, у которых нет своей 
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воли, и все их действия, чувства, мысли — исклю-

чительно реакция на меня. При таком раскладе: 

чем больше я их контролирую с помощью хороше-

го, правильного поведения или специальных сце-

нариев, тем выше шансы на то, что они дадут мне 

желаемое, не будут обижать и так далее. Один из са-

мых ярких примеров подобного подхода — рассказы 

про изнасилование из-за короткой юбки. Мол, с то-

бой такое произошло только потому, что ты сама его 

(их) спровоцировала. И это не сексизм и не униже-

ние женщин, это банальный страх, для преодоления 

которого люди выдвигают гипотезу, что есть некое 

«правильное» поведение, способное защитить их от 

нападения или несчастного случая.

В Катином случае над становлением синдрома боги-

ни поработали родители, все ее детство используя ге-

ниальную формулу: ты должна быть хорошей, и тог-

да мы будем тебя любить, а если мы ведем себя как 

свиньи по отношению к собственному ребенку, так 

то твоя вина. В такой ситуации формируется четкая 

установка: если я буду правильной и все сделаю как 

надо, меня полюбят, оценят, дадут то, что я хочу.

Еще подобные установки типичны для детей алко-

голиков (мы с вами еще встретимся с ними на стра-

ницах этой книги в истории Оли и Димы), а также 

для отпрысков тревожных товарищей. Мамы и ба-

бушки со сказками про великую женскую мудрость, 

с помощью которой можно гарантированно управ-

лять «этими козлами», которые «все одинаковые», 

а если не будешь «пасти», то сбежит в другой огород 
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и поминай как звали. А если так случится, значит 

ты — плохая, недостаточно достойная женщина, 

ибо «от хороших не уходят».

Сейчас, к сожалению, несмотря на то что давно мы 

уже живем не в послевоенное время, и вообще, пра-

ва мужчин-женщин в цивилизованном обществе 

вполне себе уравнялись, идея про волшебную силу 

женственности переживает второе рождение. Очень 

странные и явно психически нестабильные люди 

рассказывают сказки про то, как с ее помощью мож-

но получать от жизни всякие бонусы. Загоняя лю-

дей, склонных брать на себя ответственность за все 

и вся, еще глубже.

Беда псевдобогинь в том, что они пытаются кон-

тролировать все, кроме того, на что реально мо-

гут влиять. В итоге — ад, провал, печаль по всем 

фронтам. Мужик каким был, таким и остался, люди 

почему-то всех стараний должным образом не оце-

нили и не изменились, сил вбухано немерено, ресур-

сы на нуле, время благополучно спущено в унитаз, 

сама — в хронической тоске.

Что делать

Если ты, дорогой читатель, узнал себя в Кате, то 

я тебе очень и очень сочувствую. Ибо, с одной сто-

роны, ты вызываешь жуткое раздражение в этой сво-

ей непроходимой божественности, а с другой, тебя 


