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5Предисловие

ПРЕДИСЛОВИЕ

Н
равственное поведение, нравственные воззрения 

и  постановления, нормирующие и  санкционирую-

щие половую жизнь каждой эпохи, являются самыми 

характерными и  яркими выразителями духа этой эпо-

хи. Сущность каждого исторического периода, каждого 

народа и  каждого класса отражается в  них нагляднее 

всего. Вся общественная и  частная жизнь людей и  на-

родов насыщена и  напоена половыми тенденциями 

и  интересами. Они  — вечная и  неисчерпаемая пробле-

ма и  программа, которые никогда не снимаются с  оче-

реди в  существовании индивидуума и  общества.

Однако каждая эпоха  — и  это самое важное  — 

облекает эти переживания в  иные формы и  постоян-

но пересматривает и  направляет свои установления. 

В  тысяче разнообразных оттенков протекала половая 

жизнь людей, понимаемая то, как еле осознанная сти-

хийная сила, как чисто животное чувство, то, напро-

тив, провозглашаемая как дивная тайна бытия и  выс-

шая точка творческого проявления, то низводимая до 

уровня нескончаемой скабрезной выходки.

Вот почему история половой нравственности на 

различных ступенях культурного развития вместе 

с  тем одна из главных составных частей истории чело-
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вечества. Выражаясь более точно, это значит: история 

половой нравственности охватывает наиболее важ-

ные стороны общественного бытия людей, следова-

тельно, историю законной и  незаконной любви (брак, 

супружескую верность, целомудрие, прелюбодеяние, 

проституцию), историю чрезвычайно разнообразных 

форм взаимного ухаживания в  целях и  в  интересах 

осуществления половой потребности, обычаев и  нра-

вов, в  виде которых они кристаллизовались, представ-

лений о  красоте, радости, наслаждении и  способах 

выражения чувства (язык, философию, право и  т.  д.), 

а  также, конечно, идеологическое освящение половой 

жизни посредством искусства.

Так как история половой нравственности пред-

ставляет самую важную часть истории человечества, 

то и  богатство свидетельствующих о  ней документов 

в  каждой стране неисчерпаемо. К  тому же в  них мы 

имеем самое величавое и  блестящее, самое утонченное 

и  безобразное, самое нелепое и  тривиальное, что ког-

да-либо измыслил и  создал дух человека.

Несмотря на такое фундаментальное значение 

истории нравов, специально трактующей о  половой 

нравственности, для человека, стремящегося к  исто-

рическому познанию прошлого, несмотря на богатство 

источников, находящихся к  услугам исследователя, 

история половой нравственности  — область, которой 

пока еще пренебрегают современные историки. Нет ни 



одной истории нравов, которая бы рассмотрела и  обо-

сновала разнообразные видоизменения, происшедшие 

в  воззрениях и  нормах половой нравственности, начи-

ная с исходящего средневековья. У нас имеются только 

собрания материалов и  несколько небольших сжатых 

монографий, посвященных отдельным специальным 

вопросам, странам и  эпохам.

В такой истории половой нравственности сосредо-

точено, как сказано, и  самое высокое, и  самое низкое. 

В  силу необходимости она, однако, будет, если угодно, 

скорее историей безнравственности.

Это так понятно, потому что то, что считается 

в  каждую эпоху «нравственным», заключается преи-

мущественно в  том, чего не делают, т.  е. в  том, что не 

поддается изображению, тогда как безнравственность 

обнаруживается в  известных поступках, т.  е. в  том, 

что можно изобразить.

Или, выражаясь парадоксально, в  истории по-

ловой нравственности отрицательное часто является 

единственно положительным. История нравов  — ко-

нечно, не чтение для школьников и  школьниц, но ведь 

такие качества и  не свойственны серьезным научным 

исследованиям.

Эдуард Фукс 

Берлин-Целендорф 1909 г.
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Глава 1

ИДЕАЛ ФИЗИЧЕСКОЙ КРАСОТЫ 
РЕНЕССАНСА

Т
ак как эпоха Возрождения основывалась на разви-

тии мировой торговли и  послужила началом Вели-

ких географических открытий, то она вырвала челове-

ка из потустороннего мира, которому он до сих пор 

принадлежал, и  сделала его господином самого себя. 

В  качестве покупателя или продавца каждый сделался 

для нее ценным предметом интереса.
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Эпоха Возрождения и  провозгласила в  конечном 

счете идеальным типом человека чувственного, того, 

кто лучше всякого другого в  состоянии вызвать у  дру-

гого пола любовь, притом в  строго животном смысле, 

следовательно, сильное половое чувство.

В этом смысле целесообразная красота и  вос-

торжествовала, и  притом чрезвычайно ярко, в  эпоху 

Возрождения, так как она была эпохой революцион-

ной. После падения античного мира теперь красо-

та праздновала свои высочайшие триумфы. Мужчина 

считается совершенным, т.  е. красивым, если в  нем 

развиты признаки, которые характеризуют его поло-

вую активность: сила и  энергия. Женщина объявля-

ется красивой, если ее тело обладает всеми данны-

ми, необходимыми для выполнения предназначенного 

ей материнства. Прежде всего грудью, питательным 

источником жизни. Грудь получает все больше значе-

ния, чем дальше развивается Ренессанс. В  противопо-

ложность Средним векам, предпочитавшим женщин 

с  узкими бедрами и  стройным станом, предпочтение 

теперь отдавалось широким бедрам, крепкой талии, 

толстым ягодицам. 

В женщине любили пышные формы, что не вя-

залось с  миловидностью и  грациозностью. Женщина 

должна была быть в  одном лице Юноной и  Венерой. 

Женщина, корсаж которой предвещает роскошную 

плоть, ценится выше всего. Вот почему уже девушка 



Женские моды. XVI в.
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щеголяет своей пышной грудью. Величественно сло-

женная женщина заслуживает глубочайшего прекло-

нения. Она должна быть высокого импозантного ро-

ста, должна обладать пышной, прекрасной грудью, 

широкими бедрами, крепкими ягодицами, полны-

ми ногами и  руками, «способными задушить гиган-

та». Таковы женщины Рубенса, созданные им для 

бессмертной жизни в  лице трех Граций. Созерцание 

таких женщин доставляет высочайшую радость, ибо 

обладание ими сулит мужчине глубочайшее наслаж-

дение.

Женской красоте посвящены самые обстоятель-

ные, детальные и  многочисленные описания. И  это 

понятно. Не только потому, что творческая тенден-

ция есть результат мужской активности, чаще встре-

чаются конструкции женской красоты, созданные 

мужчиной, чем идеалы мужской красоты, созданные 

женщиной, а  главным образом потому, что мужчина 

в  принципе агрессивное, а  женщина  — пассивное на-

чало. Правда, женщина тоже добивается любви муж-

чины, и  даже в  еще более сосредоточенной форме, 

чем мужчина добивается женской любви, но она ни-

когда не делает этого ясно и  отчетливо, как мужчина. 

Мужчина облекает поэтому свои требования относи-

тельно физической красоты женщины в  самые яс-

ные и  точные описания. Тридцатью шестью достоин-

ствами  — по другим оценкам только восемнадцатью, 



Костюм голландской проститутки. XVII в.
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двадцатью тремя или двадцатью семью  — «должна 

обладать женщина, если хочет прослыть красавицей 

и  быть желанной». Эти отдельные красоты обозна-

чаются или формой, или цветом и  т.  д. Чтобы при-

дать этому идеалу еще более осязательные, конкрет-

ные очертания, указывали обыкновенно на женщин 

определенных стран и  городов. Уроженки Кёльна сла-

вятся своими красивыми руками, уроженки Брабан-

та  — красивыми спинами, француженки  — краси-

во выпуклыми животами, венки  — пышной грудью, 

уроженки Швабии  — красивыми ягодицами, бавар-

ки  — красотою самых интимных частей женского те-

ла. Люди Ренессанса ничего не хотели забыть и  от-

личались большей точностью, а  восходящие классы 

к  тому же никогда не отличаются лицемерной сты-

дливостью. Порой не ограничивались даже этими 

данными, вдаваясь в  еще более интимное описание. 

Женщина, желающая прослыть красавицей, должна 

обладать не одним каким-нибудь из этих достоинств, 

а  всеми вместе.

Этот кодекс красоты был повсюду облечен в  фор-

му стихотворных афоризмов и  дошел до нас в  целом 

ряде вариантов, притом иногда с  иллюстрациями. До-

статочно привести один пример.

Очень распространенная свадебная песня пере-

числяет «тридцать пять достоинств красивой девуш-

ки» следующим образом:
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«Три должны быть белыми, три  — черными, 

три  — красными, три  — длинными, три  — коротки-

ми, три  — толстыми, три  — большими, три  — ма-

ленькими, три  — узкими, а  в  общем женщина долж-

на быть высокого роста и  полного сложения, должна 

иметь голову, как уроженка Праги, ноги  — как уро-

женка Рейна, грудь  — как венка, живот  — как фран-

цуженка, спину  — как уроженка Брабанта, руки  — 

как жительница Кёльна».

Никогда в  живописи не изображали с  таким го-

рячим упоением красоту груди, как в  эпоху Ренессан-

са. Ее идеализированное изображение  — один из не-

исчерпаемых артистических мотивов эпохи. Для нее 

женская грудь  — самое удивительное чудо красо-

ты, и  потому художники рисуют и  рисуют ее изо дня 

в  день, чтобы увековечить. Какой бы эпизод из жиз-

ни женщины ни изображал художник, он всегда най-

дет случай вплести новую строфу в  гимн, раздающий-

ся в  честь ее груди.

Так как в  мужчине и  женщине видели всегда толь-

ко пол, то в связи с презрением к старости мы замечаем 

у  обоих полов страстное желание «снова помолодеть», 

особенно у  женщины, так как ее расцвет менее продол-

жителен, а  следы старости выступают наружу быстрее 

и  виднее. Этим страшно затруднялась ее социальная 

позиция в  борьбе за мужчину, так как других средств 

борьбы, кроме красивого тела, у  нее в  большинстве слу-


