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ПРЕДИСЛОВИЕПРЕДИСЛОВИЕ

Путь художника

Ëþäåé äåéñòâèòåëüíî âûäà-

þùèõñÿ íà íàøåì æèçíåííîì 

ïóòè ïîïàäàåòñÿ íå òàê ìíîãî. 

È ñêðåùåíèå ñ ÿðêèìè ñóäüáàìè 

ýòèõ íåìíîãèõ çàìå÷àòåëüíûõ 

ëè÷íîñòåé îñòàâëÿåò â íåì 

ÿâñòâåííûé ñëåä. Îòêðîâåíèå 

âñòðå÷è ñ íåîáûêíîâåííûì ÷å-

ëîâåêîì ïîñðåäè áóäíè÷íîãî ñó-

ùåñòâîâàíèÿ âîèñòèíó ñïîñîáíî 

íàñ èçìåíèòü.

Äóìàþ, áîëüøèíñòâî íàçî-

âåò îò ñèëû ïàðó ÷åëîâåê, îêà-

çàâøèõ íà íàñ ñóäüáîíîñíîå âëè-

ÿíèå. Âàøèì âäîõíîâèòåëåì ìîã 

áûòü îòåö, ó÷èòåëü èëè äðóã, 

ïèñàòåëü èëè èñòîðè÷åñêàÿ 

ëè÷íîñòü. À ïîñêîëüêó âû ÷èòàåòå ýòó êíèãó, âîçìîæíî, îäíèì 

èç ðåäêèõ ëþäåé, ïîâëèÿâøèõ íà âàøó æèçíü, áûë Áðþñ Ëè.

È ðàçóìååòñÿ, ìîÿ æèçíü áûëà áû ñîâåðøåííî èíîé, íå âñòðåòü 

ÿ Áðþñà òåì çíàìåíàòåëüíûì äíåì 1963 ãîäà. ß áëàãîäàðíà çà 

äåâÿòü ëåò áðàêà, çà ïðèâèëåãèþ áûòü ðÿäîì ñ ýòèì ðåäêèì è îäà-

ðåííûì ÷åëîâåêîì. Çà ðàäîñòü ñåìåéíîé æèçíè ñ íèì, çà òî, ÷òî 

îáùåíèå ñ ýòèì çàðÿæàþùèì ýíåðãèåé ÷åëîâåêîì — íàñòîÿùåå 

ïðèêëþ÷åíèå. Íî ãëàâíîå, ÿ ìíîãîìó íàó÷èëàñü ó Áðþñà. È âñå ýòè 

ãîäû ñ ìîìåíòà ñâîåãî óõîäà îí ïðîäîëæàåò âåñòè ìåíÿ.

Ðàçìûøëÿÿ î òîì, êàê ìíîãî óñïåë Áðþñ çà ñâîþ êîðîòêóþ 

æèçíü, ìíå õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî ýíåðãèÿ äóøè, ïîêèíóâ ôèçè÷å-

ñêîå òåëî, íå óãàñàåò íèêîãäà. Äàæå ìîëîäûì ÷åëîâåêîì Áðþñ ÷à-

ñòî ãîâîðèë î âíóòðåííåé «òàèíñòâåííîé ñèëå», îïðåäåëÿþùåé 
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æèçíåííûå ïóòè, êîòîðûå îí âûáèðàë. ß ñ÷èòàþ âûäàþùèìñÿ 

êà÷åñòâîì Áðþñà åãî ñïîñîáíîñòü óâèäåòü è îöåíèòü ãîðåâøèé 

â íåì òàèíñòâåííûé äàð. Èíòóèòèâíî îí çíàë, ÷òî â åãî æèçíè 

åñòü öåëü, è äàæå çàÿâëÿÿ, ÷òî åãî óñòàìè ãîâîðèò âåêîâàÿ ìó-

äðîñòü, îí îäíîâðåìåííî ñòðåìèëñÿ âîïëîòèòü ñâîè ïðåäñòàâëå-

íèÿ î áóäóùåì.

Áðþñ ÷àñòî ãîâîðèë, ÷òî ëþäåé îòëè÷àþò íå æèçíåííûå îá-

ñòîÿòåëüñòâà. Ìåðèëîì ïðàâèëüíî ïðîæèòîé æèçíè ñëóæèò òî, 

êàê îíè ðåøàþò íà ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ðåàãèðîâàòü. Ïðè âçãëÿ-

äå íà îñíîâíûå ìîòèâû â æèçíè Áðþñà âèäíû è ìîìåíòû ïðèíÿ-

òèÿ ðåøåíèé, è òî, êàê åãî, âîçìîæíî, íàïðàâëÿëà òàèíñòâåííàÿ 

ñèëà. Íå ñëó÷àéíî Áðþñ íà÷àë èçó÷àòü êóíã ôó ïîä ðóêîâîäñòâîì 

ìàñòåðà Èï Ìàíà, âíóøèâøåãî åìó, ÷òî áîåâûå èñêóññòâà âûøå 

ñôåðû ôèçè÷åñêîãî. Íå ñëó÷àéíîñòü, à æåëàíèå âíåñòè â áîåâûå 

èñêóññòâà ôèëîñîôñêèé äóõ ïîáóäèëî Áðþñà èçó÷àòü ôèëîñîôèþ â 

Âàøèíãòîíñêîì óíèâåðñèòåòå. Íå ñëó÷àéíî, ðàçâèâàÿ àêòåðñêèå 

ñïîñîáíîñòè, Áðþñ îòêàçàëñÿ îò ñòåçè ñîçäàíèÿ îáðàçà, à ðàáî-

òàë íàä òåì, ÷òîáû ðàñêðûòü è âûðàçèòü ñâîå èñòèííîå «ÿ». À íå-

íàñûòíîå ÷òåíèå è ïëîäîòâîðíàÿ ïèñàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 

ñòàëè èñòî÷íèêîì íåïðåðûâíîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ è îáåñïå÷èëè 

óãëóáëåíèå è ðàñøèðåíèå ïîòåíöèàëà Áðþñà.

Áðþñ áûë âûñîêîîáðàçîâàííûì ÷åëîâåêîì, ïîòîìó ÷òî ê ëþ-

áîìó «ôàêòó» èëè «ñèòóàöèè» îí îòíîñèëñÿ êàê áëàãîïðèÿòíîé 

âîçìîæíîñòè óçíàòü íîâîå î ñàìîì ñåáå. Êàê ó÷åíûé îí ñìîã îá-

ðàòèòü ýòî èíòåëëåêòóàëüíîå ïîçíàíèå íà ñåáÿ, ñäåëàòü åãî 

èíñòðóìåíòîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Êàê ôèëîñîô ñóìåë ïðè-

ìåíèòü ñïåöèôè÷åñêèå ïðèíöèïû ñâîåãî èñêóññòâà ê áîëåå øèðî-

êèì óñòðåìëåíèÿì æèâîé æèçíè êàê «ðåàëüíîãî» ÷åëîâå÷åñêîãî 

ñóùåñòâîâàíèÿ.

Âîèñòèíó âûäàþùåéñÿ ÷åðòîé Áðþñà áûëî óìåíèå âçàèìîäåé-

ñòâîâàòü ñ ïðîöåññîì ïîçíàíèÿ, îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿÿ åãî ê ñåáå, 

áóêâàëüíî æèâÿ èì. Ïðåïîäàâàë ëè Áðþñ, èãðàë, ïèñàë èëè ãîâîðèë, 

åìó íåèçìåííî óäàâàëîñü äîéòè äî ðàñêðûòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòíîé 

ñóòè. Êàê îí ëþáèë ãîâîðèòü, è â áîåâîì èñêóññòâå, è â ôèëüìå 

îí «ïðîñòî è ÷åñòíî âûðàæàåò ñåáÿ». Óïðîùåííî ýòî ìîæíî ñ÷è-

òàòü «õàðèçìîé», íî íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå ýòó ñïîñîáíîñòü 

îáíàæàòü äóøó ñëåäóåò íàçûâàòü «èñêóññòâîì». Ïîäîáíî òîìó 
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êàê Ìèêåëàíäæåëî áðàë ãëûáó ìðàìîðà è îòñåêàë îò íåå ëèøíåå, 

÷òîáû íàêîíåö ÿâèòü Äàâèäà, Áðþñ ñíèìàë ñëîé çà ñëîåì ñâîåé 

äóøè, ÷òîáû ïîêàçàòü ìèðó ñâîå èñòèííîå «ÿ».

Âèäÿ Áðþñà íà ýêðàíå, íå ÷óâñòâóåòå ëè âû èíñòèíêòèâíî 

åãî èñòèííóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü? È ðàçâå íå ýòîò ïðîöåññ 

ñàìîðàñêðûòèÿ îòëè÷àåò Áðþñà îò äðóãèõ ìàñòåðîâ áîåâûõ 

èñêóññòâ è àêòåðîâ? Äëÿ òåõ, êòî çíàêîì ëè÷íî, Áðþñ-àêòåð 

íå îòëè÷àëñÿ îò ÷åëîâåêà, êàêèì ìû åãî çíàëè â ðåàëüíîé æèç-

íè. È íà ýêðàíå, è çà åãî ïðåäåëàìè îí áûë áîëüøå ÷åì æèçíü — 

âî âñåì.

Ñëîâà Áðþñà, ñîäåðæàùèåñÿ â ýòîé êíèãå, íàñòîëüêî êðàñíî-

ðå÷èâî ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ, ÷òî ìíå âðÿä ëè íàäî ïîÿñíÿòü åãî 

ìûñëè. ß ïðîñòî õî÷ó ðàäóøíî ïðèãëàñèòü âàñ âîñïîëüçîâàòüñÿ 

âîçìîæíîñòüþ ëó÷øå óçíàòü Áðþñà, ðàçäåëèòü ìèð åãî èäåé, è 

òîãäà, âîçìîæíî, âû è ñåáÿ óçíàåòå ëó÷øå. Êîíå÷íûì ïóíêòîì 

íàçíà÷åíèÿ ïóòåøåñòâèÿ Áðþñà áûëî ñïîêîéñòâèå — èñòèííûé 

ñìûñë æèçíè. Ïîñêîëüêó Áðþñ ïðåäïî÷åë ïóòü ñàìîïîçíàíèÿ íà-

êîïëåíèþ ôàêòîâ è ïóòü ñàìîâûðàæåíèÿ îòòà÷èâàíèþ îáðàçà, 

ÿ óâåðåíà, ÷òî åìó äåéñòâèòåëüíî óäàëîñü äîñòè÷ü ñâîåãî ïðåä-

íàçíà÷åíèÿ — ñïîêîéñòâèÿ ðàçóìà. È ýòî äàåò ìíå äóøåâíîå ñïî-

êîéñòâèå.

Áðþñ ãîâîðèë: «×òîáû ïîçíàòü ñåáÿ, òðåáóåòñÿ âñÿ æèçíü». Îí 

íå òåðÿë íè ìèíóòû.

Ëèíäà Ëè Êýäâåëë

Странствие древней души

Ëèíäà Ëè Êýäâåëë

Äðåâíÿÿ äóøà áîðîçäèëà äóõîâíóþ âñåëåííóþ âäîëü è ïîïåðåê.

Îíà áûëà ìóäðà, èáî îáèòàëà â âåëè÷àéøèõ ìûñëèòåëÿõ

                                                                                                  ÷åëîâå÷åñòâà.

Îíà áûëà îãðîìíà, èáî ñîáðàííûì åþ ÷åëîâå÷åñêèì îïûòîì

                                                                 ìîæíî áûëî çàïîëíèòü áåçäíó.

Îíà áûëà íåâåðîÿòíî ñèëüíà, èáî ïðîæèëà áåñ÷èñëåííûå 

                                                                               æèçíè â ñàìîïîçíàíèè.

Öàðñòâî áåçâðåìåíüÿ çàïîëíåíî íîâûìè äóøàìè, è îíè 

                                                            âñå âðåìÿ îòáûâàþò â ìèð ëþäåé.
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Íî äðåâíÿÿ äóøà æäàëà â áåñïëîòíîé ïóñòîòå, æäàëà ïðèçûâà 
                                                                                                       îñîáîé ïëîòè.
È ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî âîïëè ñåðäöà è óìà îäíîãî ìàëü÷èêà 

                                                          ïðèâëåêëè âíèìàíèå äðåâíåé äóøè.

È áåññìåðòíàÿ ñòðàííèöà ñíîâà îáëàãîäåòåëüñòâîâàëà     

                                     ÷åëîâå÷åñòâî ìóäðîñòüþ ñâîåé è ñîñòðàäàíèåì.

Ëèøü òðèäöàòü äâà ãîäà äóøà ïîëûõàëà íåèñòîâîé 

                                                                                         òàèíñòâåííîé ñèëîé.

Îíà ïîìîãàëà ÷åëîâåêó èñêàòü èñòèíó, ïîìîãàëà âûñâîáîäèòü 

                                                        áåñïðèìåðíîé ìîùè òâîð÷åñêèé äóõ.

Çíàíèå è ìóäðîñòü èçëèâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé ýòîé 

                                                                                     ïëîòñêîé æèçíè äóøè,

Õîòü õóäîæíèê è äóøà ñóùåñòâîâàëè ëèøü îäíî åäâà óëîâèìîå

                                                                       ìãíîâåíèå â îêåàíå âðåìåíè.

Íî íå íàïðàñíî, èáî îò ýòîãî ñòðàíñòâèÿ äðåâíåé äóøè 

                                                                         îñòàëîñü äóõîâíîå íàñëåäèå,

Êîèì ìîãóò îáîãàòèòüñÿ ñåðäöå è óì, êîèì ìîæåò óêðåïèòüñÿ 
   äóõ âñÿêîãî, êòî äåðçíåò ïîñìîòðåòü â çåðêàëî èñòèííîé æèçíè.



 

«Художник жизни»

Ïðèìåðíî çà ïîëãîäà äî ñìåðòè 

Áðþñ Ëè ñîçäàë ãëóáîêî ëè÷íîå 

ýññå «Â ïðîöåññå ìîåé æèçíè», 

ãäå èçëîæèë ñâîå ïîíèìàíèå 

æèçíåííûõ ïðîöåññîâ. Èç ñàìîãî 

ñåðäöà Ëè ïèñàë î ãëóáî÷àéøèõ 

÷óâñòâàõ, åùå íå ïðîïóùåííûõ 

ñêâîçü ôèëüòð «ÿ».

Íåñêîëüêî íåäåëü ñïóñòÿ îí 

âåðíóëñÿ ê ñâîåìó ýññå ìåæäó 

ñúåìêàìè â «Âûõîäå Äðàêîíà» è 

íàáðàñûâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ 

èäåé äëÿ ôèëüìà «Èãðû ñìåðòè». 

Îí äîïèñûâàë êîììåíòàðèè ïî 

ìåðå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ìûñëåé — 

â ñâîåé êîìíàòå â «Ãîëäåí Õàð-

âåñò Ñòóäèîñ» â Ãîíêîíãå, â ñâîåé 

ìàñòåðñêîé â Êîóëóí-Òõîí èëè êîãäà âûõîäèë ïîåñòü. Â èòîãå îí 

íàïèñàë âîñåìü âàðèàíòîâ ýññå, è â êàæäîì âñå ÿñíåå îòðàæàëñÿ 

åãî îïûò ìàñòåðà áîåâûõ èñêóññòâ, àêòåðà, à ãëàâíîå — ÷åëîâåêà.

Â ïîñëåäíåì âàðèàíòå ýññå (íàïèñàííîì ñêîðåå âñåãî èñêëþ÷è-

òåëüíî äëÿ ñåáÿ, ïîñêîëüêó Ëè òàê íèêîãäà åãî è íå îïóáëèêîâàë) 

Áðþñ äîñòàòî÷íî êðàñíîðå÷èâî çàÿâèë: «ß âñåãäà áûë õóäîæíèêîì 

áîåâûõ èñêóññòâ è àêòåðîì ïî ïðîôåññèè, ýòî ìîé ëè÷íûé âûáîð. 

Íî ÿ íàäåþñü ðåàëèçîâàòüñÿ ïðåæäå âñåãî êàê õóäîæíèê æèçíè»1. 

«Õóäîæíèê æèçíè» — òî åñòü òîò, ÷üå ãëàâíîå óñòðåìëåíèå — ñ 

ïîìîùüþ ñîáñòâåííîãî íåçàâèñèìîãî âçãëÿäà ïîëíîñòüþ îñóùå-

ñòâèòüñÿ êàê ÷åëîâåê: ôèçè÷åñêè, èíòåëëåêòóàëüíî, äóõîâíî. 

1 Ðóêîïèñíîå ýññå Áðþñà Ëè ïîä íàçâàíèåì «Â ïðîöåññå ìîåé æèçíè», îê. 
1973 ãîäà. Àðõèâ Áðþñà Ëè.
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Áîëåå òîãî, «õóäîæíèê æèçíè» ãîòîâ îáíàæèòü äóøó äëÿ òîãî, 

÷òîáû æèòü è îáùàòüñÿ ÷åñòíî, íå ïðèíèìàÿ íàâÿçûâàåìîé ñî-

öèóìîì ðîëè, íå ñîçäàâàÿ «îáðàç ñîáñòâåííîãî îáðàçà». Êàê îäíàæ-

äû Ëè ñêàçàë æóðíàëèñòó Ïüåðó Áåðòîíó: «Ìíå íåòðóäíî óñòðî-

èòü øîó, âåñòè ñåáÿ ñàìîóâåðåííî, à ïîòîì ýòèì íàñëàæäàòüñÿ. 

Èëè äåëàòü âñåâîçìîæíûå õèòðûå òðþêè è óïèâàòüñÿ èìè. Èëè 

ïîêàçàòü êàêîå-òî äåéñòâèòåëüíî ïðè÷óäëèâîå äâèæåíèå. Íî âû-

ðàçèòü ñåáÿ ÷åñòíî, íå ëãàòü ñàìîìó ñåáå — ýòî, ìîé äðóã, î÷åíü 

ñëîæíî»1.

Ëè ñòðåìèëñÿ ñëåäîâàòü ýòîé èñòèíå âî âñåì: â îáùåíèè ñ 

äðóçüÿìè, ÷ëåíàìè ñåìüè è äåëîâûìè ïàðòíåðàìè; â òâîð÷åñòâå, 

õîðåîãðàôèè, ðåæèññóðå, â àêòåðñêîé èãðå, íàïèñàíèè ôèëîñîô-

ñêèõ òðàêòàòîâ, ñòàòåé ïî ïñèõîëîãèè, ïîýòè÷åñêèõ ðàçìûø-

ëåíèé è ëè÷íûõ çàìåòîê. Èíòåðâüþåðó Òåäó Òîìàñó îí ñêàçàë: 

«Ìîÿ æèçíü... êàæåòñÿ ìíå ñàìîàíàëèçîì, ïîñòåïåííûì èçî äíÿ 

â äåíü ñäèðàíèåì ñ ñåáÿ ñëîÿ çà ñëîåì»2. Î÷åâèäíåå âñåãî ýòî ïðî-

ÿâëÿåòñÿ â òîì, êàê Ëè ïèñàë — íà ëþáóþ òåìó: îò êèòàéñêèõ 

áîåâûõ èñêóññòâ äî ëèðè÷åñêîé ïîýçèè. Â ïèñàòåëüñêîì òâîð÷å-

ñòâå îí áûë «íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé», íå ñòûäÿùèìñÿ îáíàæàòü 

äóøó.

Õîòÿ Ëè ïîñåùàë Âàøèíãòîíñêèé óíèâåðñèòåò, îñíîâà åãî îá-

ðàçîâàíèÿ — íåôîðìàëüíàÿ è îñíîâûâàåòñÿ íà ÷òåíèè çàïîåì. 

Â ýïîõó äî ïîÿâëåíèÿ ôîòîêîïèé è ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ 

Ëè ïèñàë çàìåòêè, îò ðóêè êîíñïåêòèðóÿ òî, ÷òî ñ÷èòàë ïðàâ-

äèâûì è ïîëåçíûì. Ïåðåñìîòð ýòèõ çàìåòîê âäîõíîâëÿë åãî íà 

ïèñàòåëüñêóþ ðàáîòó. Èäåè åäèíîìûøëåííèêîâ îí çàíîñèë â ëè÷-

íûå äíåâíèêè. Ìíîãèå èç åãî çàïèñåé (íàïðèìåð, îòðûâêè èç êíèãè 

«Ñòðàñòíîå ñîñòîÿíèå óìà» Ýðèêà Õîôôåðà è êíèãè Ôðåäåðèêà Ñ. 

Ïåðëçà î ãåøòàëüò-òåðàïèè) âêëþ÷åíû â íàñòîÿùåå èçäàíèå. Îíè 

ïîêàçûâàþò, ÷òî èìåííî îêàçàëî íà Ëè âëèÿíèå, êàêèå ïîçèöèè è 

ìèðîâîççðåíèÿ îí ñ÷èòàë áëèçêèìè ñåáå ïî äóõó.

Èäåè, âñòðå÷àâøèåñÿ åìó â ÷òåíèè, ÷àñòî êàñàëèñü î÷åíü ëè÷-

íûõ äëÿ íåãî ìîìåíòîâ. Íàïðèìåð, â ñâîèõ î÷åðêàõ îá àêòåðñêîé 

èãðå îí èññëåäóåò ìûñëè Ïåðëçà î ñàìîðåàëèçàöèè è ðåàëèçàöèè 

1 Öèòàòà Áðþñà Ëè èç èíòåðâüþ, äàííîãî Ïüåðó Áåðòîíó, îïóáëèêîâàííî-
ãî â êíèãå Bruce Lee: Words from a Master, p. II, published by NTC/Contemporary 
Publishing Group, Inc., Chicago.

2 Òàì æå, ñ. 37.
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ñîáñòâåííîãî èìèäæà. Ãåíèàëüíîñòü Ëè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 

îí âèäåë ñâÿçè òàì, ãäå äðóãèå èõ íå âèäåëè. Ïðî÷èòàâ ðàáîòû 

Êðèøíàìóðòè è Àëàíà Óîòñà î äóõîâíîñòè, Ëè óâèäåë èõ ïðÿìóþ 

âçàèìîñâÿçü ñ ðàçíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ñ áîå-

âûìè èñêóññòâàìè, è âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ èõ â ýòèõ ñôåðàõ. 

Êðîìå òîãî, îí èçó÷èë ðàáîòó Ïåðëçà ïî ïñèõîëîãèè è óâèäåë, ÷òî 

ìíîãîå, îïèñàííîå â íåé, ìîæíî ñîîòíåñòè íå òîëüêî ñ ëå÷åíèåì 

íåâðîçîâ è äåïðåññèè, íî ñ áîëåå äèíàìè÷íûìè äåéñòâèÿìè è äèñ-

öèïëèíàìè.

Ýòè ëè÷íûå áóìàãè Ëè íèêîãäà íå ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ ïóáëè-

êàöèè. Íî èõ ïî ïðàâó ìîæíî ñ÷èòàòü âàæíåéøèìè äîêóìåíòàìè, 

êîòîðûå äàþò íàì âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü ýâîëþöèþ âçãëÿäîâ 

è èñêóññòâà Ëè, èõ âçàèìîñâÿçü. Êðîìå äíåâíèêîâûõ çàïèñåé, â ýòó 

êíèãó âîøëè ñî÷èíåíèÿ, íàïèñàííûå Áðþñîì Ëè òîëüêî äëÿ ñåáÿ, 

ñòèõè è ôèëîñîôñêèå çàìåòêè, êàñàþùèåñÿ øèðîêîãî êðóãà òåì. 

Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî êàæåòñÿ èðîíè÷íûì, ÷òî áîëåå ÷åòâåð-

òè âåêà Ëè ïðåâîçíîñèëè â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ôèçè÷åñêèå íàâûêè è 

òàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû â èñêóññòâå áîÿ áåç îðóæèÿ. Îäíàêî êíèãà 

«Õóäîæíèê æèçíè» ÿñíî ïîêàçûâàåò: â îòíîøåíèè Áðþñà Ëè ýòîò 

îãðàíè÷åííûé âçãëÿä â êîðíå íåâåðåí.

Ëè áûë â ðàâíîé ìåðå ïîýòîì, ôèëîñîôîì, ó÷åíûì, àêòåðîì, 

ðåæèññåðîì, ïðîäþñåðîì, àâòîðîì, õîðåîãðàôîì, ìàñòåðîì áîå-

âûõ èñêóññòâ, ìóæåì, îòöîì è äðóãîì. Îí ëþáèë æèçíü âî âñåõ åå 

÷óäåñíûõ ïðîÿâëåíèÿõ è öåëèêîì îòäàâàëñÿ îùóùåíèþ åå ïðîöåññà. 

Íåèçìåííî îñòàâàÿñü ìûñëèòåëåì, Ëè áûë î÷àðîâàí ïðîíèêíî-

âåíèåì â äóõîâíûå èñòèíû, êîòîðûå ìîæíî ïîñòè÷ü, ãðàìîòíî 

íàñòðîèâ ôîêóñ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî, 

ïðèñòóïàÿ ê ÷òåíèþ «Õóäîæíèêà æèçíè», âàì ñíà÷àëà íåîáõîäè-

ìî, êàê ïèñàë ìàñòåð áîåâûõ èñêóññòâ Áðþñ Ëè, «îïóñòîøèòü ñâîþ 

÷àøêó». Íî âàì ïðèäåòñÿ ïîäãîòîâèòü ìåñòî äëÿ âñòðå÷è ñ Ëè — 

«õóäîæíèêîì æèçíè».

Òîò, êòî âäîõíîâëåí èñêóññòâîì è ôèëîñîôèåé Áðþñà Ëè, êòî 

õî÷åò íåñòè åãî èäåè ëþäÿì, íåïðåìåííî äîëæåí óçíàòü ýòîãî 

÷åëîâåêà âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ. Óçíàòü, îñîçíàòü, à ãëàâíîå — 

ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí õîòåë ñêàçàòü ñâîèìè çàìåòêàìè â ýññå 

«Â ïðîöåññå ìîåé æèçíè», è ïîñòè÷ü ãëóáîêîå çíàíèå, êîòîðîå ñî-

äåðæèòñÿ â âîñüìè ÷åðíîâèêàõ ïîä îáùèì íàçâàíèåì «Ê ëè÷íîìó 

îñâîáîæäåíèþ (äæèòêóíäî)»: ýòî ïîìîæåò ïîíÿòü, íà ÷åì îñ-


