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ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫЧКА

Упражнение «Зеваем!»

Разработка 
мягкого нёба

Представь, что тебе очень хочется спать! И ты начал… зе-

вать! Позевай раз, а теперь еще раз! Молодец! 

Усложняем задание – теперь, зевая, произносим пооче-

редно гласные: 

зевок – А, 

зевок – О, 

зевок – У, 

зевок – Ы, 

зевок – И.
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ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫЧКА

Упражнение «Борьба»
(выполняет взрослый вместе с ребенком)

Разработка 
нижней челюсти

Для взрослого:

поставьте свой кулак под подбородок ребёнка и слегка на-

давите им на подбородок. Попросите ребёнка приоткрыть 

ротик – кулак не позволит ротику сильно раскрыться. 

После того, как ребёнок поймёт принцип упражнения, ког-

да ротик хочет открыться, а кулак не даёт, – попросите ма-

лыша выполнить это упражнение самостоятельно. Теперь 

уже ребёнок ставит кулачок себе под подбородок и сам 

полностью выполняет упражнение.
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ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫЧКА

Упражнение «Полоскание»

Упражнение «Шарик»

Разработка щёк

Теперь давай надувать щёчки! 

Сначала надуваем обе щёчки и считаем до пяти, затем вы-

пускаем воздух из ротика.

Теперь надуваем правую щёчку и считаем до пяти, затем 

левую – и опять считаем до пяти. А теперь ускоряемся 

и уже надуваем щёчки по очереди: правую – левую, пра-

вую – левую.

Получается?
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ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫЧКА

Упражнение «Рыбка»

А теперь мы превращаемся в рыбку!

Втягиваем щёчки внутрь, затем  расслабляемся, потом 

снова втягиваем щёчки и расслабляемся. Повторяем 

упражнения 4–5 раз. 

Ну как, получается? Отлично! 

А сейчас втягиваем щёчки и в этом положении пробуем 

«пошлёпать» губками, как рыбка. 

Правда ведь интересно?

Теперь давай представим, что из воздуха в ротике об-

разуется шарик, который можно перекатывать не только 

из одной щёчки в другую, но и под верхнюю и нижнюю 

губки.
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ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫЧКА

Упражнение «Улыбка – хоботок»

Упражнение «Кролик»

Разработка губ

Сомкнём зубы и сильно улыбнёмся. Досчитаем до трёх, 

затем соединим губки и вытянем их в трубочку. Зафикси-

руем это положение, снова досчитаем до трёх и улыбнем-

ся.  Повторим последовательность 4–5 раз. 

Поднимаем верхнюю губку вверх и обнажаем верхние зуб-

ки, а нижнюю губку оттягиваем вниз и показываем нижние 

зубки. Давай представим, будто твои губки тянут за неви-

димые ниточки. 
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ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫЧКА

Упражнение «Лошадка»

Упражнение «Бублик»

А сейчас попробуем пофыркать, как лошадки. Вытянем 

губы в трубочку и с силой подуем через них так, чтобы губ-

ки завибрировали:  «Ф-ф-ф».  Если всё сделано правиль-

но, то получится звук «Фр-фр-фр» –  как у настоящей ло-

шадки.

Плотно сжимаем зубы и вытягиваем вперёд губки. Стара-

емся сказать букву «О», не напрягая голосовые связки, – 

сначала тихо, потом громко. Удерживать такое положение 

нужно 5–7 секунд. Затем попробуй так же произнести 

звуки «У», «И». 
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ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫЧКА

Упражнение 1 «Месим тесто»

Упражнение 2 «Лепим пирог»

Разработка языка

Испечём пирог. Наш язычок – тесто, его нужно размять. 

Высунем язычок, положим его на нижнюю губу. Постучим 

зубами по язычку, скажем «та-та-та» быстро и медленно. 

Язычок не должен убегать с нижней губки!

Оставляем язычок на нижней губке. Верхней губой шлё-

паем по язычку, приговаривая: «Па-па-па, по-по-по, пу-

пу-пу, па-па-па». Язычок остаётся лежать на нижней губе, 

закрывает её. 

1 2
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ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫЧКА

Упражнение 3 «Остужаем наш пирог»

Остудим наш пирог! Высунем язычок, подуем на него. 

Если язычок прячется в ротик – родители, помогите ма-

лышу и подержите платочком его язычок, пока малыш на 

него дует.
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ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫЧКА

Упражнение «Лопаточка»

Высунем язычок из ротика, положим его на нижнюю губку 

и подержим 7–10 секунд. Язычок должен закрывать ниж-

нюю губку и не дрожать! Если не получается – давай возь-

мём зубную щёточку и аккуратно погладим ею высунутый 

язычок.

Упражнение «Иголочка»

Положим язычок на нижнюю губку и сильно напряжём, 

тогда язычок сузится и будет напоминать иголочку. Те-

перь делаем упражнения по очереди: лопаточка – иголоч-

ка, лопаточка –  иголочка. Повторяем эту последователь-

ность 5–6 раз.
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ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫЧКА

Упражнение «Качели»

Упражнение «Трубочка»

А сейчас наш язычок будет качаться на качелях: «Вверх – 

вниз», «вверх – вниз». 

Давай откроем ротик, высунем язычок и попробуем дотя-

нуться язычком до носика. А затем опустим язычок вниз и 

попробуем дотронуться до подбородка. 

Выполним упражнение в быстром и медленном темпе.

А сейчас сложим язык в трубочку и подвигаем им вперед 

и назад. Ну как, всё получается?  Теперь попробуем вы-

дувать через эту трубочку воздух. Следим за тем, чтобы 

язычок не разворачивался при выполнении упражнения. 
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ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫЧКА

Упражнение «Гимнаст»

Прикладываем кончик язычка к середине верхней губы, за-

тем – к середине нижней. Повторим упражнение 3–4 раза. 

Теперь язычком касаемся уголков рта: сначала правого 

уголка, затем левого. Коснёмся уголков ротика 3–4 раза. 

Обрати внимание – все движения нужно выполнять точно 

и чисто. Теперь усложним задачу.

На счет «раз» прикладываем язычок к верхней губке, на 

счет «два» – к нижней, на счет «три» касаемся язычком 

правого уголка губ, на счет «четыре» – левого уголка.  По-

вторим комбинацию 3–4 раза. 

А сейчас потренируемся еще немного. 

Сначала поднимем кончик языка к бугоркам за верхними 

зубами, затем опустим его к бугоркам за нижними зубами, 

а потом кончиком язычка, будто иголочкой, уколем по оче-

реди изнутри правую и левую щечку.  



о

CC

CCо вав15 а15

Слон моется: 
С-С-С-С-С 

Ветер дует: 
С-С-С-С-С  

Видишь, с горки съезжают 

дети на санках
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Звуки «С», «З», «Ц»


