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 К А М Н И  В  Н А Ш Е Й  Ж И З Н И

Камни в нашей жизни

Хочется немного поговорить о  самоцветах в  жизни чело-

века. Какие камни мы приобретаем и  зачем? И  что потом 

собираемся с  ними делать  — положить на полку, исполь-

зовать как украшение или талисман, работать с  камнями 

или просто наслаждаться их красотой? Стоит только купить 

в  магазине минералов первый камень, как скоро у  вас по-

явится еще один, дальше — больше... Конечно, существуют 

правила, как собирать «настоящую коллекцию». Но важно 

понимать  — это только один из многих подходов. Вкратце 

опишу и другие.

Итак, сначала все-таки о настоящей коллекции. Она 

обычно имеет свою направленность («Яшмы России», 

«Формы и  разновидности кристаллов кварца», «Кам-

ни Кольского полуострова» и  тому подобное). Также 

важна каталогизация, сбор сведений о  каждом образ-

це: место добычи, приобретение, изучение физических 

и  химических свойств... Этот путь ведет в  сторону нау-

ки — геологии, минералогии, кристаллографии. Но есть 

и другой — в сторону мистики и чудес. Он предполагает 

несколько подходов. Так, астрология привязывает ми-

нералы к  определенным знакам зодиака. Литотерапия 

изучает целительное влияние камней на здоровье. Ча-

кротерапия советует выбирать камни, подходящие для 

раскрытия определенных энергетических центров ор-

ганизма  — чакр, и  особое внимание уделяет цвету ми-

нералов (от красных и  оранжевых для нижних чакр до 
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фиолетовых камней высокой духовности). Специалисты 

разных направлений эзотерики (шаманы, знахари, маги 

и  экстрасенсы) также используют камни в  своих риту-

алах и  практиках  — для связи с  духами, предсказаний 

будущего, развития паранормальных способностей, для 

изготовления амулетов и  оберегов. Среди мистически 

настроенных людей бытует мнение, что камни (особенно 

кристаллы) не сами по себе обладают магическими свой-

ствами, но представляют собой что-то вроде карты памя-

ти, своеобразной флешки, получая и накапливая в себе 

различные энергии и вибрации от работающего с ними 

человека. Такие люди выбирают камни всегда самосто-

ятельно, подержав в руках и покрутив в пальцах тот или 

иной кристалл.

Помимо перечисленных путей взаимодействия чело-

века с  камнями существует подход, немного отличный 

как от мира химических формул и физических свойств 

(спайности, сингонии, излома и  прочей минералогиче-

ской премудрости), так и  от понятий «чакра», «аура», 

«астрал» и тому подобного. Это путь легенд и традиций, 

позволяющий смотреть на камень как на частицу едино-

го мира природы, на природный объект — древний и пре-

красный, обладающий своей уникальной энергией, своей 

мудростью и  силой, своим характером, живущий своей 

жизнью. Согласно этому подходу, каждый камень (будь 

то горная порода, минерал или просто разновидность, 

имеющая лишь торговое название) обладает своей исто-

рией, хранит свои тайны и порой бывает овеян ореолом 

легенд и преданий. Приняв такой взгляд на вещи, мож-

но выделить камни для защиты и для веселья, для тру-

да или отдыха, камни — помощники в пути и хранители 

домашнего очага, камни стариков, камни мужчин или 

женщин, детские камни, камни для бизнеса и для любви, 
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самоцветы, побеждающие страх — и дарящие надежду. 

Главное, чтобы камни доставляли радость! По словам Ми-

хаила Лейкума, надо искать «в прекрасном и таинствен-

ном царстве минералов крылья, а не костыли!», однако 

самоцветы могут не только окрылять в минуту восторга 

и радости, но и, подобно костылям, позволяют опереться 

на их красоту и силу в трудный для человека час. «Все это 

выдумки и сказки», — подумает скептик, но и ему мама 

читала в детстве удивительные истории про Хозяйку Мед-

ной горы. Кроме того, эффект плацебо никто не отменял.

Теперь, поговорив о  содержательной стороне во-

проса, скажем несколько слов о форме. Форма коллек-

ционных образцов может различаться так же, как и  со-

держание коллекции, и здесь тоже нет единых для всех 

обязательных правил — это дело вкуса и материальных 

возможностей каждого. Можно приобретать камни в  их 

натуральном виде — кристаллы и их сростки, каменные 

конкреции, природную гальку, необработанные образцы 

минералов и горных пород. Размер самоцветов тоже име-

ет значение. Нужно быть готовым к тому, что крупные кра-

сивые образцы хорошей сохранности могут стоить суще-

ственно дороже редких и даже драгоценных камней. Но 

в компактных образцах есть свои плюсы: их проще брать 

с собой, они легко помещаются в ладони (ведь для луч-

шего знакомства с камнем мало смотреть на него, важ-

ны и тактильные ощущения), к тому же маленькие камни 

чаще всего стоят дешевле. Особое место занимают ми-

кромаунты — эти камни-малютки до 2 см (а часто менее 

1 см) могут стать основой первой детской коллекции.

Несколько слов про обработку камней. Те, кто пред-

почитает только необработанные коллекционные образ-

цы, упирают на то, что энергетика и естественный облик 

К А М Н И  В  Н А Ш Е Й  Ж И З Н И
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таких камней максимально сохранны и  не изменены 

человеческим влиянием. Однако обработанные и  огра-

ненные камни тоже имеют много ценителей. Самоцветы 

после огранки больше годятся для ювелирных украше-

ний, а в коллекции свое место займут полированные са-

моцветы, галтовка (галька, изготовленная в галтовочных 

машинах) и  камнерезная продукция (пирамиды, шары 

и  яйца). Шлифовка и  полировка позволяют лучше рас-

крыть структуру камня, разглядеть особенности его цвета 

и фактуры.

Подводя итог, хочется выразить надежду, что наша 

книга позволит читателю ощутить великолепие чудесно-

го мира камней и разделить с автором его любовь и вос-

торг, погрузившись хотя бы на миг в каменную сказку. Как 

гласит народная мудрость, «сказка ложь, да в ней намек, 

добрым молодцам урок»!

К А М Н И  В  Н А Ш Е Й  Ж И З Н И
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А А В А Н Т Ю Р И Н

АВАНТЮРИН

ИСТОРИЯ

Предположительно в Ве-

неции в начале XVII века 

по воле случая было 

открыто авантюриновое 

стекло с блестками (от 

aventura, что означает 

«приключение»), весьма 

похожее на этот камень 

и давшее ему имя. Зага-

дочный блеск авантюрину 

придают рассеянные в нем 

чешуйки слюды и окислов 

металлов. Недаром в Рос-

сии его назвали искряком, 

златоискром. Это мерцание 

названо авантюриновым 

оптическим эффектом.

ЗНАКОМСТВО

Авантюрин  — это мелкозернистый слюдистый кварцит 

(SiO
2
). На рынке камней чаще всего можно встретить зе-

леные и вишневые самоцветы, но в источниках упомина-

ются белые, желтые, синие, оранжевые, розовые и даже 

почти черные разновидности.

ДОБЫЧА

Лучшие авантюрины добывают в  Австрии, России 

(на Урале), Бразилии и Индии, также есть месторождения 

искряка в Австралии, Испании, Норвегии, Чили и США.

Очищает энергетику 
пространства вокруг 
владельца

Камень хорошего 
настрое ния, удачи 
и страстной любви

Водителей авто убережет 
от сонливости
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А В А Н Т Ю Р И Н А

КАМЕННЫЕ ЧУДЕСА

Златоискр весь пропитан силой. Он очищает энергети-

ку пространства вокруг владельца. 

Камень дарит бодрость духа и ясность ума, будит 

фантазию и развивает способности к мистическим 

откровениям. 

А еще авантюрин — камень хорошего настроения, 

удачи и страстной любви. 

Он оберегает это прекрасное чувство, дарит эмоциям 

глубину и блеск, дает человеку ощущение полета, 

зовет на подвиги и неожиданные поступки во имя 

страсти. 

Робким поможет обрести уверенность в себе. 

В сердцах пожилых людей разбудит огонь молодости. 

 Водителям авто обеспечит хорошую атмосферу в са-

лоне и убережет их от сонливости.

ЛЕГЕНДЫ

В Древнем Китае добываемый 

зеленый авантюрин считался 

священным камнем.


