


Оглавление

Специальное предисловие Боба Проктора  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11

Предисловие редактора. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14

Предисловие автора. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21

Не существует такой вещи, как «Кое-что неизвестно для чего»  . . . . . . . . . 24

Введение. СИЛА МЫСЛИ. 
Человек, который «думал» свой путь. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

В трех шагах от сокровища. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

Наставление в упорстве стоимостью в 50 центов  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

Вы — властелин своей судьбы, вы — капитан своей души  . . . . . . . . . . . . 41

Глава 1. ЖЕЛАНИЕ. 
Отправная точка к заветной цели. Первый шаг к Богатству  . . . . . . . . . . 45

Как ЖЕЛАНИЕ переиграло Мать-Природу . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

Глава 2. ВЕРА.
Визуализация и доверие к своей мечте. Второй шаг к Богатству  . . . . . 69

Как взрастить в себе Веру?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

ВЕРА есть такое состояние духа, которое может быть достигнуто 

при помощи самовнушения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

Формула Уверенности в Себе . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

Чудесный послеобеденный спич о миллиардах  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84

Глава 3. САМОВНУШЕНИЕ. 
Способ влиять на подсознание. Третий шаг к Богатству. . . . . . . . . . . . . . 93

Краткое резюме. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99

Глава 4. СПЕЦИАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ.
Личный опыт, или Наблюдения за собственной жизнью. 

Четвертый шаг к Богатству. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103

За нужные знания стоит платить . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

Разыскиваются специалисты . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109

Познать на практике. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109



• 8 •  .  

Глава 5. ВООБРАЖЕНИЕ. 
Двигатель мышления. Пятый шаг к Богатству  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119

Два вида воображения. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121

Как использовать воображение практически  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125

Что бы сделал я, будь у меня миллион долларов?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128

Глава 6. ОРГАНИЗОВАННОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 
Превращаем желаемое в действительное. 

Шестой шаг к Богатству  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135

Продайте свою работу  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140

Лидеры нужны повсюду. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

Пять способов поиска работы. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147

Восемь правил для составления эффективного резюме  . . . . . . . . . . . . . . 148

Как найти работу по душе. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151

Новый способ продажи услуг. 

«Подчиненные» превращаются в «единомышленников»  . . . . . . . . . . . 153

Три слагаемых успеха  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155

Сколько вы стоите?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157

Тридцать главных причин, почему люди терпят поражение . . . . . . . . . . . . 158

«Инвентаризация личности». 

Двадцать восемь вопросов о вас самих, 

на которые вы должны ответить . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165

Деньги ждут вас! Но где именно?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169

Чему мы обязаны всеми этими чудесными дарами?  . . . . . . . . . . . . . . . . . 171

Глава 7. РЕШЕНИЕ. 
Промедление смерти подобно! Седьмой шаг к Богатству  . . . . . . . . . . . 181

Свобода или смерть!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185

Глава 8. НАСТОЙЧИВОСТЬ. 
Постоянное усилие, поддерживающее веру. 

Восьмой шаг к Богатству  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 195

Шестнадцать признаков нерешительности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 202

Как обрести настойчивость  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 207

Последний великий Пророк 

(Обзор Томаса Сагру)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210

Глава 9. МОЗГОВОЙ ЦЕНТР. 
Движущая сила. 

Девятый шаг к Богатству  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 213

Три основных Источника Знания  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 215

Как получить СИЛУ с помощью «Мозгового центра»  . . . . . . . . . . . . . . . . . 216



• 9 • .  

Глава 10. СУБЛИМАЦИЯ. 
Тайна превращения сексуальности в творчество. 

Десятый шаг к Богатству  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 223

Десять стимулов сознания. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 226

Человеческое сознание может и должно быть стимулировано!  . . . . . . . . 233

Почему мало кто из великих достиг успеха до 40-летнего возраста?  . . . 235

Глава 11. ПОДСОЗНАНИЕ. 
Связующее звено. Одиннадцатый шаг к Богатству  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 247

Глава 12. МОЗГ. 
Совершенная станция для излучения и принятия мыслей. 

Двенадцатый шаг к Богатству . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 255

Миром правят Незримые Силы. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 258

Драматическая История Мозга  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 259

Что такое телепатия, и каковы ее принципы?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260

Глава 13. ШЕСТОЕ ЧУВСТВО. 
Врата храма мудрости Тринадцатый шаг к Богатству. . . . . . . . . . . . . . . . 263

Как закалить характер при помощи самовнушения . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 266

Вера избавляет от Страха  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 273

Эпилог. Как обмануть призраков страха
Шесть основных видов СТРАХА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 277

Страх нищеты  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 279

Только деньги, и ничего больше!. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 284

Страх критики  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 286

Страх болезни . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 288

Страх потерять любовь  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 292

Страх Старения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 293

Страх Смерти. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 295

Старина Беспокойство  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 297

Мать всех пороков Седьмое главное зло  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300

Как оградить себя от негативных влияний  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 301

Вопросы для самоанализа . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 302

Пятьдесят семь самых известных оправданий для бездельников . . . . . . . 309

Приложения   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 313

Благодарности. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 337

Примечания  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 341



Стать реальностью может любая мечта — 

если только вы поверите в нее.

Наполеон Хилл



Специальное предисловие 
Боба Проктора

Знаете  ли вы, дорогой читатель, что между нами общего? 

И  вы, и  я выбрали одну из  самых великих книг, которые 

были когда-либо написаны — «Думай и богатей!» Наполеона Хил-

ла. Прошло уже полвека с тех пор, как мне открылась мудрость 

этой замечательной книги, которую вы держите в  своих руках. 

Она способна кардинально изменить качество вашей жизни, с ее 

помощью вы добьетесь всего, что только может представить себе 

разум, и станете счастливее и богаче, чем большинство живущих 

в  этом мире людей. Я  заявляю это с  полной ответственностью: 

пятьдесят лет знакомства с творением Наполеона Хилла дают мне 

право так говорить. Однако позвольте мне кое-что объяснить вам.

В 1963 году мой брат Ал вручил мне подарок, который я счи-

таю лучшим в своей жизни, более того, я считаю это настоящим 

сокровищем. Он подарил мне экземпляр книги Наполеона Хилла 

«Думай и  богатей!», собственноручно переплетенный им в  об-

ложку из  черной марокканской кожи. И  хотя с  тех пор у  меня 

появилось множество других изданий этого труда, я  бережно 

храню подарок Ала и  всюду беру его с  собой. С  того момента, 

как я  получил его, моя жизнь начала улучшаться день ото дня; 

так происходило все эти годы, так происходит и теперь.

Примерно год назад Ал прислал мне по  электронной почте 

письмо, в  котором выразил свою благодарность за  то, что я  на-

чал учиться у  Наполеона Хилла. Ведь эта книга положила нача-

ло не  только моему личному благополучию, но  и  процветанию 

всей нашей семьи. Теперь принципы Наполеона Хилла  — наши 

принципы, и мы просто не представляем себе, как можно суще-

ствовать иначе. Философия доктора Хилла открывает огромные 

перспективы каждому, кто к ней обращается. Никакие другие ме-

тоды не  способны привести вас к  такому успеху. Это сработало 

в моей семье, значит, сработает и в вашей жизни.
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Я пишу эти слова, сидя за  столом в  своей библиотеке. Во-
круг меня несколько тысяч книг  — великих книг!  — но  ни одна 
из  них не  повлияла на  мою жизнь так, как это сделала работа 
Наполеона Хилла «Думай и богатей!».

Генри Форд, Джон Д. Рокфеллер, Томас Эдисон и Александр 
Грэм Белл  — все они были близкими друзьями Наполеона Хил-
ла. Их имена у  всех на  слуху, и  не  нужно быть знатоком, что-
бы понимать, какое колоссальное воздействие оказали эти люди 
на развитие науки и производства. Многие великие изобретения 
и  достижения носят их имена. Но  и  вместе они не  повлияли 
на  историю человечества в XX  веке так, как сделала это книга 
Наполеона Хилла. Знаменитые изобретатели и основатели миро-
вых корпораций много потрудились для того, чтобы жизнь людей 
стала комфортнее и лучше, но только Наполеон Хилл посредством 
своей книги сумел действительно изменить судьбы миллионов.

С того дня, когда гениальное творение доктора Хилла уви-
дело свет, прошло уже более полувека. Бесчисленное множество 
людей во  всем мире пользуется сегодня его знанием. Многие 
из них понятия не имеют о том, кто такой Наполеон Хилл — про-
сто потому, что они получили его мудрость из рук других людей: 
тех, кто, будучи вдохновлен идеями Хилла, проводил собствен-
ные исследования, писал книги, создавал тренинговые школы.

Я до сих пор очень хорошо помню миг, когда впервые открыл 
эту книгу. Это было в  Канаде; я  сидел у  камина в  маленьком до-
мике в пригороде Торонто. Несмотря на то что я был тогда молод 
и  полон сил (мне только что исполнилось 26), уныние владело 
мной. Я чувствовал себя разбитым, подавленным и очень несчаст-
ным. Дело в том, что тогда (а я считал себя уже довольно старым) 
я не имел никакого систематического образования и хотя бы не-
большого опыта работы. Я  был настолько зациклен на  том, чего 
я НЕ ИМЕЮ, что действительно НЕ МОГ ничего сделать. Все мои 
мечты казались мне пустыми фантазиями… Но книга «Думай и бо-
гатей!» вдохновила меня. Доктор Хилл заставил меня сосредото-
читься на том, что я мог сделать, используя те сред ства и умения, 
которыми я располагал тогда. Я стал применять принципы, изло-
женные в этой книге, и мало-помалу передо мной начали откры-
ваться пути к  реализации моих желаний. Если раньше я  находил 
себе массу оправданий, почему я не могу что-то сделать, то теперь 
у меня появилось множество причин — почему я могу сделать это.

Книга «Думай и богатей!» научила меня, как нужно работать 
над развитием сильных сторон моей личности и компенсировать 
слабые. Каждый раз, перечитывая какую-либо главу, я  чувство-
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вал, как во мне пробуждаются ранее дремавшие таланты и растет  
самооценка. Сегодня я владею несколькими весьма преуспеваю-
щими компаниями: в  их филиалах работают десятки тысяч лю-
дей в  разных странах. Моими деловыми партнерами являются 
люди, сотрудничество с которыми сделало бы честь любому биз-
несмену. Отделение одной из  компаний  — Life Success Group  — 
занимается тем же самым, чему посвятил свою жизнь Наполеон 
Хилл. Оно помо гает людям раскрыть свой внутренний потенциал 
и максимально развить его. Ежедневное чтение пособия «Думай 
и богатей!» стало моей полезной привычкой. Несмотря на то что 
почти каждую строчку этой книги я  помню наизусть, я  все же 
продолжаю читать ее. Знаете почему? Я  пришел к  выводу: ка-
кие бы вызовы ни бросала мне жизнь, я обязательно найду вер-
ное решение на страницах этой волшебной книги. Другой своей 
привычкой я сделал правило: по крайней мере дважды в год каж-
дый день в течение одного месяца прочитывать главу «Упорство».

Недавно по  приглашению фонда Наполеона Хилла я  ездил 
в  Куала-Лумпур (Малайзия). Там, на  международной конферен-
ции фонда, я  выступал с  речью. В  этот раз премию Наполео-
на Хилла вручали премьер-министру Малайзии. И  хотя самого 
доктора Хилла уже нет с  нами, люди, работающие в  фонде его 
имени, продолжают его дело. Там со мной случилось одно очень 
яркое переживание. Это произошло, когда я  шел в  библиотеку 
фонда. Глядя на  прекрасное, высокое и  светлое здание библио-
теки, я  вдруг испытал чувство глубокой благодарности к  этому 
замечательному человеку и  всем тем людям, которые несут его 
идеи в мир. Я почувствовал, что своим счастьем и благополучи-
ем я обязан Наполеону Хиллу и фонду его имени.

Хотите ли вы изменить свою судьбу, как это сделали милли-
оны людей? Тогда примите решение прямо сейчас! От  вас тре-
буется лишь готовность постоянно, день за  днем, использовать 
принципы, описанные в этой книге. Я настоятельно рекомендую 
вам сделать это, потому что сам прошел весь этот путь. Я  чи-
тал книгу и  шаг за  шагом шел к  успеху, я  ДУМАЛ И  БОГАТЕЛ. 
В  каком-то смысле вы счастливее меня, потому что начинаете 
знакомство с  Наполеоном Хиллом с  последней, самой полной 
версией его книги. Сделайте ее частью вашей жизни — и реаль-
ность превзойдет все ваши самые смелые ожидания!

Боб Проктор, автор бестселлера 
«Каждый рождается богачом»

22 июня 2007  года
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Не ждите подходящего момента: 

он может никогда не наступить.

Тому, кто впервые открыл эту книгу, я  настоятельно реко-

мендую немедленно перевернуть страницы и  приступить 

к  чтению с  «Предисловия автора». Именно оттуда начнется чу-

десное преображение вашей судьбы. Вас ждет незабываемый, 

бесценный опыт, который дал многим тысячам мужчин и  жен-

щин ключ к  успеху. Каждый, кто открывает эту книгу, вступает 

на  путь успеха  — и  так происходит уже многие годы с  того са-

мого момента, как Наполеон Хилл издал этот эпохальный труд.

«Думай и  богатей!»  — вот ЕДИНСТВЕННАЯ книга, которую 

вы должны читать, если хотите чего-либо достичь в этой жизни. 

Ни одна другая книга, посвященная саморазвитию, не содержит 

таких действенных и  в  то  же время доступных каждому реко-

мендаций. Только труд Наполеона Хилла позволит вам стать по-

настоящему богатым. Когда я говорю «по-настоя щему», то имею 

в виду не просто материальное благополучие, а обогащение всех 

сторон вашей жизни: в первую очередь, я  говорю о духовном.

Идеи, содержащиеся в  этой книге, подобны живительному 

источнику, который питает ростки вашего будущего успе ха. От-

кройте в себе этот родник — и он даст начало реке позитивного 

отношения к  жизни. Любая книга, видео- или аудиозапись, лю-

бой тренинг личностного роста основан на  принципах успеха, 

которые открыл нам доктор Хилл. До  него не  было ничего по-

добного; все, что появлялось после него — лишь переработка его 

идей и советов.

Итак, вы начинаете свой путь к  свободе, независимости 

и  жизненному успеху. В  том случае, если это ваше первое про-

чтение книги «Думай и богатей!», я советую вам не уделять осо-

бого внимания приложениям, сноскам и пояснениям. Они приго-
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дятся потом, когда вам потребуется дополнительная информация 

к основному знанию. При первом же чтении все это будет лишь 

отвлекать вас и  замедлит процесс обучения успеху. Сейчас вам 

стоит просто «проглотить» весь текст целиком, главу за  главой, 

и, дойдя до конца, начать читать снова. Второе прочтение долж-

но быть более вдумчивым: вы приступаете к  практическим ша-

гам. При каждом последующем чтении я рекомендую вам вновь 

и  вновь возвращаться к  «Предисловию автора», внимательно 

изучать приложения и  сноски, это даст вам понимание многих 

вещей и понятий, таких, например, как «Позитивное отношение». 

Вы сможете проникнуться эпохой, в которой жил и работал На-

полеон Хилл, понять психологию людей, о которых он писал. Как 

ни странно, но это позволит вам лучше понять настоящее время, 

а  главное  — понять самого себя. Ведь когда доктор Хилл писал 

свою великую книгу, он думал о  самых обычных людях, значит, 

он думал именно о  вас. Я  прошу вас: оставьте сомнения и  бы-

стрей переворачивайте страницы. Не  тратьте времени впустую. 

Немедленно начинайте читать «Предисловие автора», для того 

чтобы наконец-то сделать Первый Шаг к Успеху!

Если  же вы уже знакомы с  работой Наполеона Хилла и  чи-

тали какое-либо из  предыдущих изданий этой книги, то хочу 

сказать, что в  этом издании вас ждет немало открытий. Как вы 

могли прочитать на  обложке, это издание является послед ней, 

оригинальной и полнейшей версией исследования доктора Хил-

ла. Мы постарались включить в  нее все записи и  наблюдения, 

которые сделал Наполеон Хилл в  течение своей долгой жиз-

ни. Возможно вам известно, что первое издание книги «Думай 

и  богатей!» вышло в  1937  году, то есть в  самый разгар Великой 

депрессии. Представьте себе, как нужна была тогда эта книга 

людям, которые потеряли надежду на будущее! В  1960 году свет 

увидела вторая, исправленная версия: в ней доктор Хилл удалил 

множество разделов, посвященных экономическому упадку, ца-

рившему в Америке в конце 30-х годов XX века. Автор постарал-

ся сделать книгу универсальной, чтобы ею могли пользоваться 

люди, живущие в разных странах и в разное время. Большинство 

из читателей Хилла знакомы именно с этой версией, вышедшей 

в 1960 году. И вот теперь мы вновь обратились к первому ориги-

нальному изданию и включили в настоящий выпуск практически 

все разделы, которые не вошли во вторую версию книги. Сделали 

мы это по одной простой причине: как знает каждый из вас, со-

временный мир весьма далек от экономической и политической 
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